Larartankar

med Bo Sjostrom

Meningsfull minnestraning?

Hur minnet fungerar och minnets roll i inldrning ar fragestaliningar inom
kognitionsvetenskap som pa sista tiden vackts till livigen. | Namnaren senast i
artikeln Plugga matte med tidsférdelad repetition i februari 2024. Har kommenteras
detta av Bo Sjostrom, en man som har arbetat med matematik och ldrande i
Over att halvt sekel, i manga klassrum och pa Malmé universitet.
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Hermann Ebbinghaus
1850-1909
tysk psykolog och
forskare som skapade
glomskekurvan.
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Nir jag bladdrar faller blicken pd en bild av Ebbinghaus glom-
skekurva pa sidan 47. Deniir dver 100 &r gammal. Ar den rele-
vantidag, funderar jag, — i matematikundervisning?

Nir psykologiforskaren Hermann Ebbinghaus genomférde sina
studier var det viktigt att personer i forsoksgruppen hade lika mycket,
eller lika lite, kunskap om det som skulle liras. Dirfor lit man inne-
hallet bestd av meningslosa stavelser (till exempel rets, belv och lurv),
sd att allt som skulle liras in var lika okéint for alla.

Ardeten rimlig forutsittning for undervisningen? Bara ominne-
héllet verkligen ir lika okint for alla skulle man fa ett "rittvist” resul-
tat, men dé skulle det ocksé vara oméjligt for eleverna att se monster,
mening eller ssmmanhang.

Hur lir man sig dd att memorera meningslosa stavelser? Jo, genom
att pa limpligt sitt repetera det inlirda (meningsldsa). Detta skulle ske
i tidsintervaller. Ebbinghaus glomskekurva med forslag pa hur inlir-
ningen bor spridas ut 6ver tid bygger alltsd pa att det som ska liras in
ir meningslost. Forfattaren till artikeln anvinder sig av "tidsfordelad
repetition” som bygger pa glomskekurvan och utnyttjar insikten om
spridningseffekten.

l l irligt med ett sant jubileumsnummer av Nimnaren!

| Meningsfulltinnehadll

Men om lirarens syn pa innehallet som ska liras bestir av annat in
meningslosa stavelser, och om eleverna ocksa ser mening i innehl-
let, da bor viil inte "tidsférdelad repetition” anvindas?

Redan 1977 presenterade Ference Marton och hans kollegor under-
sokningar som visar att den enda faktor som betyder nigot for god
inlirning ir att studenten uppticker och sermeningiinnehallet. Detta
far da inte vara meningslost. Elever kan uppticka och anvinda det
meningsfullai ett limpligt innehll, speciellt om de tidigt far mota
goda exempel. Hittar eleverna meningen behdvs ingen repetition,
inte ens "tidsfordelad” sddan.




Nagra minnen som format mig

Jag ir idag 82 ar och har ett tydligt minne av en episod nir jag var sju ar.
Under mina tva forsta skoldr hade jaginte langt till skolan, bokstavligt talat.
Jag behovde bara limna mitt hem som lig strax intill mitt klassrum och vips
triffade jag mina klasskompisar i rskurs 1-2. Jag behvde inte heller sakna
min moder efter att jag limnat hemmet, for niir jag vill satt i min skolbink
satt honredan i katedern. Sedan dess har jag knappast limnat skolan, jag har
bara upptritt pi lite olika platser i nirheten av olika katedrar.

Min mor chockade ortens skolbarn genom att siiga att hon inte tinkte
kontrollera om man kunde multiplikationstabellen genom att visa att man
kunde rabbla den. Vi skulle inda pa nigot sitt lira oss multiplikationstabel-
len och forsta den. Detta visste jag inte att jag holl pd med, nir hon en dag
utmanade oss med foljande uppgift.

Jag vet att ni inte har sysslat med tabellen langre &n till tian,
men kan ni dnda forsoka klura ut det har:
Vilket &r storst, 13 ganger 13, eller 14 gdnger 127
Jag minns att jag kom p3 att géra en egen tabell och funderade ungefir s3

hir. Det verkar som om 13- 13 skulle bli storst. Kanske bara ett storre. Fastin
det dr si stort!

3:3=9 4.2=8
4-4=16 5:3=15
5:5=25 6-4=24

Detta var borjan pa det som inom matematiken kallas for induktionsbeuvis.
Vid detta tillfille var jag inte medveten om att jag sysslade med matematik,
och jag var dvertygad om att jag inte lirt mig nigon skolmatematik. Nir jag
gick pa gymnasiet arbetade vi sedan med f6ljande samband:

a-a=a?’ och (@+10)a-1)=a*-1.

Inte tinkte jag da pa att det hiir fanns ett generellt svar pa det problem jag
fattiarskurs 1-2.

Nir jag liste matematik pd universitetet fick jag lira mig vad induktions-
bevis var. Detta var "riktig” matematik. Jag hittade inte under denna tid
sirskilt manga kopplingar till verkligheten eller till tidigare momenti mate-
matikundervisningen, men jag hade en lirare som kunde peka pa samband
och mening i innehallet. Och da behévdes ingen repetition.
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