Jonas Hall

Al som vardagsassistent

Al kan vara ett effektivt hjdlomedel for larare. | artikeln beskriver forfattaren hur
han anvander Al i sin roll som gymnasieldrare och ger tips pa hur du kan skriva
bra promptar. Aven du som &r larare i grundskolan kan fa inspiration till att bérja
arbeta med Al eller hitta nya satt att anvanda verktyget pa.

4r hiir for att stanna och eleverna anvinder det redan. Som lirare

I imatematik och fysik ir Al ett anviindbart verktyg for mig, inte

minst nir tiden dr knapp, uppgifterna mianga och planeringen

haltar. Jag vill hir visa ndgra sitt som jag sjilv anvint Al och som jag tycker

fungerar i vardagen. Jag kommer avslutningsvis att beskriva nigra prompt-
tekniker som du kan anviinda dig av.

Konkretisering fem minuter innan lektionen

Om jag i min planering enbart har ett exempel pa hur jag ska konkretisera
innehallet ber jag Al om fler forslag. Vid ett tillfille nir jag skulle arbeta med
funktioner skrev jag:

Du éren pedagogisk larare i matematik pa gymnasiet. Ge mig fem verk-
lighetsanknutna exempel pa sammansatta funktioner av typen fg(x)).

Ett exempel som Al féreslog var att anviinda ersittning vid forsiljning av
jultidningar dir din ersittning beror pa antal poing du fatt, och poingen i
sin tur beror p4 hur mycket du silt. Ett annat exempel var kroppens insu-
linrespons: nir du iter en viss mingd kolhydrater hojs blodsockernivan
nagot, och om blodsockret stiger tillrickligt mycket svarar kroppen med
att utsondra insulin i 6kande mingd. Funktionen f{g(x)) beskriver da hur
mycket insulin som utsondras vid ett visst matintag.

Deforslag som Al genere-
rade hjilpte mig vidare i att
formulera ytterligare nigra
exempel till min planering,

llustration genererad av Al
med texten ovan som prompt.
Alla illustrationer dr gjorda av
redaktionen med utgdangspunkt
frin artikeltexten.
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Generera matematiska resonemang for diskussion

Nir jag vill trina eleverna i att redovisa och resonera kan Al:n ge exempel
pa olika elevsvar — bdde korrekta och typiska felsvar. Hir dr ett exempel pd
en prompt som jag skrev infor arbetsomradet potenser:

Skriv fem olika elevsvar pa den har uppgiften om potenser. Lat ett
vara helt korrekt, tva som ar delvis fel pa olika satt och tva med
olika vanliga missuppfattningar. Anvand ett sprak som liknar hur
elever uttrycker sig.

De svarsalternativ som genererades projicerade jag och lit eleverna disku-
tera: Vilket ir mest rimligt? Vad stimmer — och varfor?

P4 sammassitt kan jag enkelt skapa olika viil redovisade versioner av samma
i grunden korrekta svar.

Formulera exit tickets

Under de sistafem minuterna pa lektionen kommer jag ibland pa att jag vill
fanga upp vad eleverna har forstitt. Da kan Al:n snabbt skapa korta avslu-
tande reflektionsfragor. I slutet av en lektion om procent skrev jag:

Skapa fem korta reflektionsfragor (exit tickets) efter en lektion om
procent for arskurs 8. Fragorna ska hjalpa eleverna att ténka igenom
vad de forstatt och vad som var svart.

Nigra exempel pé frigor som ALn genererade var: Vad var mest oviintat i
dagens lektion? Hur skulle du férklara skillnaden mellan férindringsfaktor
och procentuell 6kning for en yngre kompis?

Jag gor of ta det hiir helt spontant och visar frigorna pa projektorn. Frigorna
liter jag ibland fungera som inledning till nista lektion.

Sammanfatta tavlan efterat

Jag hinner inte alltid skapa snygga sammanfattningar av lektionen. En ging
niir jag hade arbetat med ekvationer, tog jag fram min mobil, tog ett foto pa
den fullskrivna tavlan, och skrev:

Du dr en pedagogisk ldrare i matematik pd gymnasiet. Du har just
haft en genomgdng om ekvationsldsning. Skriv en pedagogisk text
som foljer tavlans exempel och uppldgg. Om nagot saknas, fyll i.
Men hoppa inte éver ndgot som star dar.

Jag fick en redigeringsbar version av genomgingen som var firdig att anvin-

das som repetition vid niista lektion eller delas med elever som var borta.
Jag kan ocksé folja upp med énskemal

om dversittningar eller vningsuppgifter.

Solving Equations

1. 2x+3=11 2. 4(x-1)=12
4x-4=12 =4
4x=4=16
x=4
4. 3x+7=2x-5
x+7=-5
X=7=-5
x=-12 lustration genererad av Al med texten
4 pulneni ovan som prompt. Som synes ir ChatGPT
¥ =i || | dnnuinte sd bra pd matematisk skrift. Om
‘ det stdr sd hdr pd tavlan frdan borjan dr det
ingenting att spara pd!
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Flervalsfragor till veckotest

Nir jag ska gora veckotest dr det inte alltid litt att hitta bra frigor. Ett exem-
pel pd en prompt som jag skrev infor ett test om potenser:

Du aren pedagogisk ldrare i matematik pa gymnasiet. Skapa 10 val-
balanserade flervalsfragor om potenser, med varierad svarighets-
grad. Varje frdga ska ha exakt sex svarsalternativ, dar vanliga tanke-
fel finns med.

Jag behdvde redigera och riitta ett par alternativ, men det gick betydligt snab-
bare in att borja frin noll. Chatbottar ir bra pi den hiir typen av uppgifter och
klarar av att skapa trovirdiga alternativ som det inte bara gr att gissa riitt pa.

Ordet vilbalanserade gor att svarsalternativen har ndgorlunda samma for-
mat och minskar risken att eleverna kan gissa ritt svar pa formuleringarna.

& )

Veckotest: Potenser
1°2° -2
A)sg

E)4

Ilustration genererad av Al Hdr har flera olika missuppfatiningar
kommit fram i forslagen som presenteras.

Skapa variationsrika alternativa versioner av prov

Jag har elever som behover gora omprov, men jag vill undvika att ge samma
uppgifter som tidigare. En prompt som jag anvinde for att hitta uppgifter
om linjira funktioner ir:

Skapa nya uppgifter om linjara funktioner som uppgift for uppgift
matchar de uppladdade originalen. Anvand olika kontexter och
varden, men samma typ av resonemang som i originalet. Vérden
som dr heltal ska bytas mot nya heltal, vérden i brakform ska bytas
mot andra varden i brakform et cetera. Varje uppgift ska ha samma
svarighetsgrad som originaluppgiften.

Med hjilp av Al fick jag snabbt ett nytt material som provar samma kunskaps-
krav utan att kiinnas som en exakt upprepning. Det sparar tid, utdkar mitt
bibliotek av anvindbara uppgifter och kan hoja sikerheten vid bedomningar.

Jag anvinder samma prompt niir jag vill ha tva likvirdiga versioner av ett
prov sd att eleverna inte kan snegla pa grannen.
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Prompttekniker som gér skillnad
Allteftersom du lir dig att skriva bittre promptar fir du inte bara mer anvind-

bara svar, du sparar ocksa tid. Hir ir fem anvindbara tekniker.
4+ Metapromptning
Duber ALn hjilpa digatt forbittra sjilva prompten innan duanvinder den.

Hur borde jag formulera en bra prompt om att skapa problemlos-
ningsuppgifter for Malc?

Nir du far svaret redigerar du prompten och anvinder den i en ny konver-
sation (chat).
4+ Roller

Du instruerar Al:n att anta en specifik roll eller yrkesidentitet. Det &kar
chansen att svaren passar ditt syfte.

Du ar en pedagogisk ldrare i matematik pa gymnasiet. Beskriv hur
du skulle forklara derivata for en elev som aldrig hort talas om det.
4+ Formatkrav

Duanger vilket format du vill ha svaret i, till exempel tabell, punktlista eller

kod.

Ge mig en punktlista med fem olika satt som ekvationssystem
anvands pa riktigt i yrkeslivet (ej konstruerade problem).

Att specificera formatet ger of ta bittre och mer fokuserade svar.

+ Kontextforstirkning

Du forser Al:in med extra information om situationen, malgruppen eller
sammanhanget. Det gor svaret mer triffsikert.

Jag érlérare i Ma2c och ska ga igenom exponentialfunktioner med
elever pa forsaljning och serviceprogrammet som haft svart for
potenser tidigare. Ge mig fem tydliga exempel med koppling till
programmet eller vardagen som jag kan anvanda pa tavlan.

4 i
Foljare pa sociala medier

Ett féretag startar ett nytt Instagramkonto med
200 foljare. Antalet foljare 6kar med 15 % per manad.
Hur manga féljare har de efter 6 manader?

Modell: F(t) = 200-1,15¢

antal foljare
400

300

200

100

0

0 1 2 3 6 manader
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Fokusera pa konversationen och reflektionerna

Magin sker ofta i sjilva konversationen som foljer, inte i det forsta svaret.
Det ir inte den forsta frigan som gor jobbet — det ir vad du gor efterdt som
avgdr hur anvindbart svaret blir. I en dialog med Al:n kan du precisera och
finslipa texten. Exempelvis med kommentarer som: Behéll exempel 1 och 4.
Ge tre nya exempel som ir linjira och vardagsnira. Utveckla och strukturera
texten tydligare. Ange kiillor till pdstiendena. Stimmer det verkligen att ...

Det hir dr sirskilt viktigt nir det giller elevernas Al-anvindning. Om
de anvinder Al pa fel sitt riskerar de att producera resultat utan att lira sig
négotalls. Overvig att lita eleverna redovisa sina konversationer och bedém
dé inte chatbottens svar, utan elevernas frigor som siiger mer om deras kun-
skaper. Forklara for eleverna att Al fungerar som en forstirkare pa deras
egen niva. De behover sjilva forsta tillrickligt mycket for att kunna stilla
de intelligenta frigorna som gor att de lir sig mer — inte mindre. Dirfor ska
de aldrig inleda med att anvinda Al utan koppla in Al férst nir de kommit
sé langt de kan pa egen hand.

Om du har ett pluskonto i ChatGPT kan du skapa egna sa kallade custom
GPTer. Det ir férpromptade versioner av ChatGPT — assistenter med
inbyggda instruktioner som gor att du slipper skriva samma sak varje ging.
[ Google Gemini anviinds Gems pé liknande sitt. Du kan till exempel haen
forpromptad assistent som:

+ sammanfattar ldnga texter pa ett visst sitt

+ agerar som din eller elevernas personliga studybuddy och stiller
sokratiska fragor till dem

+ hjilper dig skriva bittre promptar

4 hjilper elever som har svart att skriva korrekt att skriva rent deras
texter.

Nir du vil skapat assistenten kan duné den direkt frén appen eller webben.
Den minns alltid sitt uppdrag och ir redo att anviindas direkt.

Al gorinte jobbet it dig. Men du behéver inte borja varje lektion fran noll.
Dubehéver inte sitta ensam med varje formulering. Du behover fortfarande
redigera, kontrollera, bedéma. Men du far ett forsprang.

Fleraavexempleniden hirartikeln ir himtade ur Jonas Halls kommande
bok. Boken innehaller bide praktiska tips och assistenter for undervis-
ning, planering och lirande. Den riktar sig till lirare som vill anvinda
Al pi ett genomtinkt sitt — inte som genvig, utan som stod for bittre
lirande. Malet ir att gora det enkelt att komma iging, men ocks3 att visa
hur du kan utveckla egna 16sningar som passar just din undervisning.
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