Richard Kristiansson & Camilla Sward

Testbaserat larande i matematik

Artikeln beskriver ett utvecklingsarbete gjort inom ramen for ett stipendium
fran Gudrun Malmers stiftelse. | projektet undersoktes en metod som handlar
om att trdna eleverna i att minnas vad de lart sig. En del resultat pekar pa dkat

larande hos eleverna. Projektet genomfordes pa mellanstadiet.

nder virterminen 2021 blev vi bada, tillsam-

l | mans med Asa Toresson Ahlberg, kollegor och
kom att utgdra skolans imneslag i matematik pa
mellanstadiet. Fran skolledningen fick vi i uppdrag att
utveckla matematikundervisningen. Genom utfors-
kande cykler och med stod av ALP-tester identifierade
vistyrkor och svagheter hos eleverna. Utifran den ana-
lysen blev vért dtagande under lisaret 21/22 att stirka

ALP som stér for

Analys av Lisforstaelse

i Problemldsning. ALP-
tester ar ett screening-
verktyg med diagnostiska
tester som har tagits fram
av Gudrun Malmer.

elevers taluppfattning och problemldsningsformaga.

For att dstadkomma det designade vi bland annat lek-
tioner tillsammans, s& kallade nyckellektioner.

Nyckellektioner och prov gav oss en idé

Nyckellektionerna var kopplade till olika matematiska omraden, exempel-
vis omkrets, area och procent. Vi planerade tillsammans och genomforde lek-
tioner i vira egna klasser. Direfter samlades vi for att diskutera hur det gitt
och planera nya lektioner.

Vi forsokte mita elevers utveckling och resultatet av var insats genom for-
och efterprov. Under dret blev det vid nagra tillfillen att forprovet istillet
genomfordes som ett mellanprov, det vill siga att eleverna fick gora det for-
sta provet ungefir halvvigsin i arbetsomradet. Provresultaten och provupp-
gifterna anvindes sedan som underlagiden fortsatta undervisningen varpa
eleverna fick gora provetigen islutat av omridet. Forfarandet viickte tanken
péd attanviinda prov som ett didaktiskt verktyg. Det visade sig att detta inte
var en ny idé. Metoden kallas pa svenska for testbaserat lirande (fran den
ursprungliga engelska termen retrieval practice). Vifann dock inte mycket
kring metoden som handlade om matematikundervisning och framfér allt
inte om problemlésning pa mellanstadiet.
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Testbaserat larande — framplockning

Psykologiforskarna Bert Jonsson och Lars Nyberg beskriveri boken Testbaserat
lirande — att stirka inldrning och minne noggrant vad metoden innebir och
vilka effekter den kan ge. De framhaller att metoden ir vil beforskad inom
savil utbildningsvetenskap som psykologisk forskning och neurovetenskap,
béde nationellt och internationellt. Testbaserat lirande bygger pa att elever,
forutom att triina pd att lira in ny kunskap, iven aktivt ska trinasiatt plocka
fram och anviinda det inlirda frin lingtidsminnet, s kallad framplockning,
Enkelt forklarat kan detta goras genom att regelbundet ha test dir elevernas
framplockning av kunskaper visar hur mycket de lirt sig. Samtidigt visar och
dterkopplar det ocksé till vad eleven inte lirt sig vid forsta inlirningstillfillet
och som dirfor ska fokuseras vid nistkommande inlirningstillfille. Denna
typav aterkoppling har en stirkande effekt. Vid inlirning skapas minnesre-
presentationer i hjirnan. Vid framplockning anvinds minnesrepresentatio-
nernasamtidigt som de forstirks och nya kopplingar skapas. Detta leder till
att ett nitverk av representationer bildas i hjirnan vilket gor att det dr litt-
are att minnas och komma ihag vad som en gang lirts in. Metoden fokuserar
alltsa, fsrutom pa inldrning, starkt pa framplockning ur minnet.

Vad vi gjort

Vi tre pedagoger genomforde projektet Testbaserat lirande i matematik: En
undersokning av elevers larande i problemlosning. Vi gjorde det tillsammans
med vira egna elever som gick i tre olika klasser. Varje klass var i sin tur inde-
lad i tvd undervisningsgrupper. Sammanlagt medverkade sex undervisnings-
grupper med totalt 121 elever.

Var och en av oss undervisade véra respektive grupperinom ett specifikt
arbetsomride. P4 s vis behandlades tre problemldsningsomriden. Dessa
kallade vi for cykler. Cykel 1 handlade om skala och genomférdes nir elev-
erna gick i drskurs 6. Cykel 2 och 3 handlade om omkrets och area, dir cykel
2 genomfordesidrskurs 6 och cykel 31 drskurs 5. I samtliga klasser gir elever
som har annat modersmal in svenska och manga liser svenska som andrasprik.

Varije cykel bestir av en serie om cirka 10 lektioner. Varje lektion bestari
sin tur av fyra lektionsfaser: aterkoppling, presentation, dvning, reflektion.
Aterkopplingsfasen startar med en testdvning som knyter an till foregiende
lektion, d4 eleverna fir trina pd att plocka fram frin minnet vad forra lektio-
nen handlade om. Direfter fortsitter lektionen med presentation av lektio-
nens lirandemal och genomgang, foljt av lektionens huvuddel — vningsfasen
med elevaktiva matematiska dvningar. Under reflektionsfasen, fir eleverna
genomfora en ny testuppgift som fingar essensen av lektionen vars syfte ir
att forsoka framplocka vad de nyss lirt sig.

Schematisk bild av tre lektioner, ddr pilarna visar testmomenten.

...Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3...
Reflektion Aterkoppling | Presentation | Ovning Reflektion Aterkoppling
Testuppgift Testuppgift Genomgang | Elevaktiva Testuppgift Testuppgift
om lektionen om forra med tydliga | uppgifter om lektionen om forra
lektionen larandemal lektionen

\

NAMNAREN NR4-2025

UV




Syftet med projektet var att undersdka vilken potential testbaserat lirande
rymmer som didaktiskt verktyg for elevers lirande i matematik. Vi stillde
oss tvé fragor:

1. Forindras elevers resultat avseende problemldsningsformaga, i sa fall hur?
2. Vad ir elevernas upplevelse kring sitt matematiska lirande?

Vi forsokte svara pé frigorna genom tre olika metoder:

4+ Vianvinde f6r-, mellan- och slutprov.

+ Viinforde testuppgifter i form av intridesbiljetter (terkopplings-
uppgifter) och exit tickets (reflektionsuppgifter) pa flera lektioner.

4+ Varje prov avslutades med enkiitfrigor.

Proven

Till proven anviinde vi gamla publicerade nationella provuppgifter som pas-
sade till det aktuella arbetsomradet. Vi valde ut fem-sex uppgifter till for-
sta forprovet. Till mellanprovet anvinde vi samma uppgifter men indrade
talen eller omformulerade texten, s att svaren blev nya, for att se om elev-
erna kunde lira sig 16sa uppgifter dir kontexten var kind men talen nya.
Slutprovet férindrade vi pd samma sitt. For att se om eleverna kunde 16sa
uppgifter i ny kontext la vi till en ny extrauppgift.

Nedan ges exempel pa f6r-, mellan- och efterprov som visar hur upp-
gifterna enkelt kan forindras. Proven ir frain omradet Omkrets och areal.
Eleverna fick anvinda linjal men inte miniriknare.

Forprov
1) Eleverna far var sin lika stor kvadrat i papper de ska ha till att rita en drake.
Hur stor area har kvadraten?
Skriv bara svar; ___ cm?

2a) Rita en rektangel med omkretsen 12 cm.
2b) Hur stor area har din rektangel? Visa hur du 16ser uppgiften.

Mellanprov
1) Eleverna far var sin lika stort papper som de ska ha till att rita en drake.
Hur stor area har fyrhérningen?
Skriv bara svar: ___ cm?

2a) Rita en rektangel med omkretsen 18 cm.
2b) Hur stor area har din rektangel? Visa hur du loser uppgiften.

Slutprov
1) Eleverna far var sin lika stor fyrhérning som de ska ha till att rita en drake.
Hur stor area har dttahoérningen?
Skriv barasvar:___cm?

2a) Rita en fyrhérning med omkretsen 24 cm.
2b) Hur stor area har din fyrhorning? Visa hur du 16ser uppgiften.

Uppgifterna pa forprovet ir frain NP Ap6 2014 och 2013 Ma Delprov B, Skolverket
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Alla proven samlade viin och rittade. Elevernafick tillbaka proven och vi gick
igenom dem. Forprovet gick vi igenom tillsammans i storgrupp. Efter mel-
lanprovet anvindes en lektion diir eleverna fick tillbaka provet for att jobba
vidare med det i mindre grupper. Tanken med detta var att eleverna skulle
l6sa alla uppgifter tillsammans och dirigenom lira av varandra. Slutprovet
hade en summativ karaktir och delades ut efter rittning och nagra av oss
pedagoger gick direfter igenom uppgifterna

Intridesbiljetter, exit tickets

Varje lektion borjade med en dterkopplingsuppgift, som vi for eleverna
benimnde intridesbiljett, dir de fick mojlighet att Gva pd att plockafram det
vi lirt lektionen innan. De fick nigra minuter pa sig att 16sa uppgiften. Vi
samlade in deras svar och gick igenom uppgiften innan lektionen fortsatte
med nya lirandemal och elevaktiviteter. Lektionen avslutades med en reflek-
tionsuppgift, en sa kallad exit ticket, diir eleverna fick mojlighet att visa kun-
skaper om den nyss genomforda lektionen. Uppgiften redovisades i direkt
anslutning s eleverna fick snabb iterkoppling pi om de gjort riitt eller ej.

Enkdtfragor

For atfa reda pa hur eleverna uppfattade det nya arbetssittet stillde vi enkiit-
fragor i slutet pa varje prov. Exempel pa fragor var "Hur kiindes det att gora
forprovet?”, "Varje lektion har borjat med en uppgift som dterkopplat till
forra lektionen, en sa kallad intridesbiljett. Att fa minnas tillbaka pa detta
sitt, har det hjilpt ditt lirande?”

Battre resultat

Resultaten blir bittre mellan varje prov, vilket kanske inte ir s ovintat.
Medelvirdet dkar i samtliga klasser mellan samtliga prov. Eleverna med minst
betyg D stod for den storsta dkningen. Det ir dven dessa elever som i storre
utstrickning klarar extrauppgifterna pa mellan- och slutprovet. Resultaten
for elever som inte nar godtagbara kunskaper eller betyget F kade ocksa

Extrauppgift Prov2  Prov2-Prov3  Extra uppgift Prov3

Antal elever som férbattrade sittr eresultat (av 121) men inte i lika stor utStréiCkrlirlg SOm 6vriga elever.

Mellan férprovet och mellanprovet forbittrade 99

av 121 elever sina resultat, varav 21 elever klarade

extrauppgiften som tillkom vid andra provtillfillet.

. Vid jaimforelse mellan mellanprovet och slutprovet

[ okade 76 elever sitt resultat och 38 elever klarade
den nya extrauppgiften.
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Nir det giller testuppgifterna visar resultaten att drygt 53 % klarade ater-
kopplingsuppgifterna medan 65% klarade reflektionsuppgifterna. Det kan
tolkas som att fler elever minns bittre vad de just lirt sig pa lektionen én vad
det de lirt sig pa lektionen innan. Drygt 70 % av eleverna uppgav att test-
uppgifterna hjilpte dem i deras lirande.
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Styrkor och svagheter med metoden

Vad hinder med problemlésning? En allmint vedertagen definition av pro-
blemldsning ir att det ska vara en okind uppgift fér problemldsaren och att
man inte i forvig ska veta hur man ska lésa den. Sa som vi anvint uppgifterna
genom testbaserat lirande blir problemldsningsuppgifter mer att betrakta
som rutinuppgifter. Detta kan ses bide som en styrka och en svaghet. En
styrka dirfor att problemuppgifter genom upprepat dvande leder till auto-
matiserade firdigheter. En svaghet dirfor att osikerhet rader kring hur vil
eleverna kan ta sig an nya problemuppgifter vilket vi forsokte undersoka
genom de extrauppgifter som fanns i mellan- och slutproven.

Nir det giller extrauppgifterna som fanns i mellan- och slutproven pekar
endelav resultaten pa att eleverna lyckas med dem, men det finns samtidigt
elever, i synnerhet lagpresterande elever som ej klarar det. M&hinda hade
de inte klarat det vid traditionell undervisning heller?

Forutom att eleverna anvinder framplockning och trinas pa att minnas
nir de arbetar med testuppgifterna ger dessa dven viktig information till
mig som lirare. Bide intridesbiljetter och exit tickets i samband med varje
lektion visar vilka elever som kan momentet som testas respektive inte kan.
Det i sin tur ger liraren mojlighet att planera nistkommande lektioner uti-
fran den kunskapen. Om testuppgifternas l6sningar dessutom presenteras
for eleverna i anslutning till deras genomférande far de direkt dterkoppling
pdomdekaneller inte.

En styrka med metoden avseende proven iir att eleverna vid férprovet far
klargjort malet med arbetsomridet, det vill siga vilka typer av uppgifter som
de forvintas klara. Det 6kar elevernas medvetenhet om vad som ska liras och
mojliggdr ett stdrre ansvarstagande for det egna lirande. Vid mellanprovet
far eleverna kiinnedom om vad de kan och vad de behover trina mer pa.
Om deras resultat ir bittre in vid forprovet, vilket det var f6r en stor majo-
ritet av eleverna, far de diven syn pa progressionen i sin kunskapsutveckling.

Prov — inte bedomning

Ensvaghetiratt det tar ling tid att riitta alla dessa prov. Det behovde vi gora
inom ramen f6r projektet, men det behdver inte giras i en ordinarie under-
visning, Ettsitt ir helt enkelt att eleverna gor férprovet och i slutet av samma
lektionspass visar man som lirare facit pa tavlan och gir ganska snabbt ige-
nom svaren. Eleverna far da direkt aterkoppling pa vilka uppgifter de klarat
ochvilka de inte kunde eller gjorde fel pa. Eftersom det dr uppstarten pa ett
nytt arbetsomrade upplever de flesta elever dem som svara. Hir ir det vik-
tigt som lirare att poiingtera att malet med forprovet ir att visa vad de ska
lira sig. Diskussionen kan resultera i att lirare och elever tillsammans skri-
ver upp lirandemalen inom arbetsomridet. Provet den andra lektionen kan
ocksa rittas av eleverna med en firgpenna. De samlas in och ger dd inda en
bild av hur det har gatt.

Eleverna sparar sedan forprovet. Nir man efter ndgra veckor genomfor
mellanprovet, kan det gras pd samma siitt genom att man gir igenom facit
tillsammans. Eleverna fir snabb aterkoppling. Nu far de dven méjlighet att
jamfora resultaten frin de tvd proven. De elever som forbittrat sig far en okad
motivation av att resultaten synliggors pa dettasitt. De behover inte heller vara
ridda for att misslyckas, da proven inte anviinds som bedémningsunderlag.
De behover inte ens samlas in. Till det avlutande provet vet de vad de beho-
ver trina pa och det ir enbart det provet som behover rittas och bedémas.
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Vidareutveckling

Intrides- och exit ticket kan utvecklas till att innehalla fler uppgifter pa
olika nivder och pa sa sitt differentiera uppgiften. Ett annat exempel dr att
forutom att ha uppgifter med fran foregiende lektion, dven ha en frin fore-
giende arbetsomradet och en frin foregidende termin for att pa sa sitt Gva
framplockning av ildre kunskap och stirka inlirningen.

Namn: Datum: -
gesbifert

Fraga1 ¢ Fraga2 i i

Fraga3 ¢ {1 Fraga4 i { i

[ slutet av proven kan det finnas en lista pa kunskapskrav som kan gora
beddmningen mer formativ.

Du kan: Du behdver dva pa:
O Skriva braktal till bild O Skriva braktal till bild
O Rita brak till braktal O Rita brak till braktal
O Jamfora brak O Jamfora brak
O Storleksordna brak O Storleksordna brak
O Likvardiga brak O Likvardiga brak
O Skriva brak i enkel form O Skriva brak i enkel form
O Skriva brak i blandad form O Skriva brak i blandad form
O Rita brak i blandad form O Rita brak i blandad form
O Addera brak i brakform O Addera brak i brakform
O Addera brék i blandad form O Addera brak i blandad form
O Subtrahera brak i brakform O Subtrahera brak i brakform
O Subtrahera brak i blandad form O Subtrahera brak i blandad form
O Berakna antal O Berakna antal

Avslutningsvis kan det argumenteras for att resultaten i denna studie har en
delbeligg som indikerar att testbaserat lirande ir en metod som har poten-
tial till 6kat matematiskt lirande hos eleverna.




