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Majlighet att madta matematikangslan

Math anxiety in primary school students: measurement, mediators,
and cross-cultural comparisons
Jonatan Finell, Department of Applied Educational Science, Umed

Det siigs att det finns minst en elev i varje klass som ir ridd for matema-
tik, det vill siga lider av matematikingest eller matematikingslan. En ny
svenska avhandling visar hur man kan mita dngestnivin hos yngre elever.
Avhandlingen handlar om matematikiingslan hos elever i grundskolan,
framfor allt i drskurs 4, och hur det paverkar deras prestationer. En enkit
med namnet Swedish MARS-E har utvecklats for att kunna mita matema-
tikiingslan i en svensk kontext.

Enviktig deliavhandlingen handlar om vilka mekanismer som forklarar
hur matematikingslan piverkar elevers matematikprestation. Hir samman-
stiills befintlig forskning som visar att arbetsminne ofta spelar roll pa sé sitt
att hog matematikingslan ir kopplad till forsimrat arbetsminne, vilket i sin
tur paverkar elevernas férméga att l6sa problem. Man har dessutom visat att
béide arbetsminne och sjilvuppfattning i matematik fungerar som viktiga for
relationen mellan dngest och prestation. Detinnebir i korthet att elever som
ir ridda for matematik of ta har simre arbetsminne och en negativ sjilvbild,
vilket forsvarar deras méjligheter att prestera i matematik. Foljande resultat
ir av betydelse for lirare:

1. Detirav vikt att tidigt identifiera elever med hog matematikingslan
och att anviinda valida miitningar for att fa bittre kunskap om elevernas
emotionella tillstind. Redan pé lagstadiet bor lirare ta reda pa vem som
ir ridd fér matematik.

2. Insatser bor riktas mot att stirka elevernas sjilvbild och att skapa
lirandemiljder som frimjar goda arbetsminnesstrategier.

3. Attarbeta med elevernas sjilvkinsla kan bidra till bittre
matematikresultat p lang sikt.

4. Det ir viktigt att anpassa matematikundervisningen for att
minska kognitiv belastning, exempelvis genom att anviinda tydliga
instruktioner, for att elever med matematikiingsla ska kunna lyckas och
utvecklas i imnet.

Sammantaget ger avhandlingen tkad forstielse for hur matematikingslan
kan mitas i svenska skolor samt visar vilka mekanismer som spelar en cen-
tral roll i att forklara varfor vissa elever dr ridda for matematik och dirmed
presterar simre. For lirare poingteras vikten av att arbeta férebyggande och
att skapa klassrumsmiljoer dir elevernas sjilvkinsla stirks genom att deras
arbetssittforbittras. Dirfor kan en tidig kartliggning vara ett viktigt forsta
steg for att motverka ridsla for matematik.
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