Linda Jarlskog & Elisabet Bellander

Att yrkesanpassa matematiken
inom vuxenutbildningen

Forfattarna har utvecklat en metod for att farga in A-sparet i matematik mot
olika yrkesinriktningar. | artikeln beskrivs metoden samt forslag pa hur den kan
utvecklas. Vuxenspecifika utmaningar med att yrkesanpassa A-sparet diskuteras.
Avslutningsvis presenterar artikelforfattarna idéer om hur de vill ga vidare.

kallade A, B och C. Det férstnimnda sparet, A-sparet, innehéller tva

kurser, Mala och Ma2a, som riktar sig mot elever som studerar yrkes-
inriktade program. Skolverket uttrycker att matematikliirare pd A-sparet ska
undervisa elever i att anvinda matematiska begrepp, berikningsmetoder,
formler, storheter och enheter samt hjilpmedel och verktyg som iir relevanta
for att hantera matematik inom karaktirsimnen och yrkesliv. Exempel pa
hjilpmedel och verktyg ir formulir, mallar, tumregler, foreskrifter, manualer,
referensverk och handbdcker som #r relevanta for elevers yrkesinriktning.
Det ir tydligt att Skolverket ligger ett stort ansvar for yrkesspecifika mate-
matikkunskaper p& matematikliraren. Inom vuxenutbildningen i Sverige
ir det vanligt att A-sparet inte yrkesanpassas utan i stillet anvinds som ett
"light-spar” som rekommenderas till elever som har svarigheter i imnet. Sa
har det varit pa var arbetsplats, Komvux Lund.

For att utveckla yrkesanpassningen har vi testat och utvirderat en metod
i tre steg. Som forsta steg har vi anviint beddmningsstodsuppgifter fran
Skolverket.

I steg tva fick varje elev, tillsammans med en intervjuperson som jobbar
inom den valda yrkesinriktningen, formulera tva uppgifter med exempel pi
hur matematik anvinds dir.

Som ett tredje steg, fick elever vilja varsin yrkesrelevant procedur for att
utifrin dennaidentifiera och kategorisera vilken matematik som behévs. Till
dettasteg fick elever dessutom formulera en praktisk aktivitet till procedu-
ren. Vi kom fram till att de tva sistnimnda stegen fungerar bra for att firga
in A-sparet mot olika yrkesinriktningar men att det behovs andra organisa-
toriska forutsittningar for att yrkesanpassa kurserna fullt ut. I denna artikel
viljer vi att beskriva steg tre mer ingdende.

( ; ymnasiekursernaimatematik ir sedan 2011 indelade i tre olika spér,
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Yrkesanpassad workshop, hemarbete och seminarium

For steg 3 behovdes tvé lektionen varav den forsta var en workshop som for-
klarar hur inlimningsuppgiften ska genomforas och den andra var ett semi-
narium dir elevers inlimningsuppgifter diskuterades. Steg 3 viixte fram niir
vi liste artikeln Decoding the DNA of healthcare numeracy. Vi inspirerades
av artikelns mallar och dess lista med Mathematical healthcare numeracy
skills som vi kallar fér matematiska kirnkompetenser, och hur man kan sor-
tera in den matematik som forekommer i procedurer och processer i dessa.

Réikna med heltal: | Negativa tal Avrundning Forsta och omvandla SI-enheter

Addition Brak Uppskattning/ och andra enheter

Subtraktion Talidecimalform dverslagsrikning Att mita

Multiplikation Procent Index/logaritmer Attanvinda riknare

Division Forhallanden Statistik Att forstd och anvinda tabeller,
Omvandling brakform, Hantering av formler | diagram och grafer
decimalform och procent | och ekvationer Problemldsning/tillimpningar

Matematiska kdrnkompetenser inom vardprocedurer och processer

Under workshopen fick eleverna se en film om proceduren Att mdta puls pa
Youtube. Sedan fick de se filmen en ging till men denna ging skrev eleverna
ner alla matematiska ord som de kunde uppfatta. Orden sammanstilldes pa
tavlan och kopplades ssmman med de matematiska kirnkompetenserna.

Direfter fick eleverna mallar till tva arbetsblad som fylldes i gemensamt.
Se arbetsblad 1 och 2 om Att mdta puls i bilagan sist i artikeln dir mallarna
redan ir ifyllda med forslag till 16sningar. Slutligen genomfordes aktiviter
pa plats med utgdngspunkt fran arbetsbladet Aktiviter Workshop, se ifylld
mall pd niista sida.
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Matematikord i filmen Att mdta puls

Slutligen fick elevernaiuppgift att vilja varsin procedur till den egna inlim-
ningsuppgifter. Nagra exempel pa valda procedurer ir Att mdta blodtryck,
Lopteknik, Att andas i en fyrkant for att lugna kéinslor av stress och dngest,
Bakning i hemkunskapen och Ait mdta skolios. Om ingen yrkeslirare eller
yrkesverksam fanns att tillgd som kunde visa den valda proceduren fick elev-
ernaanvindafilmklipp. Elevernas inlimningsuppgifter bestod i att de skulle




fylla i de tre mallarna som anvints pa arbetsbladen. Eleverna fick alltsa tva
exemplar av mallarna, en av varje fér workshopen och en till inlimnings-
uppgiften, dir alla forutom den forsta aktiviteten om att mita puls var utan
innehall. Elevernas ifyllda mallar och forslag pa aktiviteter utgjorde under-
laget till seminariet i den andra lektionen.

Under seminariet diskuterades elevers inlimningsuppgifter. Nagra av-
identifierades for elever som kinner ett starkt obehag av att presentera i
grupp. Vi valde ett kort tidsintervall om tva veckor mellan workshop och
seminarium for att halla ihop dvningen.

Forslag pa aktivitet till workshopen - till lararen

Aktivitet Workshop - att mata puls

Materiel den egna kroppen, tidtagare (exempelvis mobiltelefon)

Uppgift 1 Mét din vilopuls
¢ Vilaifem minuter.
« Hall fingret mot din handled eller hals och mat antal pulsslag i 30 sekunder.

« Beridkna antal pulsslag per minut och anteckna vérdet.

Uppgift 2 | vilken form ar du enligt din puls?

« Anvinda tabellerna pé https://kollahjértat.se/vilopuls/ for att ta reda pa
intervallet for den normala vilopulsen for ditt kon.
Lagg marke till att det finns en tabell fér méan och en annan fér kvinnor.
Anteckna intervallet.

¢ Vad blir du enligt tabellen? Blir du atlet eller elitidrottare eller ar din form mycket

bra, 6ver medel, hyfsad, under medel eller délig? Anteckna ditt svar.

Uppgift 3 Mat din vilopuls igen

o Ardin puls regelbunden? Anteckna ditt svar.

Uppgift 4 Varfér &r det bra att ha en 13g vilopuls?

o Skriv nagra rader om varfor en 14g vilopuls &r bra.

-~
Mina svar

Uppgift 1: Jag har 82 pulsslag per minut.

Uppgift 2: For kvinnor ligger den normala vilopulsen mellan 45-75 slag per minut
Enligt tabellen &r min form under medel.

Uppgift 3: Min puls ar regelbunden sé jag tycks i alla fall inte ha formaksflimmer.
Uppgift 4: Det ar bra med en lag vilopuls for det tyder pé en starkare hjartmuskel och en

mer effektiv blodcirkulation. Detta minskar risken for hjart-karlsjukdomar som
hogt blod tryck, hjartinfarkt och stroke.

Arbetsblad Aktivitet Workshop, ifyllt for aktivteten Att mdta puls.
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Resultat

Skolverkets beddmningsstddsuppgifter (steg ett) visade sig vara for svira och
ta for mycket tid i ansprik. De skulle méjligen kunna anviindas i samarbete
med yrkeslirare. Om bedémningsuppgifterna beskriver verkliga situationer
pé arbetsplatser undersokte vi inte eftersom uppgifterna inte fungerade for
att yrkesanpassa A-sparet.

Gillande det andra steget ir slutsatsen att det ir litt att komma iging med
och viirt att utveckla. Ett exempel ir om det kombineras med ett semina-
rium dir elever far ta del av varandras yrkesuppgifter och om elever beskri-
ver hur ofta samt nir uppgifterna férekommerinom yrket. Bilder eller film-
klipp behovs.

Steg tre, som avslutas med en praktisk aktivitet, gir mest pa djupet.
Aktiviteten behovs eftersom det inte hjilper att kunna rikna om man inte
kan arbeta praktiskt, exempelvis med att mita. Under workshopen identifie-
rade eleverna fler matematiska ord i [6sningsforslaget till liraren. Seminariet
gav elever bekriftelse och dterkoppling bade fran klasskamrater och lirare.
Det blev ett tillfille till att prata om hur relevant matematiken ir inom olika
yrken och eleverna fick uppleva ett spektrum av olika yrkesprocedurer.

Vilka ar de vuxenspecifika utmaningarna?

Vir slutsats ir att vi kan firga in A-sparet mot olika yrkesutgdngar men att
vi pd grund av vuxenspecifika utmaningar inte kan mota kravet pa yrkesan-
passning enligt Skolverkets styrdokument fullt ut. Det finns gott om vux-
enspecifikautmaningar med att yrkesanpassa A-spireti matematik. Elever
har till exempel ingen arbetsplatsforlagd praktik vilket hindrar lirare frin att
skicka med dem dmnesovergripande uppgifter att genomféra pa arbetsplat-
ser. Andra svarigheter ir att det finns olika yrkeskopplingar i samma grupp,
att det kan saknas yrkeslirare att tillga, att elever har korta kurstider (fran
fyra veckor pd Komvux Lund) och att ménga liser pa distans. Hos minga
vuxenutbildningsanordnare studerar dessutom elever som liser A-spareti
samma undervisningsgrupp som de som liser B- och C-spéret. Nir lirare
dessutom inte fir kinnedom om vilken yrkeskoppling elever har forrin
veckor efter kursstart kan det férsvara planeringen. Manga elever har tyvirr
ocksd svaga forkunskaper samtidigt som de inte har studerat matematik pa
flera ar. Generella problem for vuxenutbildningen ir ocksa en hog franvaro
och ménga avbrott.

I sin avhandling visar Karolina Muhrman att yrkesanpassningen okar
elevers motivation. Vir upplevelse frin steg tre dr att elever ser och uttrycker
matematikens anvindbarhet inom yrken vilket gér matematiken mer intres-
sant och meningsfull.
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Hur kan vi ga vidare?

Vivill jobba vidare med steg tvé och steg tre utifran forbittringar som vi har
identifierat. Enidé dr att steg tre omformas till att ges likheter med Skolverkets
beddmningsstdd si att uppgiften kan betygssittas, under forutsittning att
detinte mer in ringa minskar elevers inspiration och undersdkande instill-
ning till sina egna yrkesprocedurer.

Vikan och vill ocksa bjuda in yrkesverksamma till skolan som kan beriitta
om vad elever behover kunna. Da skulle elever ocksa kunna stilla fragor. Nir
Muhrman gjorde detta blev hon férvanad dver att yrkesforetridare uttryckte
att de "framforallt forvintade sig att eleverna har goda kunskaper inom mate-
matik, svenska och engelska”.

En utmaning ir att na elever som valt den flexibla studieformen da de
oftast inte vill komma till skolan och viljer att inte delta i obligatoriska sche-
malagda moment.

Avslutningsvis har vii dtanke att organisera en nitverksdag till vilken vi
bjuder in nirliggande vuxenutbildningsanordnare for att utbyta erfarenhe-
ter kring hur man kan yrkesanpassa A-sparet i matematik. Figuren nedan
sammanfattar hur vi kan gi vidare.

Kommunicera
med andra
vuxenutbildningar

Forbattra och
anvanda steg tvd

<Organisera fortbildning >

™~

Hur kan vi ga vidare?

Bjudin
yrkesverksamma
till skolan

Forbattra och
anvanda steg tre
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Bilaga — arbetsblad 1 och 2

Losningsforslag for workshoppen - till [araren

<<01_Am_\dOU Matematik pa jobbet - att mata puls

Yrkesinriktning Vard- och omsorgsprogrammet

Procedur Att méta puls

Lank till film https://www.youtube.com/watch?v=w77tHehp6Al

Beskrivning Pulsen visar i vilken takt hjértat slir och om det sldr oregelbundet vilket
kan bero pa formaksflimmer som okar risken for blodpropp och stroke.
En stroke &r en blodpropp eller en blédning i hjarnan. Pulsen mits i antal

hjértslag per minut. En vuxen som vilar brukar ha en puls mellan 55 och
80 slag per minut.

Tabell med matematiska ord/begrepp som férekommer i min procedur

Matematiska kdrnkompetenser
Matematiska begrepp/ord Forklaringar vid behov
(se tabellen pa nésta sida)

Losningsforslag for workshopen - till [araren

Workshop - Att mata puls

Overslagsrakning

Problemlésning

Att forsta och
Forstd och anvanda

omvandla enheter

diagram och grafer

Subtraktion

Multiplikation

Checking your heartrate. @solar22. Bildbyra: depositphotos.com.

Tabell 2 Matematiska kdrnkompetenser med exempel

Jor tning

5 minuter addition (1 min, 2 min, ...)

lagt/hogt

inch enheter - omvandla enheter | 1inch dr 2,54 cm

vinkel

timer/klocka

30 sekunder enheter

dubbla multiplikation

slag/minut enheter

normal puls, forsta intervall, denna ldser
60 - 100 slag/minut man vanligen av i en tabell

V Ade

jon Pulsslagen adderas till varandra,

V Subtraktion Differensen till vad pulsen borde vara vid Iag eller hég puls.

V Multiplikation Man kan mita pulsen under 30 sekunders tid for att dérefter multiplicera
resultatet med 2 sa att man far antal slag per minut.

0 Negativa tal

O Brak

0 Tal i decimalform

o Procent

o Férhéllanden (ex 1:3)

o Omvandling brakform, decimalform och procent

o Avrundning

V Uppskattning/éverslagsrakning. For att kontrollera att resultatet ar realistiskt.

o Index/logaritmer

0O Statistik

rakna pulsslag addition (1 slag, 2 slag...)

Hantering av formler 0 Hantering av formler och ekvationer

att méta att mita

Mitning och hantering av V Férstd och omvandla Sl-enheter och andra enheter. Slag/sek till slag/min.

storheter och enheter V Att mata Mycket tydligt!

Kan vardtagaren ha hjartflim-
mer? Ar vardtagaren i god form? | Problemlosning
Hur tar jag reda pé detta?

Tabell 1

0O Att anvanda raknare. Det ska inte behévas for att multiplicera med 4.

Hjdlpmedel och verktyg | v Att férsta och anvénda tabeller, diagram och grafer. Det finns tabeller fér att lsa

av "normala hjartfrekvenser.

ing/ VP o /tilla ingar. Kan va ha hjartflimmer? Ar vardtagaren i
tillampningar god form? Hur tar jag reda pa detta?
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