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Forord

Rapporter och utvirderingar om anpassad grundskola ger en samstimmig bild av att omvard-
nadsperspektivet ir inarbetat och vil genomfort. Nir det giller kunskapsperspektivet papekas
att eleverna kan behdva mer stdd, stimulans och utmaningar. Det har vi tagit fasta pa vid fram-
tagning av detta material dir vi har satt matematikiimnet i fokus.

Matematikundervisning i anpassad grundskola vinder sig till alla er lirare som undervisar
matematik for elever mottagna i denna skolform. Vi vet att spridningen pa era forkunskaper i
matematik och matematikdidaktik samt erfarenheter fran att undervisa i imnet skiljer sig mycket
it.Endelaver har en ldrarutbildning dir matematikimnet inte alls har ingatt, andra ir behoriga
att undervisa i matematik i delar av grundskolan eller kanske till och med pd gymnasiet. I den
behorighetsgivande utbildningen for speciallirare med specialisering mot intellektuell funk-
tionsnedsittning ingir det endast ett fital dagar som ror matematikimnet. Vi har haft detta i
dtanke och forsokt gora ett material som stiirker bide grundliggande matematikkunskaper och
ger didaktiska utmaningar.

Ni moter elever som forutom intellektuella funktionsnedsittningar ocksa kan ha funktions-
nedsittningar av exempelvis fysisk, motorisk eller neuropsykiatrisk art. Stor hinsyn maste sjilv-
klart tas till enskilda elevers férutsittningar, men specifika anpassningar som behover gorasi det
avseendet ligger utanfor vir kompetens. Om elever exempelvis behover bildstod i skolarbetet
utgar vifrin att ni har fungerande material for allminna instruktioner. Visuellt stéd i undervis-
ning om matematik, som till sin natur ir abstrakt, ir en tillging for alla elever.

Texter och lektionsaktiviteter har tagits fram, bearbetats och till viss del utprovats under en
lingre tid och med olika forutsittningar. Nu ser vi allt ssmmantaget som ett fungerande arbets-
material men vi planerar dven fér kompletteringar. Vi dr dirfér mycket angeligna om att f3 fra-
gor, synpunkter och forslag som kan gora materialet innu bittre.

Tveka inte att hora av er!
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Beskrivning av materialet

Detta material vill ge perspektiv pd matematikundervisning for elever med intellektuell funk-

tionsnedsittning baserat pa forskning och beprivad erfarenhet. Hilften av texterna har ett mate-

matisktinnehall och hilften av dem har ett matematikdidaktisktinnehall. Det finns ocksa lek-

tionsaktiviteter som ger exempel pa hur texternas innehéll kan ta sig uttryck i undervisningen.
Materialet bestar av foljande avsnitt:

Matematikinnehall Didaktiska perspektiv

Monster Nyfikenhet, lust och fantasi

Tal som antal Laborativt arbetssatt i matematik

Tal som andel Beddmning i matematikundervisningen
Statistik och sannolikhet Elevers dokumentation

Tid och pengar Att utforma undervisningsmaterial
Rumsuppfattning Resonemang och kommunikation
Madtandets idé Matematik — en social och spraklig aktivitet
Probleml6sning i matematik | Lektionsplanering

Lektionsaktiviteter

Det ir mycket stor spridning pa de forkunskaper en sjudring som liser imnesomraden kan for-
vintas ha och vilka forkunskaper en 15-dring som liser imnet matematik har. Till varje avsnitt
foljer fyralektionsaktiviteter som ir framtagna utifrin imnesomride, drskurs 1-3,4—6 respektive
7-9. De foljer en progression som motsvarar den matematiska utveckling i det aktuella imne-
sinnehéllet som ir dnskvird under elevens skolging. Det finns alltsa stor mojlighet att anpassa
aktiviteterna och gora dem bade enklare och mer utmanande genom att titta pa de dvriga akti-
viteternaiavsnittet.

I direkt anslutning till aktiviteterna finns en beskrivning av progressionen i de fyra aktivite-
terna for att underlitta valet av aktivitet.

P3 aktiviteterna stir det inget om niv4, istillet finns en grafik som visar niva. Aktiviteterna
avsedda for elever som liser imnesomraden har en (1) firglagd bla pil i sidhuvudet, sedan ut-
okas pilarnas firgliggning ett steg i taget. For att underlitta att hitta ritt s finns det en storre
gul prick i sidhuvudet pa varje aktivitets forstasida.

Amnesomride - > > >

Arskurs 4-6

Arskurs 7-9

Alla aktiviteter ir tinkta att genomforas lirarledda och gemensamt med s manga elever som
mojligt. Formagor som resonemang och kommunikation ir centrala. I ndgra av de didaktiska
texterna diskuteras exempelvis klassrumssamtal och hur undervisningen kan organiseras s
att eleverna i si stor utstrickning som mojligt ges moijlighet att samtala och dela med sig av sina
erfarenheter till kamraterna. Anpassningar som méjliggdr elevmedverkan, som datorstott tal,
bliss och bildstdd, kan med fordel anvindas si som eleverna ir vana vid.
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Material och kontext kan och bor anpassas. Se aktiviteternas féreslag som just forslag, men var
noga med att inte det matematiska innehéllet "anpassas bort”. Lyssna in elevernas énskemal och
vilj girna aktuella hindelser och foreteelser som alternativa kontexter.

Elever som liser enligt imnesomraden foljer styrdokument som har vardagen i férgrunden.
Elevgruppen behéver mota samma innehall pé olika sitt under en ibland mycket lang tid och
det finns stora mojligheter att lyfta fram olika delar av matematik i samtliga imnesomraden.
Lektionssaktiviteterna ger sidana exempel. Eftersom matematikinnehallet i aktiviteterna for
dmnesomrade och rskurs 1-3 ir mycket grundliggande kan de i flera fall ersitta varandra.

Beroende pi forkunskaper och vad som for dvrigt dr aktuellt i undervisningen gir det ofta
att utveckla och anpassa sd att alla elever kan vara delaktiga pa skilda nivier. Manga av aktivite-
terna kan dessutom med férdel ligga till grund for ett antal lektioner:

e Undersok om aktiviteten forutsitter forkunskaper som eleverna bor befista forst.

® Om laborativt material ska forberedas kan elever i vissa fall vara behjilpliga, inte for att i
forsta hand underlitta for sin lirare utan for att det finns didaktiska fordelar.

¢ Andra imnesomriden eller skolimnen kan ofta forstirka aktiviteten. Tydliga kopplingar
till andra imnen hjilper eleverna att forstd matematikimnets plats i deras vardag.

e Dela upp aktiviteteni flera delaktiviteter och It det ta tid. Att elever far bygga eller
ligga monster pa sina villkor och sedan dokumentera sitt arbete tar tid, men det ir
vil investerad tid. I ett material for grundskolans ligstadium har NCM funnit att en
tydlig framgangsfaktor for elevernas lirande ir att de verkligen far tid att méta, gora,
dokumentera, samtala om och ldta nya insikter falla pa plats. Det finns ingen anledning
att tro att elever med intellektuell funktionsnedsittning behver kortare tid. Att komma
snabbt framat ir inget sjilvindamal. Istillet kan det bli si att den intjinade tiden istillet far
liggas pa stindiga repetitioner.

Att forbereda en aktivitet

Strukturen pa hur lektionsaktiviteterna kan forberedas, planeras och genomféras ir densamma
genom hela materialet. For att undvika allt for mdnga upprepningar har foljande lista samman-
stillts for att tjina som stod vid planering av lektionsaktiviteterna.

Elevernas forforstdelse

e Foratt eleverna ska ges mojlighet att bli forberedda pi den kommande lektionsaktiviteten
ir det viktigt att de kiinner igen ord, uttryck, begrepp, material och situationer. Till
skillnad fran forkunskaper handlar f6rforstielsen mer om sjilva situationen in om det
matematiska innehall som de ska mota. I manga fall kan det sikert se vildigt olika ut dven
i en elevgrupp som linge arbetat tillsammans. Nagon blir orolig nir det ska hinda nagot
nytt, en annan behdver mer tid dn andra for att bekanta sig med ett material, en tredje
tycker det dr skoj nir det kommer en utmaning och kan inte riktigt "stilla sig”. Fundera
igenom vilken forforstielse eleverna har och vad de behéver bli forberedda pa. Hur kan
dessa forberedelser sedan samordnas s3 att de under samma lektion fangar upp varje
enskild elevs behov? Vad kan elevassistenter bidra med?

Elevernas forkunskaper

e Vadir kiint om elevernas forkunskaper? Var ir det rimligt och méjligt att starta for en
enskild elev eller elevgrupp? Elevers mojligheter underskattas oftare éin de dverskattas.

e For vissa elever kan det innebira att utgingspunkten behover ligga pa en mer
grundliggande niva. Se dd om de undervisningsforslag som ir direkt riktade till elever som
liser imnesomriden kan vara impligare att utgd ifrdn — eller tvirtom.
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Vad som dr majligt att ldra

o Vilket kunnande ska aktiviteten ge eleverna mojlighet att utveckla? Vad ir méjligt for
varje elev att lira sig just nu? P4 sikt? Matematikinnehall? Férmagor? Vardagskunnande?

¢ Vad behover jag som lirare kunnai det aktuella omradet for att ha mojlighet att
uppmuntra och utmana varije enskild elev?

Att visa vad man kan

e Hur kan eleverna ges mojlighet att uttrycka det de har varit med om under aktiviteten?
Hur kan de visa vad de kan och vad de har lirt sig?

o Vad behover jag som lirare kunna for att ge eleverna varierande mojligheter att visa sitt
lirande i den aktuella aktiviteten?

Hur langt det gar att komma

e Hurlangt ir det mojligt att nd under ett lektionstillfille? Kan eleven komma lingre om
aktiviteten fortsitter vid fler tillfillen?

e Hur kan kommunikation och resonemang stottas och utvecklas? Lirare—elev? Elev—elev?
e Hur ska det innehéll som inte ryms i en lektion pé sikt hanteras i undervisningen?

Aktivt ldrande

e Hur anordnas en studiemiljo som ger eleverna mojlighet till ett aktivt lirande? Ska miljon
komma till eleverna eller ska eleverna bestka miljion? Med andra ord, niir ir det exempelvis
limpligt att uppsoka ett kok for att mita med literméitt, en affir for att viiga pd vig och titta
pé prislappar eller en skog for att jimfora lingder pa pinnar? Nir dr det tvirtom limpligare
att tain eller bygga en miljé i lektionssalen?

¢ Finns det material som passar for den valda aktiviteten tillgingliga? Vilka alternativa val av
material ir mojliga? Behover material dldersanpassas? Har eleverna egna forslag?

o Arelevernas fysiska och finmotoriska forutsittningar saidana att det behovs olika slags
material eller kan alla anvinda samma?

e Behover nigot material iordningstillas eller inforskaffas?

Forvintningar

e Elevers fragor och funderingar ska tas pi allvar. Forsok forestilla dig vad som kommer att
hinda nir aktiviteten genomfors. Vilka forvintningar gar att ha pa hur eleverna tar sigan
aktiviteten? Hur kan du vara forberedda pa att bemdta de fragor som uppstar?

e Uppmirksamma dver tid om forvintningarna forindras. Blir det enklare att ha rimliga
forvintningar? Overraskar elever med att dvertriffa forvintningarna? Handlar det om
vilka kunskaper som jag som lirare behover ha eller kiinna till?

Lastips och forslag pa kompletterade aktiviteter
Till varje avsnitt finns forslag pa fordjupande lisning och kompletterande aktiviteter.

Ndamnaren

Ndmnaren ir en tidskrift "for lirare av lirare” som vill medverka till en forbittrad matematik-
utbildning i alla skolformer f6r barn och ungdomar samt vuxenutbildning och lirarutbildning
genom att sprida goda exempel och relevant forskning som rér matematiklirande och matema-
tikundervisning, Tidskriften utkommer fyra ginger per r och viinder sig till lirare, lirarutbil-
dare, lirarstuderande, forskare och andra som berérs av matematikutbildning i sin verksamhet.
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Allaartiklar och annat innehall liggs ut helt fritt pa ncm.gu.se/namnaren ett ar efter utgivningen.
Over 50 4rs samlad utgivning gor att det finns flera tusen artiklar att botanisera bland. Nagra
fordelar dr att innehallet ir enkelt sokbart via tvé olika register, det dr enkelt att dela funna
artiklar med kollegor och jamfort med att lisa bocker om ett visst innehall sa bestdr artiklarna
oftast av 3—8sidor.

Sokning i det digra materialet kan ta tid, dirfor ges forslag pa nagra artiklar i varje avsnitt.

Andpra ldstips

Den litteratur som legat till grund for texter och lektionsaktiviteter finns i en samlad referens-
lista sist i detta dokument. I direkt anslutning till féljande forskningsoversikt finns de referen-
ser som behandlasi den texten.

Stravorna

Under ménga &r har NCM arbetat fram lektionsaktiviteter som gir under namnet Strdvorna.
Ursprungligen var det ett material baserat pa grundskolans kursplaner i matematik. Senare uto-
kades det till att ocksi omfatta gymnasiets matematikkurser. Nir det blev aktuellt att utdka si
att iven den anpassade grundskolans kursplan i matematik skulle inkluderas tillkom Bld stréivor.
Det finns inga markeringar pa Strivorna som visar skolform, drskurs eller elevers dlder. Det gor
att alla aktiviteter kan anvindas dir liraren ser att de fyller en funktion. For att ind4 visa att en
del aktiviteter ir framtagna med sirskilt fokus pa de elever som behdver méta nytt matematik-
innehill i manga sma steg anviinds en bl firgmarkering pa dessa. Hiftet Bld sirdvor innehaller
lirartexter som ligger till grund for detta material, det vill siga Matematikundervisning i anpas-
sad grundskola.

Ett omfattande revideringsarbete av Strivorna pagar under lisaret 2025/26. Tills vidare gil-
ler det som star beskrivet pa ncm.gu.se/stravorna.
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Forskning om matematikundervisning for elever i
anpassad grundskola

Vad vet vi om hur elever med intellektuell funktionsnedsittning (IF) lir sig matematik?
Vad vet vi om hur en god matematikundervisning fér dessa elever bor se ut?

Nir man soker efter forskning kring dessa fragor dr det svart att hitta relevanta studier. Det
beror dels pa att elevgruppen iir extremt heterogen, dels pa att elever med IF kan ha flera olika
funktionsnedsittningar dir andra svarigheter ofta 6verskuggar just matematiksvarigheter. I
anpassad grundskola finnas elever bidde med stor social kompetens och vilutvecklat sprak och
elever som helt saknar mojligheter att kommunicera med sin omgivning, och elever med olika
grad av IF. Dir finns elever med endast IF och elever med multipla funktionsnedsittningar,
bade fysiska och psykiska.

En orsak till bristen pa relevant forskning ir att de elever som ir mottagna i anpassad grund-
skola i Sverige inte alltid ses som en sammanhallen grupp i andra linder, utan som flera olika
grupper som gar i olika skolformer. Bland internationell forskning finns det till exempel en hel
delstudier relaterade till elever med Downs syndrom som har IF meni olika grad, vanligtvis fran
lindrig till mattlig men ibland mycket svar (www.svenskadownforeningen.se/om-downs-syn-
drom/). Ménga studier fokuserar just den hir elevgruppen och de specifika behov och utma-
ningar som foljer med Downs syndrom. Detsamma giiller elever med olika diagnoser inom det
autistiska spektret eller elever med en kombination av IF och exempelvis synskada eller hor-
selskada. Eftersom utmaningarna for de olika elevgrupper ir vildigt olika ir det sillan forskare
betraktar dem som en grupp. Nir detta gors tenderar forskningen att ligga fokus pa organisa-
toriska frigor, sociala anpassningar, bemdtande och specialutformade hjilpmedel sisom punkt-
skrift och bildstod. Det finns saledes vildigt lite forskning som ticker in hela gruppen elever i
anpassad grundskola och samtidigt fokuserar matematikundervisning.

I den foljande texten gors en dversikt dver aktuell forskning om matematikundervisning
och matematiklirande for elever med IF baserat pa ett flertal forskningsoversikter. Den som ir
intresserad av djupare kunskap rekommenderas att genom 6versikterna sdka upp de specifika
studier som tas upp dir.

Beskrivning av forskningsfaltet

Forskning om matematikundervisningen for elever med intellektuell funktionsnedsittning
befinner sig i skirningspunkten mellan tva forskningsfilt — dels matematikdidaktisk forskning
som internationellt benimns Mathematics Education Research, dels specialpedagogisk forsk-
ning som internationellt benimns Special Needs Education Research.

Mathematics
Education
Research

Forskning om matematik-
undervisning for elever
med IF

Special Needs
Education
Research

Mathematics Education Research publicerar forskning om undervisning och lirande i mate-
matik. Hir handlar forskningen om elever med sirskilda svarigheter i matematik, inklusive en
omfattande diskussion om diagnosen dyskalkyli. Vanligtvis dterfinns de elever som ingri denna
forskning i den ordinarie obligatoriska skolan, men det bor pdpekas att de svarigheter elever i
grundskolan har ocks3 finns i anpassad grundskola. Den undervisning som rekommenderas for
elever i matematiksvérigheter ir ofta en beskrivning av god undervisning for alla, oavsett intel-
lektuell niva.

Special Needs Education Research publicerar forskning om elever med behov av speciellt
stod, exempelvis elever med IF. Denna elevgrupp innefattar elever med lagt IQ och elever med
allmint beskrivna intellektuella svarigheter, men dven elever med diagnoser sdsom autism eller
Downs syndrom. Dessa elever ir ibland mottagna i anpassad grundskola och ibland integrerade
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iden ordinarie obligatoriska skolan. Forskningen inom detta filt fokuserar sillan explicit mate-
matikundervisning for elever med IF utan ir ofta mer generellt inriktade.

Noteras bor att etablerade tidskrifter inom Mathematics Education Research sillan publicerar
artiklar om undervisning av eller lirande specifikt for elever med IF. T en litteraturdversikt fann
exempelvis Tan et al. (2019) endast en sidan artikel (Eriksson, 2008) av 50 undersokta studier
under tiodrsperioden 2006-2017. Ovriga 49 artiklar var publicerade i tidskrifter riktade mot
Special Education eller Psychology.

Terminologi

Ett av problemen med forskningsfiltet dr att det saknas konsensus kring de ord som anviinds.
Begreppet SEM {or Special Education needs in Mathematics ir enligt Magne (2006) villetable-
rat inom EU, men anvinds inte uteslutande for elever med IF och blandas ibland samman med
begrepp som acaluculia och dyskalkyli. A andra sidan menar Bagger et al. (2020) att det saknas
konsensus kring vad som definierar SEM-elever. SEM anviinds ofta for att beskriva elever med
generella svirigheter och intellektuella funktionsnedsittningar, medan acaluculia och dyskal-
kyli dr bendmningar pa elever med specifika svirigheter i matematik som inte nddvindigt-
vis upplever svarigheter i andra imnen. Aven begreppet Mathematical Learning Disabilities
(Gunaseger etal.,, 2021; Nieminen etal., 2023) kan vara tvetydigt och inkludera savil elever med
IF som elever med specifika matematiksvérigheter, vars behov kan se ganska olika ut. Detta gor
att forskningsrapporter inte alltid klargoér om eleverna som ingar i studien har generella intel-
lektuella funktionsnedsittningar eller specifika matematiksvarigheter och om de har behov av
anpassad grundskola eller inte.

[ den hir texten anvinds benimningen elever med intellektuell funktionsnedsittning (IF)
si som det definieras av Specialpedagogiska Skolmyndigheten, SPSM. Intellektuell funktions-
nedsittning innebir en nedsatt intellektuell formaga och en samtidig nedsatt adaptiv formaga.
Det innebir svérigheter till anpassning vid vardagliga aktiviteter. Personer med intellektuell
funktionsnedsittning kan samtidigt har andra funktionsnedsittningar, till exempel autism eller
horsel- eller synnedsittningar. Pa Skolverkets webbplats star att lisa foljande text:

IF star for intellektuell funktionsnedsittning. Personer med IF ir ingen homogen grupp
utan ir olika precis som alla andra. Personer med IF har en nedsatt intellektuell férmaga. De
kan behdova lingre tid och stod i att forstd, lira sig nytt, uttrycka tankar och kinslor och att
organisera sin vardag. (www.skolverket.se 250612)

P3 senare ar har forskningen inom det specialpedagogiska filtet kommit att skifta perspek-
tiv fran att ligga svarigheterna hos individen till att fokusera brister i den pedagogiska miljon.
Exempelvis skiljer Nilholm (2005) mellan ett kompensatoriskt respektive ett kritiskt perspektiv,
och Persson (2008) mellan ett kategoriskt respektive relationellt perspektiv. Kompensatorisk/
kategorisk specialundervisningen syftar till att kompensera brister hos individen som siigs ha
svarigheter, medan kritisk/relationell specialundervisning fokuserar pa samspelet mellan indi-
viden och den pedagogiska miljon dir individen sigs vara i svarigheter. Som ett komplement till
dessa tva perspektiv beskriver Nilholm (2005) dven det hon kallar dilemma-perspektivet, som
syftar pa de oldsliga och motsigelsefulla problem som ofta uppstar i specialpedagogiska praktiker.

Forskningsoversikter och metaanalyser

Det hir avsnittet beskriver ett antal meta-analyser av forskning om matematikundervisning fér
elever med IF. Flertalet versiktsstudier har sokt efter artiklar med hjilp av en kombination av
sokord fran det matematikdidaktiska filtet och det specialpedagogiska filtet. Artiklar som inte
tagits med i dessa analyser ir studier av undervisning av elever med IF utan specifikt fokus pa
matematik, studier som tillimpar en otydlig eller alltfér avvikande definition av IF eller studier
av elever med matematiksvérigheter som inte urskiljer gruppen med IF.

Interventionsstudier (1975-2018)

Tvé omfattande dversikter av studier om matematikundervisning fér elever med IF har gjorts
av Diane Browder och Fred Spooner och deras kollegor frin specialpedagogiska fakulteten vid
University of North Carolina.
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Den forsta oversikten (Browder et al., 2008) innehaller en analys av 68 interventionsstudier av
matematikundervisning fér elever med IF som publicerats under perioden 1975-2005. Resultatet
visar att studierna fokuserade frimst matematikomridena taluppfattning och aritmetik samt
pengar och tid. Analysen indikerade starkt stod for att undervisningen bor ske systematiskt
och fokusera matematikkunskaper som eleverna har nytta av i vardagssituationer. Slutsatserna
i denna artikel citeras ofta i senare artiklar. Artikeln utmynnar i en efterfragan pa studier av
undervisning for subgrupper, exempelvis elever med autism eller Downs syndrom och studier
som adresserar annat matematikinnehall.

Den forsta dversikten foljdes sedan upp av en liknande studie elva ar senare (Spooner et al.,
2019). D4 analyserades 36 interventionsstudier av matematikundervisning for elever i ldrarna
3-214r med méttlig eller grav IF som publicerats under perioden 2006-2017. En skillnad sedan
den tidigare 6versikten dr fraimst att fler studier handlar om algebraundervisning och problem-
lésning. Aterigen visade resultaten att matematikaktiviteter som relaterar till elevernas vardag
ir att foredra eftersom eleverna bittre forstar nir och varfor de ska anviinda sina matematiska
firdigheter. Utover systematisk undervisning lyfter dessa studier fram fordelar med tekniska
hjilpmedel, konkreta material och visuella representationer sisom tallinjer, blockmodeller och
liknande. For framtiden efterlyses studier om progression for elever med IF.

I en annan 6versikt 6ver studier fran perioden 2005-2017 skriver Bowman et al. (2019) iven
om betydelsen av konkreta material och tekniska hjilpmedel. Nigra studier foresprakar CR A
— en successiv progression frin konkret material (C) till halvkonkreta representationer (R) till
att sedan bli alltmer abstrakt (A) (se Strozier et al., 2015; Bouck et al., 2017).

En relaterad strategi som visat sig framgangsrik kallas fér modifierad schema-baserad under-
visning (MSBI). Strategin inkluderar tydliga och explicita stegvisa instruktioner, sekvenserad
undervisning med visuella representationer och procedurell flexibilitet (Jitendra et al., 2012).
En viktig faktor i denna undervisning nir det kommer till problemlésning ir dterkommande
feedback och stod for eleven att “tinka hogt” for att tillsammans ringa in problemet. Att rama
in problemet i en berittelse och hjilpa eleven att visualisera och dokumenterasitt lirande ingar
ocksd (Spooner, Saunders, Root & Brosh, 2017).

Qwersikten visar att forskare i allt stérre utstrickning ser att undervisningsstrategier som visat
sig fruktbara for elever i grundskolan ocksd dr att fororda for elever med IF. Det giller exempel-
vis CRA, undervisning som ir forankrad i elevens verklighet och anvindning av teknik. Olika
tekniska hjilpmedel kan pa ett tydligare sitt skapa tillimpningar som elever kan relatera till och
som kinns meningsfulla. Exempel pé tekniska hjilpmedel som anviints i studier 4r interaktiva
visuella representationer, simuleringar, miniriknare och matematiska spel. Minga digitala app-
likationer och plattformar har inbyggda snabba feedbacksystem som gor att eleven hela tiden
far respons pasitt arbete.

En viktig aspekt av matematik ir att kunna generalisera, ndgot allt fler studier visar att elever
med intellektuell funktionsnedsittning kan behova extra fokus pa. Det kan handla om att se
att en matematisk idé kan representeras pa olika sitt och med olika material, eller att genera-
lisera mellan situationer eller mellan olika exempel. Ibland kan tekniken hjilpa till med detta.
Ayresetal. (2006) visade att elever som skulle lira sig handla matvaror bittre tog till sig under-
visningen och kunde anvinda deni praktiken om datorsimulerade évningar kompletterade den
vanliga undervisningen.

Skill maintenance for elever med IF (1975-2018)

Undervisning i matematik innehaller bade férvirvande av ny kunskap (knowledge acquisition)
och repetition och tillimpning av redan inlirda matematikkunskaper (skill maintenance). Jiyoon
Park, Emily Brouck och Cynde Josol vid Michigan State University har sokt efter studier som
fokuserar de olika aspekterna av matematikundervisning for elever med IF (Park et al., 2020).
En analys gjordes av 135 studier som publicerats under perioden 1975-2018 och som studerat
elever med IF definierat som IQ under 70, eller grav IF med IQ under 40. Totalt aterfanns 22
studier med fokus pa "skill maintenance” som analyserades vidare. Studierna fokuserade frimst
matematikomridena talfakta, aritmetik och pengar.

Den vanligaste undervisningsmetoden i dessa studier var anvindning av verbala och visuella
uppmaningar, s kallat prompting. De vanligaste materialen var bilder, konkreta material och
miniriknare. Resultatet indikerar att prompting ir en metod som fungerar bra for att aktivera
redan inlird matematikkunskap for elever med IF i nya situationer. Pa svenska anvinds begreppet
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"lotsning” for den hir strategien om de uppmaningar som ges gor att problemet delas upp i si sma
steg att elevens kognitiva utmaning uteblir. En mer positiv syn pa prompting ir att eleven ges
korta uppmaningar for att stimulera egna tankar som alternativ till att liraren visar och eleven
imiterar. En bra benimning for strategin prompting saknas pd svenska. Artikeln innehaller ocksd
en omfattande diskussion om svarigheten att definiera vad som avses med "maintenance” och
om kvaliteten pa, och de langsiktiga effekterna av, den undervisning som har studerats.

Elever med lindrig IF (1999-2020)

En subgrupp av elever med IF ir elever med lindrig intellektuell funktionsnedsittning (mild
intellectual disability, MID) definierad som IQ mellan 50 och 75. En éversikt av forskning kring
dessa elever har gjorts av de amerikanska forskarna Casey Hord och Emily Bouck (2012). De ana-
lyserade sju interventionsstudier som hade publicerats under perioden 1999—-2010. Merparten
av studierna fokuserade matematikomradet talfakta och aritmetik, och en studie (Neef et al,
2003) tittade pa problemldsning. Analysen visar att det ir frimst procedurell undervisning som
sker, exempelvis med sa kallade "flashcards” for faktatrining. Artikeln diskuterar dels bristen
pé interventionsstudier riktade mot den hir elevgruppen under perioden (da endast sju hitta-
des som uppfyllde kriterierna), dels undervisningens inriktning mot trining av procedurer och
talfakta som inte ligger i linje med rddande liroplaners inriktning mot begreppslig forstielse.
En av studierna (Neef et al, 2003) betonar férdelar med visuella representationer och grafiskt
strukturerad information. Diskussionen lyfter problem med att olika studier definierar grup-
pen elever med IF p3 olika sitt.

En friga som ir alltmer aktuell handlar om huruvida elever med lindrig IF bor integrerasi den
vanliga skolan eller undervisas i specialskolor, nigot som studerats av bland annat Andersson
(2020) och Cole et al. (2004). Forskningen pavisar bide férdelar och nackdelar med integrering.

Bouck & Long (2023) gjorde en uppdaterad version av dversikten fran 2012. Den nya 6versik-
ten sokte efter evidensbaserade undervisningsmetoder fér matematikundervisning for elever
med MID i artiklar fran perioden 2011-2020, d& betydligt fler studier rapporterats in tidigare.
Resultatet visar att anvindning av digitala interaktiva material, si kallade virtual mainpulatives,
gav en evidensbaserad positiv effekt for dessa elever. Viss evidens fanns dven for anvindning av
konkret material. I likhet med vad Hord & Bouck beskrev 2012 var det fortfarande frimst berik-
ningar och procedurer som var i fokus snarare in problemlésning och textproblem.

Yngre elever med IF (2008-2020)

Susanne Schnepel fran University of Zurich och Pirjo Aunio frin University of Helsinki har
tillsammans undersokt studier som specifikt studerar matematikundervisning for yngre elever
med IF. De har analyserat 20 studier som ror elever i dldern 5-12 &r, publicerade under perio-
den 2008-2020 (Schnepel & Aunio, 2022). Baserat pa elva tidigare publicerade meta-analyser
identifierade de explicit och systematisk undervisning som framgingsrika undervisningsstra-
tegier. Explicit undervisning innebir tydlighet i sprik och syfte, minskad kognitiv belastning,
uppdelning i mindre steg, individuell feedback och mycket trining men med successivt avta-
gande stottning (Hughes et al, 2017). Systematisk undervisning innebir att liraren modellerar
och styr undervisningen med hjilp av verbala, fysiska eller visuella uppmaningar (promting).
Uppmaningar ges systematiskt och med god tid for eleven att tinka efter och agera (Shepley et
al,, 2019). Aveni systematisk undervisning ingar individuell feedback samt trining och repetition.

IF definierasiartikeln som IQ under 75. De matematikomriden som ingick i de 20 studierna
var taluppfattning, aritmetik och problemldsning med aritmetisktinnehall. Analysen bekriftar
att systematisk och explicit undervisning med individuell feedback ir bra for den hir elevgrup-
pen, samt trycker dessutom pd anvindning av konkret och laborativt material. Implikationerna
iratt matematikundervisningen bér erbjuda villstrukturerade, hogintensiva inldrningssekven-
ser som ir individualiserade och anpassade till elevernas prestationsnivier, girna utifrin detal-
jerade lektionsmanus.
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Ett kritiskt perspektiv tar plats (2006-2017)

Under 2000-talet har synen pa elever sakta forskjutits fran individen till samspelet mellan indi-
vid och milj6, och synen pa undervisningen har indrats fran fokus pa kognition till fokus pé social
interaktion. Bagger & Roos (2015) undersokte hur tidigare forskning har begreppsliggjort vad
de kallar SEM-elever. Artikeln innehéaller en analys av 28 studier av matematikundervisning
for SEM-elever som publicerats under perioden 2006-2013. For att sikerstilla att svensk och
nordisk forskning fingades upp ingick artiklar ur den nordiska tidskriften NOMAD som sil-
lan ingar i andra 6versikter. Av de 28 artiklarna aterfanns 12 i matematikdidaktiska tidskrifter,
varav tio klassificerades som relationella, och 16 inom specialpedagogiska tidskrifter, varav 15
klassificerades som kategoriska baserat pd den terminologi som forekom i artiklarna. En funde-
ring som uttrycksiartikeln ir att resultatet avspeglar den sociala vindningen som priglat bide
matematikdidaktisk forskning och den vanliga matematikundervisningen under 2000-talet,
med storre fokus pé social interaktion, samtal, kommunikation, sprak och matematiska reso-
nemang, men som kanske innu inte har paverkat den specialpedagogiska forskningen i samma
utstrickning. I den samlade forskningen identifierades sex olika dilemman:

1. nir elevens behov inte dverensstimmer med skolsystemets behov, exempelvis att en elev
maste fi en diagnos for att 3 tillgdng till anpassad hjilp

2. nir elevens mentala och kognitiva formagor stills mot affektiva aspekter och forskning
bara fokuserar den ena pa bekostnad av det andra

3. niir de undervisningsmetoder som anviinds inte dverensstimmer med det underliggande
perspektivet

4. niringen tydlig differentiering gors mellan generella matematiska formégor och kunskap
inom specifika matematikomraden

5. nir elever med vildigt olika diagnoser betraktas som en homogen grupp

6. nir ldrare upplever svarigheter med att identifiera SEM-elever eller inte ser eleven i den
kontext dir svirigheterna uppstér.

En implikation av analysen ir att forskarna foreslar att vi fortsittningsvis bor tala om elever i
behov av sdrskilt stod snarare in elever med behov.

Tan et al. (2019) genomforde en kritisk analys av 50 empiriska studier kring matematik-
undervisning for elever med IF som publicerats under perioden 2006—2017. Artikeln borjar
med att kritisera de begrepp som of ta anviinds fér denna grupp (mental retardation, intellectual
disability, intellectual developmental disorder) fér att orden fokuserar brister och forbiser dessa
elevers forméga att tinka abstrakt. Férfattarna menar att forskningen inom omradet styrs av en
bristorienterad praktik. De anvinder DSME (disability studies in mathematic education) som
analytiskt ramverk, i vilket brister (disabilities) ses som socialt konstruerade, stereotypa, diskri-
minerande och marginaliserande. Analysen i artikeln gors utifrin tre perspektiv:

e distinktionen mellan "elever med svarigheter” och "elever i svarigheter”

e ivilken utstrickning elever forviintas kunna tinka, matematisera och konstruera
matematisk kunskap, det vill siga om de ges undervisning med lag eller hog kognitiv
utmaning

e ivilken utstrickning eleverna fir vara en integrerad del av en matematisk
lirandegemenskap.

Resultatet visar att endast fyra av 50 artiklar var socio-politiskt orienterade med ambitionen
att omorientera forskningen frin brister hos individuella elever till brister i omgivningen eller
pedagogiken. 168 % av studierna beskrivs elever med IF som individer med bristande férmégor,
och undervisningen klassificeras som behavioristisk genom att den karaktiriseras av explicit och
systematisk undervisning med promting och uppgifter med en lig kognitiv utmaning. I sidana
studier utgors analysenheten av individen. Endast 24 % av studierna klassificeras som diskurs-
orienterade dir kontextuella faktorer diskuteras ur ett jimlikhetsperspektiv.
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Svensk forskning om matematikundervisning for elever med IF

Sverige ir ett litet land och det finns inte mycket svensk forskning om matematikundervisning
for elever med IF. Pa senare ar mirks studier av Anette Bagger med kollegor som studerar forsk-
ning och andra texter, som exempelvis styrdokument, ur ett kritiskt perspektiv med fragor kring
positionering, inkludering och jimlikhet (se Bagger et al., 2020; Bagger & Roos, 2015; Nieminen
etal,, 2023). Den litteratur som granskas av dessa forskare handlar om elever i matematiksvirig-
heter, inte enbart om elever med IF. Under perioden 2008-2023 finns fyra empiriska svenska
studier inom forskningsomridet matematikundervisning fér elever med IF, varav tva fokuserar
eleverna och tvé tar lirares perspektiv.

Elever i fokus

Eriksson (2008) genomférde en studie av itta elever med IF som undervisadesi sirskolan. Studien
ir positionerad inom ett radikal-konstruktivistiskt paradigm och anviinder sa kallade kliniska
intervjuer for att komma it elevernas forstielse for grundliggande taluppfattning och aritmetik.
Resultaten visar att dessa elever utvecklade precis samma mentala strukturer for aritmetik som
forskning tidigare identifierat hos barn utan IF. Implikationerna ir att deras behov av undervis-
ning torde likna de som elever utan IF har, men att elever med IF utvecklar sitt abstrakta tink-
ande lingsammare. Detta resultat stimmer 6verens med tidigare forskning som pavisar liknande
utveckling hos elever med och utan IF nir det giller grundliggande addition (Huffman et al.
2004) och bekriftas dven av Goransson et al. (2016).

Goransson, Hellblom-Thibblin & Axdorph (2016) intog ett socio-politiskt perspektiv i en
undersokning av 18 matematiklektioner i sex klasser med IF-elever. I studien fokuseras elev-
ernas lirandemojligheter snarare in deras brister. Tre framgingsrika undervisningsstrategier
identifierades:

1. Aktiviteter diir elevernas vardag och konkreta upplevelser med exempelvis laborativt
material spelar en stor roll. Sensomotoriska upplevelser betonas.

2. Fokus pé elevernas egna upplevelser av det matematiska innehéllet.
3. Samtal mellan elever dir de far forklara for varandra och diskutera.

En mojlig slutsats av denna studie ir att iven elever med IF behover f3 tillging till den sortens
undervisning som matematikdidaktisk forskning under 2000-talet har foreslagit for den van-
liga skolan, det vill siga stort fokus pa samtal och kommunikation som tar sin utgdngspunkt i
elevens egna tankar samt omfattande anvindning av konkreta och visuella representationer.

Ldrares perspektiv

Tva aktuella doktorsavhandlingar har tittat mer allmiint pé lirarens roll i undervisning av elever
med IF. Bdda har delvis studerat matematikundervisning och redogor for detta utifran lirarnas
perspektiv (Andersson, 2020; Klefbeck, 2020).

Klefbeck (2020; 2022) genomforde en lesson study om matematik tillsammans med lirare
i grundsirskolan. Det matematiska innehallet i lektionerna var volym och rimlighetsbedém-
ningar. Enslutsats av studien var att den stora variationen inom elevgruppen gér undervisningen
extremt utmanade. Aven Andersson (2020) intresserade sig for lirarnas perspektiv genom inter-
vjuer med lirare som undervisar klasser i grundskolan som har integrerade elever med lindrig
IF. Dessa lirare upplever en stor utmaning genom att hogt stillda krav i grundskolan bidrar till
attelever med IF moter uppgifter pa en for hog niva och far svirtatt hinna med. Att hantera tva
skilda kursplaner samtidigt skapar svarigheter for bade lirare och elever, skriver Andersson. Nir
det giller matematikundervisningen lyfter lirarnaistudien fram vikten av att anpassa uppgifter
efter individens niva och att viilja representationsformer med stor omsorg. Den sociala dimen-
sionen av undervisningen, sisom att ge tillging till kamrater, delaktighet och sjilv{ortroende,
ges stor betydelse av dessa lirare.
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De inledande frégorna
Mycket kort kan de inledande frigorna med stod i forskningsoéversikten besvaras sd hiir:

o Vad vet vi om hur elever med intellektuell funktionsnedsdttning (IF) lir sig matematik?
Elever med IF lir sig inte matematik pa nigot annorlunda siitt in elever i den obligatoriska
grundskolan. Den storsta skillnaden ir att elever med IF behover mer tid bide da de moter
nya begrepp och d dessa begrepp ska firdighetstrinas och befistas.

o Vad vet vi om hur en god matematikundervisning for dessa elever bor se ut?
God undervisning for elever med IF motsvarar god undervisning for alla andra elever. Det
som till viss del kan siirskilja dr att elever med IF behover fa extra méinga erfarenheter dir
matematikinnehallet knyts ssmman med deras vardag, bade i skolmiljon, hemma och pa
deras fritid. De kan ocksa i in hogre grad iin 6vriga elever behova tydligt stod av laborativt
material, bilder, samtal och olika tekniska och digitala stddmaterial.

Dessa punkter har legat som ett raster éver de texter och lektionsaktiviteter som har arbetats
fram i detta material.
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Hur materialet kan anvindas for kompetensutveckling

Matematikundervisning i anpassad grundskola ir i forsta hand framtaget for lirares lirande,
inte som en arbetsging for elever, och effekterna blir stérst da materialet anvinds for kollegial
kompetensutveckling,

Forskning visar att olika data, si som litteratur, planeringar, elevldsningar och dokumentatio-
ner, kan kompletterar varandra och bilda ett gediget underlag for fordjupade reflektioner och
lirande. Studiegingen i detta material dr dirfor foljande:

e Liraren forbereder sig genom att lisa texter och anteckna sina reflektioner.

e Kollegorna triiffas och diskuterar texterna utifrin sina medtagna anteckningar samt viljer,
provar och planerar en elevaktivitet.

e Elevaktiviteten genomfors i den egna elevgruppen. Elevarbeten samlas in eller fotograferas
och egna anteckningar fors i direkt anslutning till lektionen.

e Vid den kollegiala itertriffen diskuteras utfallet pd lektionerna och kopplas till de texter
som har lists som forberedelse for att knyta samman teori med praktik.

Innan ni startar med kompetensutvecklingen behéver ni diskutera och ta stillning till:

e Under hur ldng tid ska kompetensutvecklingen piga? Varje vecka tycker manga blir for
intensivt, varannan eller var tredje vecka foresprakas ofta. Blir det mer sillan gir det for
ling tid mellan triffarna och man far "starta om hela tiden”. En variant som har lyfts fram ir
att genomfora fyra avsnitt relativt intensivt mitt under hostterminen och fyra i mitten av
varterminen.

Gor det som passar era forutsittningar bist, men se till att det ir mycket tydligt for alla
vad som bestims. Tink pa att ni behdver avsitta cirka 60 minuter for att ldsa texterna
och skriva anteckningar, 60—90 minuter for den inledande kollegiala triffen och cirka 60
minuter f6r den uppfoljande triffen.

® Enmer omfattande kompetensutveckling kan genomforas genom att en betydligt lingre
tid avsitts till varje avsnitt. Elevaktiviteterna utvecklas da si att mer tid liggs pd mer
forarbete och uppféljning. Andra aktiviteter med samma matematikinnehall anviinds.
Fler texter lises for ytterligare fordjupning. For att hitta forslag pa aktiviter kan ni soka
pa Strivorna pa ncm.gu.se/stravorna och for ytterligare artiklar att lisa kan ni anvinda
Nimnaren. Sok pa ncm.gu.se/nbas. Stk dven i de referenslistor som finns i materialet.

¢ Nir kollegial kompetensutveckling inte ir mojlig att genomfora kan enskilda lirare ta
del av materialet, men med stark rekommendation att inte enbart anvinda enskilda
elevaktiviteter utan att ha list och tagit del av tillhérande texter.

e Detiren fordel om nigon i kollegiet tar pa sig rollen som samtalsledare. Samtalsledaren
ansvarar or att fordela ordet, se till att samtalet haller sig till imnet och att tiden anviinds
pa bista sitt. Det kan hjilpa er att fi till effektiva och lirande samtal. Ett sitt att fordela
ordet dr att gi laget runt innan ni for en &ppen diskussion.

e Utse girna nigon som for anteckningar. Vid den uppfoljande kollegiala triiffen kan det vara
virdefullt att inleda med att liisa upp delar av féregiende anteckningar. P4 s sitt blir ni
piminda om tidigare resonemang och lirdomar, vilket underlittar att komma iging i bide
tankar och samtal.

e Fleraav de didaktiska perspektiven, som laborativt arbetssitt, elevers dokumentation

och sprikets roll i matematikundervisningen, 16per genom hela materialet och dirfér bor
avsnitten anvindas i den ordning som de presenteras.
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Under arbetet med materialet kan ni ha féljande i dtanke:

e Infor och under den inledande kollegiala triffen forvintas ni reflektera dver och samtala
utifrdn ett antal fragor. Svaren finns inte alltid direkt i texterna, utan kan kriva att ni
kombinerar innehéllet i de bada texterna samt samarbetar for att nd en gemensam
forstielse. Fragorna dr utformade for att utmana er och stimulera till férdjupade
resonemang.

e Texterna innehaller bide matematiska och didaktiska begrepp som ni fir mojlighet att
prata om och fi en samsyn kring.

e Under den inledande triffen viljer ni ut en elevaktivitet som ni ska genomféra i era
elevgrupper. Ni testar gemensamt elevaktiviteten under triffen si att alla ir vill forberedda
infor att ni ska genomfora den. Om inte samma elevaktivitet dr limplig for era elevgrupper
kan ni till exempel dela in er i tva grupper dir ni planerar for tva olika elevaktiviteter.

* Genomfor elevaktiviteten med elevgruppen sa nira beskrivningen som mojligt. Syftet ir
att ni ska fa mojlighet att genomfora lektioner pé sitt som kanske dr nya for er.

e Infor den uppfdljande triffen férviintas ni samla in underlag frin den lektion som ni
har genomfort. Det ir oftast genom att skriva egna anteckningar och att vilja ut nigra
elevlgsningar.

e Under den uppféljande triffen behover ni inte beritta vad ni har gjort under lektionen,
alla ska ha gjort samma. Ni kan dirfor borja direkt med att diskutera och reflektera utifran
medtaget material, den elevaktivitet som ni har genomfért och forsoka anviinda era
lirdomar fran den lista litteraturen.

® Avsluta girna varje kollegial triff med att skriva ner en egen lirdom frin métet och lis upp
den fér varandra.

® Innan ni gir vidare till nista avsnitt kan det vara bra att stanna upp och arbeta vidare med
eleverna inom samma matematikinnehill. Ta giirna kollegorna till hjilp for att planera
nista elevaktivitet. Tank pa att forst och frimst ta utgingspunkt i det som framkom under
lektionen.
— Var elevaktiviteten for enkel, lagom utmanade eller for utmanande? Pa vilket sitt?
— Behover niista elevaktivitet vara lite mer avancerad?
— Kan ni géra samma elevaktivitet igen men enbart forindra nigot si som val av material

eller talomrade?

— Kan ni hitta inspiration frin nigon av de andra elevaktiviterna i materialet?
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