Magnus Lindstrom

Plugga matte med
tidstordelad repetition

Har beskrivs utvecklingen av ett digitalt hjdlpmedel for gymnasiestudier i
matematik — ett projekt som tilldelats stipendium fran Maria Ingelman Sahléns
minnesfond for matematiskt ldrande. Projektet utgar fran Ebbinghaus teorier
om hur minnet fungerar och handlar om att befdsta kunskaper genom att
repetition sker systematiskt enligt forutbestamda tidsintervaller.

med 6ver 20 ars arbetslivserfarenhet. Sedan 2019 ir jag verksam vid

Celsiusskolan i Uppsala som ir en kommunal gymnasieskola. Jag talar
fem sprik och héller pa att lira mig ett sjitte. Jag har alltid fascinerats av
hjirnan, varfér man minns vissa saker bra och andra mindre bra, hur min-
nen kan trigga andra minnen, varfér man har svart att minnas vissa saker,
men framfor allt hur man kan gora for att minnas bittre. Anda sedan min
studietid pa universitet har jag intresserat mig for studietekniker och hur
man {orstar och lir sig saker pé ett effektivt sitt.

Pilotprojekt under lasaret 2023/2024

Projektet pluggamatte.se (hir benimnt PM) borjade med att jag ville fort-
bilda mig, s under 2018 liste jag nagra distanskurser i webbprogrammering
pé svenska universitet. Sa smdningom borjade jag gora en egen webbplats
for att forsoka tillimpa mina nyforvirvade kunskaper och jag bestimde mig
for att gora en digital mattebok. Webbplatsen vixte och bérjade ta formen
av ett komplett digitalt verktyg for att studera matematik pi gymnasieniva
med tidsfordelad repetition.

Jag ir legitimerad gymnasielirare i matematik och programmering

Elever pa Celsiusskolan i Uppsala arbetar med PM i kursen matematik la.
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Min tanke var hela tiden att webbplatsen skulle utvecklas och formas av
lirare. Efter cirka tre ars arbete som en form av privat fortbildning var den
forsta prototypen klar. Ett pilotprojekt paborjades under lisaret 2023/2024
dir ldrare och elever runt om i Sverige anviinder PM i sin dagliga undervis-
ning. Pilotprojektet kommer att avslutas i juni 2024 for att sedan utvirde-
ras och redovisas.

Manga ldrare frin gymnasiet och hogstadiet har hort av sigmed feedback
och delat med sig av sina erfarenheter, vad som har fungerat brai deras under-
visning och vilka utmaningar de brottas med. Jag har fitt ta del av minga
kollegors fantastiska uppligg dir de forsoker f in mer repetition i sin mate-
matikundervisning och fa sina elever att 6va, underhalla och befista sina
forvirvade kunskaper. Oftast blir detta ett vildigt tidskrivande arbete for
liraren och i princip alltid manuellt och pa klassniva.

Ett vanligt uppldgg pa undervisningen

I bilden nedan ser vi ett grovt férenklat exempel pi ett vanligt férekom-
mande uppligg i till exempel en matematikkurs. Varje block motsvarar ett
separat kunskapsomride sisom tal, algebra, funktioner, sannolikhetslira
eller statistik. Inom varje omrade finns det delomraden. Sannolikhetslira
kanske innehéller att berikna sannolikheten for en hindelse, for tva hin-
delser, for oberoende hindelser, fér beroende hindelser, fér komplement-
hindelser och si vidare. Vart och ett av dessa delomriden representeras av
en firgstrimma i blocket.
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Exempel pd en vanlig uppdelning av olika dmnesinnehdll som studeras dver tid.

Denna uppdelning ir mycket vanlig i liromedel diir varje kunskapsomrade
ir ett kapitel som i sin tur dr uppdelat i delkapitel. Liromedlets struktur gor
att det faller sig naturligt att igna sig it ett omride under en viss tid. Forst
lira sig de grundliggande begreppen och enklare procedurer, sedan bygga
vidare pa det for att slutligen applicera kunskaperna i problemlésning och
andra tillimpningar.

Aven de som inte alls anviinder sig av liromedel f6ljer ofta en liknande
uppdelning for att den har sina pedagogiska poinger. Bland annat s kan
lirare knyta an till och bygga vidare pd det klassen gjorde forra lektionen
och skapa ett storre sammanhang kring ett visst kunskapsomrade.

Ett problem i min egen undervisning har varit att detta har skapat en
kinsla hos manga elever av att kunskaper idr nagot de prickar avsom i en
att-gora-lista. Det kan skapa en attityd hos elever diir de tinker: "Nu har vi
gjort det hiir och jag forstar det, sd nu ir vi klara med det.” En sddan attityd
far naturligtvis konsekvenser eftersom kunskap ofta férsvagas dver tid om
man inte dterkommer till den.

Det jag beskrivit ir som sagt en grov férenkling och oftast forekommer
det dven lite sporadisk repetition under kursens ging, kapiteltest och andra
smé aktiviteter som blickar bakat.
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Finns det nagot som vi inte redan har provat?

Under de &r da jag arbetade utomlands som lirare har jag lirt mig flera sprak.
En kraftfull studieteknik som ir vanligt forekommande i just sprakinlirning
ir vad jag kallar for tidsfordelad repetition. Grunden till denna studietek-
nik utarbetades redani slutet av 1800-talet da den tyske psykologiforskaren
Hermann Ebbinghaus studerade minnet och hur vi glommer saker dver tid.
Han kom fram till den s kallade glomskekurvan.

Retention

Ebbinghaus glomskekurva

Time

Ett sitt att bekimpa glomskekurvan ir studietekniken tidsfordelad repeti-
tion som utnyttjar insikten om spridningseffekten som bland annat siiger att
inlirningen gynnas av att spridas ut till flera tillfillen 6ver tid. Tyvirr har
dennainsikt in idag inte fitt nigon storre praktisk tillimpning inom méinga
omraden och spridningseffekten har av vissa kallats f6r 1900-talets mest
negligerade psykologiska fynd.

Tidsfordelad repetition ir ett systematiskt sitt att befista och behélla
kunskaper 6ver tid genom att elever repeterar enligt vissa tidsintervaller.
Malet ir att lira sig sd mycket som mojligt och att befista och behélla kunska-
perna dver si ling tid som mojligt med s liten total nedlagd tid som moiligt.

Retention

Tidsfordelad repetition som
bekdampar glomskekurvan.

Malet med projektet

Malet med mitt projekt ir att bygga ett digitalt verktyg kring det redan exis-
terande arbetssittet kompletterat med tidsférdelad repetition. Jag vill ta
reda pd om det gir att applicera studietekniken tidsférdelad repetition inom
matematikomridet pi ett bra sitt och ta reda pa vilka eventuella positiva
effekter det skulle kunna fa pi elevers inlirning. Jag vill dven forsoka hitta
den optimala repetitionssekvensen (tiden mellan repetitionstillfillena) for
att uppna bista mojliga inlirning.

NAMNAREN NR1-2024 47



Hur fungerar PM?

En utmaning blir att dela upp kursens innehall pé ett limpligt sitt dir lik-
nande innehill klumpas ihop i grupper. Jag har valt att kalla dessa grupper
for uppgiftsblock och de blir motsvarigheten till minneskort med glosor,
linders huvudstider eller liknande. Uppgiftsblocken behéver nodvindigt-
visinte innehalla uppgifter liknande de man hittari traditionella liromedel.
Detskulle lika giirna kunna vara vilken typ av innehéll som helst, till exempel
instruktioner for en aktivitet, men jag har valt att fylla blocken med uppgif-
ter diir det gir att ange ett svar som sedan rittas.

Sju nivder
For att anses vara klar med ett uppgiftsblock och ha uppnétt en ytlig for-

stielse behdver man gora och svara ritt pa cirka tre uppgifter. Efter att ett
uppgiftsblock idr avklarat s liggs det in i repeteraren (Review Manager).

Uppgiftsblock

slutfért Ritt
EEEE Niva 6 Niva 7

U Fe

Repetera igen

U Fe

Repetera igen

Repetera igen

om 1dag om 1dag om 1dag

For att inte gldmma bort hur man l6ser liknande uppgifter samt fortsitta
att ova och befista kunskapen repeterar man efter bestimda intervall.
Uppgiftsblocket stiger med en niva efter varje repetition, och dessa kom-
mer utspridda 6ver 191 dagar enligt foljande schema f6r antalet dagar mellan
repetitionerna: I-4—7-14—45-120. Svarar eleven fel repeteras uppgiftstypen
redan niista dag, svarar eleven ritt gir hen vidare till nista niva.

Repeteraigen om | Repeteraigen om
ytterligare
1dag 4 dagar 7 dagar

Repetera igen om
ytterligare

Repeteraigen om | Repeteraigen om | Repeteraigen om Repetera inte igen:
ytterligare ytterligare ytterligare Lagrati
14 dagar 45 dagar 120 dagar Langtidsmi

Beskrivning av repetitionssekvensen 1-4—7-14—45-120.

Varje gang det ir dags att dva kommer en ny liknande, men inte identisk,
uppgift som eleven inte har sett tidigare. Om eleven svarar fel p3 en repeti-
tionsuppgift fir hen en ny uppgift dagen efter oavsett repetitionsniva. Eleven
fortsitter att fi en ny uppgift dagen efter tills hen klarar den och fortsitter
forst da till nista nivé enligt repetitionsschemat.

I nista bild ser vi tva exempel pa hur en elev kan ta sig igenom de olika
repetitionsniviernaiett uppgiftsblock éver tid. Varje kvadrat motsvarar en
uppgift. De ljusbld kvadraterna ir uppgifterna som ges vid det forsta inlir-
ningstillfillet. De grona kvadraterna ir uppgifter dir eleven har svarat ritt
och de roda dr uppgifter dir eleven har svarat fel.

5|
‘m m [} 5] ) 5]
1 4 7 14 45 120 Tid
)
g
m m [} 5] [T 5]
1 4 7 14 45 120 Tid

Exempel pd hur ett uppgifisblock gdr igenom sex repetitionsnivder.
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I det forsta exemplet svarar eleven riitt pa tre uppgifter och har da kla-
rat uppgiftsblocket. Detta sker vid det forsta inlirningstillfillet. Nu liggs
detta uppgiftsblock in i repeteraren pa niva 1 for eleven. Enligt repetitions-
schemat kommer det en ny uppgift dagen efter. I detta exempel klarar
eleven alltid uppgifterna pa forsta forsoket pa samtliga nivaer. Efter 191 dagar
(1+4+7+14+45+120=191) har eleven nitt niva 7 och uppgiftstypen kom-
mer inte att repeteras igen. I detta exempel s3 kommer eleven att ha gjort
totalt nio uppgifter av denna typ.

[ detandraexempletser vi att eleven har svarat fel ndgra ginger (rod kva-
drat) och far dd en ny uppgift dagen efter inda tills hen har svarat ritt (grén
kvadrat). Forst efter riitt svar gar uppgiftsblocket vidare till nista repetitions-
nivd. Efter 194 dagar (1+4+7+1+14+45+1+1+120=194) har eleven nitt
niva 7 och uppgiftstypen kommer inte att repeteras igen. I detta exempel
kommer eleven att ha gjort totalt tolv uppgifter av denna typ.

Forbattrat undervisningssatt med tidsfordelad repetition

Malet dr att hitta nigot som passar vil in med redan etablerat undervisnings-
sitt. I bilden nedan ser vi att dvning och befistande av tidigare férvirvade
kunskaper (OVA) sker parallellt med inlirningen av nya kunskaper (LAR).
PM administrerar detta helt automatiskt pa individniva och varken lirare
eller elever behover ligga nigon tid pa att uppritthalla detta arbetssitt. Varje
dagsom en elev har nagot att va pa far hen en notis om det. T korthet skulle
man kunna siiga att LAR-spéret ir den undervisning som jag hade innan
forutom att det nu tar mindre plats éin tidigare eftersom stora delar av inne-
héllet i LAR liggs utspridda i OVA-spéret. Alltsd ir OVA och befistande
av kunskaper en kontinuerlig del av den nya undervisningen.

OVA
LAR (D (TR (D OheD - (e -

OVA-sparet loper parallellt med LAR-spdret genom hela kursen.

Prelimindra delresultat

Preliminira data pekar pa att de elever som repeterar
kontinuerligt och haller sig mer eller mindre till repe- retention
titionsschemat befister sina kunskaper och féljer den

gréna kurvan i bllden memory consolidation curve

%

Glémskekurvan och
minneskonsolideringskurvan

forgetting curve

time

Kontakt

Du kan folja projektet pa: pluggamatte.se. Dir kan du dven komma i kon-
takt med Magnus Lindstrém om du vill testa PM i din egen undervis-
ning eller vara med och bidra.
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