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Identifiera, uppmdrksamma och forebygg
matematikangest under elevens forsta skoldr

Det ar ovanligt med matematikangest i de tidiga skoldldrarna, men likval ar
det viktigt att upptacka och atgarda sd snart som mojligt. | den har artikeln
presenteras resultat fran internationella studier och klassrumserfarenheter med
forslag pa hur lagstadieldrare kan hjdlpa elever med matematikdngest.

pa 70-talet kom forskare fram till att matematik kan skapa kiinslor

av spinning och dngest som stér matematikinlirningen och aritme-
tiskt tinkande hos barn. Negativa kinslor kan hindra barns arbete med siffror
och gora det svart for dem att 16sa matematiska problem i olika situationer.
Stress, oro, ingslan, panik och annan negativ emotionell inverkan p4 eleven
nir denne stills infér matematik belastar arbetsminnet i onddan och da blir
det svarare att lira sig ny matematik. Sddana kiinslomissiga blockeringar ir
vanligast hos ildre elever: p hogstadiet, gymnasiet och dven i vuxen alder.
Men matematikdngest forekommer dven hos de yngsta eleverna och nyligen
har forskare ocksd uppmirksammat att tidiga insatser ir sirskilt viktiga for
att forebygga matematikdngest lingre frami livet.

P ] atematikingest ellermatematikingslan iringet nyttfenomen. Redan

Kannetecken

Hur kan man som ldgstadielirare se om en elev har matematikdngest? Vanliga
kinnetecken 4r om en elev vid upprepade tillfillen d4 klassen arbetar med
matematik uttrycker:

— ridsla

— oro

— stress

— avsky

— passivitet

— motstand.

Var dirfér uppmirksam pa elevers olika signaler som kan vara ett uttryck
for angest riktad mot matematik. Vissa elever kan vara mycket tysta,
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tillbakadragna och undvikande utan att liraren vet vad det ror sig om. De
kanske forsoker hitta pa andra saker och har svért att ta sig an en matema-
tikuppgift. Alla elever kan ha stunder da det ir svart att fokusera pa mate-
matik, men elever med matematikingest upprepar det hir beteendet ver
en lingre tid.

Enannan, helt motsatt reaktion, kan vara elever som gor motstidnd genom
stok och beter sig utatagerande pa grund av matematikingest. De uttrycker
ilska, frustration och aggression som ett sitt att maskera sin dngest, g3 till
attack verbalt men ibland dven fysiskt. Eller som en 6-aring skrek infor hela
klassen under en matematikaktivitet:

— Jagvill inte, kan inte och SKA inte!

Aggressioner kan vara ett sitt att maskera oro, ridsla och dngest for matema-
tik. Yngre elever kan ha svart att sitta ord pa det de kiinner och beskriva att
detir just frustration det handlar om, sirskilt infor ett visst matematikinne-
hill eller vissa situationer di matematik ir med i bilden. Istiillet sparkas de,
slass eller avreagerar sig fysiskt pd ndgot annat sitt. Det ir en utmaning for
klassliraren att uppticka i vilka situationer dessa elever agerar och komma
till insikt att det kan handla om att eleven upplever matematikuppgifterna
som "svéra, jobbiga eller liskiga”. En stokig elev ir kanske i sjilva verket en
ridd elev — ridd for att misslyckas med matematik.

Flickor mer angsliga an pojkar?

Det finns ingen "typelev” nir det giller att ge matematikangest ett ansikte.
Aven om det finns forskning som visar att det ir nigot vanligare att triiffa pa
flickor med allmiin dngestproblematik, och dirmed ocksd matematiking-
est, ir det inget som siger att flickor i just din klass ir sirskilt utsatta eller i
riskzonen f6r matematikangest. Det verkar som att individuella variationer
ir mer avgdrande dn genus.

Diremot finns det forskning som visar att gott sjilvfortroende ir en bra
forutsittning for att slippa utveckla matematikangest. Kanske finns det elever
i din klass, oavsett kin, som behover arbeta med att stirka sin matematiska
kompetens, bli mer sjilvsikra och dirmed mindre mottagliga for oro, ings-
lan eller ridsla. Matematiskt sjilvfortroende viixer om man far lyckas, som
att visa upp den matematik man redan kan — exempelvis genom att alltid fa
borja med repetition eller littare uppgifter. Samtidigt dr det viktigt att du
utmanar dina elever — aha-kinslan kan ocksa bidra till positiva upplevelser:

— Jag kan inte — innu. Men jag kan lira mig!
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Matematikangest och NPF

Matematikdngest kan uppkomma hos alla typer av elever. Det finns ingen
forskning som visar pa samband mellan 6kad matematikingest och exem-
pelvis neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF). Det kan allts vara
felaktigt att skylla matematikingest pa nigon form av diagnos och tillskriva
en dngestproblematik till en grupp elever som inte ir mer benigna fér angest
inndgon annan grupp. Tvirtom, det mest konstruktiva iir att borja leta efter
matematikingest dir man minst anar det — kanske ir det den skotsamma
men mycket tysta och blyga eleven lingst bak i klassrummet? Det ér bra att
ha niira samarbete med specialliraren kring matematikingest, men ocksa
bra att fundera pa matematikangest som ett mojligt helklassproblem, som
skulle kunna berdra vem som helst i klassen.

Arbetsmetoder i klassrummet

Som lirare kan du gora mycket for att forebygga matematikingest hos dina
elever.

1. Kartligg Forsta steget ir att kartligga om det finns nagon i klassen som
har matematikdngest. Titta efter de kinnetecken som nimnsi artikeln
och fundera pa om det ir ett stindigt dterkommande beteendeménster
hos nigon av dina elever. Genom att bli medveten om vem det handlar
om, och niir, har du tagit ett viktigt {orsta steg for att motverka
matematikdngest och forbittra elevens mojligheter till lirande.

2. Gérupp en plan. Nir du har hittat situationer som verkar trigga
matematikingest ir det bra att géra upp en plan. Utgi ifran att hjilpa
eleven att delta i helklassundervisning i sa stor utstrickning som
mojligt. Genom att viinja elever vid att klara av vissa uppgifter under
en viss avgrinsad tid avdramatiserar du tidspress och kommande prov.
Att undvika tidsbegrinsningar och prov kan verka vara en god idé vid
forsta anblicken, men i sjilva verket kan det leda till stigmatisering och
okad &ngest. Gor hellre automatiserad kunskap till en naturlig del av
matematiklektionen, en rutin i vardagen snarare in nigot ovanligt och
stort — och dirmed liskigt och angestfyllt.

3. Minska provingest — genom att ha fler provl Det kanske liter
provokativt, men mycket av den forskning om matematikingest som
finns visar att det 4r i férsta hand omstindigheter och annat runt
omkring prov som sitter iging dngestproblematiken, s som tidspress
eller fel niva pa uppgifterna. Férsok att styra uppmirksamheten bort
fran allt runtomkring och till det avgrinsade innehallet du vill att
eleven ska lira sig och sedan kunna visa vid ett provtillfille. Avgrinsa
noga. Skriv fram lirandemalet tydligt for dig sjilv och fundera éver om
de uppgifter du ger eleven motsvarar det malet. Tydlighet, struktur och
instruktioner i flera korta men begripliga steg har visat sig underlitta
for yngre elever med matematikangest.

4. Fundera éver din egen matematikattityd. Vad sinder du for signaler och
vad uttrycker du for kiinslor och tankar nir du pratar om och arbetar
med matematik i din klass? Om du sjilv har diliga erfarenheter av
matematikundervisning finns det risk for att dessa kiinslor speglar
din undervisning, menar forskningen. Ett sitt att reflektera kring ditt
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eget agerande och forbittra din undervisning ir att spela in dig sjilv
och titta p4 hur du pratar om matematik, eller be en kollega att vara
med pa en lektion och titta specifikt efter kinsloyttringar som du

sjilv kanske inte ir medveten om. De flesta elever pa ligstadiet har ett
neutralt eller positivt tankesitt kring matematik, de ser fram emot ny
matematikkunskap och att fi spinnande problem att l&sa. Var forsiktig
med att inte dverfora din eventuella oro infér svirare matematik eller
att dterspegla egna daliga erfarenheter av matematikundervisning.

5. Folj upp. Dokumentera girna utvecklingen, kanske genom att fora
en kort loggbok dver hur eleven agerar och i vilka situationer. Har
beteendet dindrats i samband med dina nya strategier och arbetssitt?
Har dina nya rutiner och strukturer bidragit till att eleven inte
uttrycker oro och dngest pi samma sitt, eller har bérjat bli mer aktiv
och villig att ta sig an matematikuppgifterna pd ett konstruktivt sitt?
Reflektera dver dina strategier och forbittra eller férindra dina insatser
utifrdn hur du tycker att det har gitt.
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