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Utredning av dyskalkyli

Vilken &r den radande synen pa dyskalkyli bland forskare? Vem gor utredningar
och vilka riktlinjer finns? Frdgorna fick en specialpedagog att géra en genomgang
av aktuellt kunskapsldge genom kontakter med ndgra instanser i Sverige dar
kunskap finns. En sammanstalining av svaren presenteras i artikeln.

kinner till och ir vana vid kan en kinsla av hjilploshet infinna sig.
Denna kiinsla foder inte sillan tanken att det kan finnas en 16sning
bortom var egen expertis, att nigon annan vet hur vi skulle kunna gora.

Under senare tid har jag upplevt att allt fler i den kommun som jag ir
verksam i kommit med frigor om dyskalkyliutredningar och diagnostise-
ring i irenden som ror elever i matematiksvirigheter — i hopp om att finna
l6sningar pa en situation de upplever ohanterbar. Det vickte ett behov av
att undersoka det ridande kunskapsliget vilket utmynnade i en samman-
stillning av kunskapsliget och regionala riktlinjer.

Jagvill ocks argumentera for att vi som ir verksamma inom skolan borde
rita pd ryggen och med 6dmjukhet viga tro mer pa den pedagogiska discipli-
nens verktyg. Vad jag menar iir inte att var tilltro till vira egna verktyg ska sl
over i sjilvgodhet — vi behover fortfarande vara lyhorda och samverka med
andradisciplinerisyfte att f en bredare forstielse for de svarigheter vara elever
star infor, men samtidigt vara trygga i att ta beslut inom var egen disciplin.

Min sammanstillning baseras pa mejlkonversationer med ett urval
av instanser som besitter kunskap inom omradet matematiksvarigheter:
Specialpedagogiska skolmyndigheten, forskare vid Nationellt centrum for
matematikutbildning, Linkdpings universitet och Uppsala universitet samt
tvé logopeder verksamma i Vistra Gotalandsregionen respektive Region
Stockholm. Avsikten var att fa en bild av nuliget och tankegingarna hos dem
som arbetar inom filtet snarare in att gora en omfattande och uttémmande
litteraturanalys av forskningsliget och skriftliga regionala riktlinjer.

Nér vi stiills infor situationer som vi inte kan 16sa med de metoder vi

Sammanstallning av ndgra forskares bild av kunskapslaget

Den svenska forskningen har kommit avsevirt mycket lingre nir det handlar
om kunskap om lis- och skrivsvirigheter in matematiksvirigheter. En
oversiktlig genomgang av nigra lirositens webbplatser visar att det i Sverige
pégar betydligt mer forskning inom filtet for lis- och skrivutveckling eller
-svarigheter in motsvarande filt inom matematik. Vid lirarutbildningarna
ir intresset for matematiksvarigheter och dyskalkyli ljumt, iven om det
okat under senare ar. Frigan tycks inte heller ha varit prioriterad for
Specialpedagogiska skolmyndigheten tidigare, vilket ir en slutsats som
kan dras av att de férst hosten 2020 publicerade ett stddmaterial med mer
heltickande information i imnet pa sin webbplats.
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Okande internationell konsensus om dyskalkyli

Enligt de tillfragade forskarna rider det en vixande konsensus bland sak-
kunniga kring erkinnandet av dyskalkyli som diagnos, bland annat for att
det inom skolan blivit mycket vanligare att anvinda sig av psykologiska diag-
nostermer. Forskningen har under senare &r iven kommit en bit pd viigmot
tydligare definitioner och avgrinsningar. Det som fortfarande ir omstritt ir
de underliggande orsakerna till dyskalkyli och huruvida diagnosen bor vara
forbehillen vissa specifika orsaker och/eller vissa symptom.

I dettasammanhang ir det viktigt att notera att dyskalkyli enligt WHO:s
internationella diagnossystem ICD-10 ir en diagnos pé specifika riknesva-
righeter. Personer som diagnostiserats med dyskalkyli har alltsa konstate-
rade svarigheter med att behirska basala riknefirdigheter sisom addition,
subtraktion, multiplikation och division, men inte nddvindigtvis svarighe-
ter med att lira sig de abstrakta matematiska fardigheter som kriivs i exem-
pelvis algebra, trigonometri, geometri och komplexa berikningar. I korthet
innebir det att ritt insatser i undervisningen gor det mojligt fér personer
med dyskalkyli att lira sig tinka matematiskt och féra matematiska resone-
mang, trots att de kan ha bestiende och stora svarigheter att till exempel till-
dgna sig grundliggande aritmetiska firdigheter, uppfatta och avlisa nume-
riska uttryck, skriva siffrori ritt ordning och utféra enkla rikneoperationer.

Med dettaiitanke bor det ocksa papekas att alla diagnoser som gors utgir
fran att en elev som hamnat i svarigheter inom ett skolomride har gjort det
trots bra undervisning. ICD-10 specificerar att matematiksvirigheternainte
ska vararesultatav bristfilligundervisning eller bristande skolging, Eftersom
matematiska kunskaper kriver mycket évning for att lira sig och befista
betyder det att en elev som inte fitt tillrickligt med évning kan hamna i
matematiksvarigheter utan att fér den skull ha dyskalkyli.

Svdrighet i diagnostisering och bristande kunskap om insatser

Kopplingen till god undervisning leder till svarigheter i diagnostiseringen
av matematiksvarigheter eftersom det ir svart att med sikerhet siiga att en
elev som befinner sig i matematiksvérigheter inte hamnat diir pa grund av
bristfillig undervisning eller bristande skolging. Det finns mycket forskning
kring vad som iir bra insatser for elever i matematiksvarigheter — men i Sverige
rider stor okunskap kring dessa, vilket gor att det finns risk att lirare i sin
undervisning inte utgér frin och anviinder sig av den typ av undervisning
och insatser som visat sig ha goda effekter pa elever som har svért for att lira
sig matematik.

Slutligen kan sigas att iven om de tillfrigade ir dverens om att dyskal-
kyliiren erkind diagnosfinns det i dagsliget inga vedertagna behandlingar.
Kirnani problemet ir att diagnosen inte ir entydig utan bor forstds som en
uppsittning olikartade problem som av olika skiil och pa olika sitt leder till
atteleven hamnat i svirigheter i inlirningen av matematik. Detta medfor att
en typ av pedagogiska insatser kan leda till goda resultat for en elev som diag-
nostiserats med dyskalkyli men inte {6r en annan elev med samma diagnos.
Med andra ord ir problemet inte knutet till diagnosen, utan till vilka insat-
ser som ska sittas in och hur de ska genomforas efter att en diagnos stillts.
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Regionala riktlinjer

Nir detta skrivs finns inga nationellt 6vergripande riktlinjer for dyskalkyli-
utredningar. Sveriges kommuner och regioner har in si linge inte tagit
initiativ till ndgon nationell ssmordning i fragan och samsyn saknas. [ nuliget
tar dirfor varje region sjilv stillning till hur man vill géra och merparten av
dem bedriver inte nigon sidan verksamhet. For nirvarande ir det frimst
Region Stockholm, Region Ostergotland, Region Skane och Region Orebro
lin som har dyskalkyliutredningar i sitt vairdutbud. I de regioner som helt
saknar egen verksamhet kan patienter remitteras till nimnda regioner for
utredning, Idag gérs merparten av alla dyskalkyliutredningar pd Danderyds
sjukhus i Region Stockholm och det idr de som under lingst tid bedrivit
denna utredningsverksamhet. Sjukhuset ir dirmed ledande inom omradet
och har bistatt andra regioner med utbildning och kompetens i uppstarten
av sddan verksamhet.

Forutom nimnda regioner finns det pd andra hall iven logopeder i kom-
munal regi som har kompetens att utreda dyskalkyli. Oftast bedrivs utred-
ningsverksamheten av ett mycket begrinsat antal logopeder, vilket gér den
sirbar eftersom kompetensen da iir personbunden — nir en erfaren person
slutar eller trappar ner mister verksamheten den kunskap som ackumule-
rats dver tid.

Nyligen togs ett initiativ av ett nitverk bestdende av logopeder som utre-
der dyskalkyli att skapa en arbetsgrupp for att ta fram nationella riktlinjer
som liknar de som redan finns for dyslexi. Av detta kan slutsatsen dras att
det kan komma att taflera dr innan nationella riktlinjer fér dyskalkyli even-
tuellt infors.

Vad innebar en dyskalkylidiagnos for skolans arbete?

Diagnostisering ir ett verktyg som tillhér den medicinska disciplinen. Nir
varden fir in en patient som soker hjilp for att forklara svarigheter som hen
upplever att hen befinner sigi kan en diagnos vara till hjilp. Vardens uppgift
ir att undersodka och ta reda pa vad svarigheterna kan bero pa och, om sa ir
mojligt, ge behandling for att avhjilpa problemet. I vissa fall kan varden kon-
statera att svirigheterna ir bestindiga och inte gar att behandla. S ir fallet
nir det kommer till dyskalkyli. I en fokusrapport framtagen av Stockholms
lins landsting 2015 konstateras det att:

Nir det giller behandling och atgirder vid dyskalkyli har sjukvarden
i dag ingenting att erbjuda utdver radgivning och rekommendationer
samt eventuell forskrivning av tidshjilpmedel. Det dagliga arbetet med
barn och unga med dyskalkyli kommer #ven i en dverskidlig framtid
dga rum i skolan.

I korthet kan det siigas att, oavsett om en elev far en dyskalkylidiagnos eller
inte, sa finns detidag inga vedertagna behandlingar. Det betyder att den fraga
som skolan egentligen borde fokusera pa dr: Hur ska vi gira for att hjilpa en
elevimatematiksvirigheter att uppfylla kunskapskraven i matematik? Denna
friga limnar aldrig virt bord och det ir diirfor viktigt att vi ir medvetna om
attvi maste vara beredda pa att arbeta tillsammans med de aktdrer som finns
runt eleven for att kunna hjilpa eleven i skolsituationen, frin borjan till slut.
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Hantering av matematiksvdrigheter — skolans uppgift

Arbetet med att hantera matematiksvarigheter ir alltsa skolans uppgift och
tillfaller dirmed den pedagogiska disciplinen — och frin ett pedagogiskt
perspektiv uppstir svarigheteriett sammanhang, i samspel mellan individen
och omgivningen. En grundbulti det pedagogiska perspektivet idr att aldrig
sluta tro att pedagogiska insatser gor skillnad for elever i skolsvirigheter.
Dettainnebir att det ur skolans perspektiv ir svrt, for att inte siga omojligt,
att hivda att de svarigheter som uppstar i skolan inte gir att géra ndgot at.

Skolan ar framst pedagogikens arena

Enindivids tillvaro 4r ssmmansatt och nir svirigheter i skolsituationen upp-
star ir det naturligt for skolans personal att hiimta inspiration och ta emot
hjilp fran andra discipliner, diribland den medicinska, for att fa till stind det
tvirvetenskapliga och tvirprofessionella samtal som krivs for att kunna se
och bedéma individens situation ur ett helhetsperspektiv. Skolans lyhérdhet
har dock en baksida, vilken tar sig uttryck i att dess personal, nir den stills
infér komplexa situationer, har en tendens att tona ner det pedagogiska per-
spektivet till forman f6r andra discipliner, vilket i virsta fall kan resultera i
attarbetets pedagogiska inriktning helt férloras. Hir vill jag argumentera for
attdet i samverkan med andra discipliner ir viktigt att haiatanke att skolan
frimst ir pedagogikens arena, vilket betyder att den pedagogiska disciplinen
ska vara, om inte den rddande, sd den mest framtridande i sammanhanget.

Ett tydligt exempel pa det jag kallar for skolans daliga sjilvfortroende ir att
tongivande instanser som bland annat Specialpedagogiska skolmyndigheten
goren distinktion mellan kartliggning och utredning av matematiksvérigheter.
Denna distinktion gor gillande att kartliggning av matematiksvarigheter
ir ett arbetssitt eller verktyg som anvinds av skolan, medan utredningar av
matematiksvarigheter enbart utfors av varden. Bida begreppen betecknar
arbetssitt och verktyg som anvinds for att samla information om aspekter
av en elevs skolsituation som man énskar mer information om. En tolkning
av intentionen bakom denna distinktion ir att tydliggdra att utredning
av matematiksvarigheter som utfors av virden kan komma att resultera i
en medicinsk diagnos, i detta fall dyskalkyli, vilket inte ir fallet nir skolan
genomfor informationsinsamling. Avsikten med denna distinktion dr tydlig —
attstilla medicinska diagnoser ir inte den pedagogiska disciplinens uppgift.
Tyvirr skapar detta problem for skolan i andra inden.

Distinktionen mellan kartliggning och utredning blir problematisk for
skolan eftersom den med stdd av skollagen dger riitt att anvinda sig av en
utredning for att utrona om en elev ir i behov av sirskilt stod. Genom dis-
tinktionen tvingas skolan avsiiga sig ritten att anviinda sig av ett av sina eta-
blerade arbetssiitt inom ett visst omride, i detta fall matematik, till formén
for en annan disciplin.
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Pedagogiska matematikutredningar — skolans verktyg

Jag foresprakar dirfor en mer nyanserad anviindning av begreppet utred-
ning av matematiksvarigheter i syfte att ge skolan méjlighet att iven inom
matematikimnet utféra utredningar av pedagogiskt slag. Detta gors enklast
genom att specificera att en utredning som utférs inom varden ir en medi-
cinsk matematikutredning och dirmed kan resultera i en medicinsk diag-
nos, medan en utredning som utférs inom skolan iir en pedagogisk matema-
tikutredning och kan resultera i ett tgirdsprogram. P4 sa sitt klargors det
faktum att skolan inte har befogenhet att stiilla medicinska diagnoser sam-
tidigt som skolan aterfar mojligheten att anvinda utredning som arbetssitt
eller verktyg. En sddan l6sning finns redan for utredningar av lis- och skriv-
svérigheter vilket torde innebira att ett motsvarande sprakbruk for utred-
ningar av matematiksvérigheter inte ir alltfor lingsokt.

Da skolan ir skyldig att ge elever som befinner sig i nigon form av
skolsvarigheter stod, vare sig de har en diagnos eller inte, innebir en
omdefiniering av sprakbruket att det mojliggor en jimbordig samverkan
mellan de medicinska och pedagogiska disciplinerna. En medicinsk
matematikutredning kan ge svar pa vissa frigor och i kombination med en
pedagogisk matematikutredning, dir frigor stiills utifrin ett pedagogiskt
perspektiv, kan en bittre och mer mangsidig bild av elevens situation skapas.
Dirmed dkar mojligheterna att ge eleven det stod hen behover.

Nir begreppen anvinds pa detta sitt i det operativa arbetet utgdr de
tillsammans ett kraftfullt verktyg for skolans arbete med att ge elever det
stdd de behover nir de hamnari svérigheter i sin skolsituation. Arbetet med
en pedagogisk matematikutredning kriver samverkan mellan undervisande
lirare i matematik och den specialpedagogiska kompetensen pa skolan
eftersom det ir behovligt att man tar manga aspekter i beaktande for att
kunna uppmirksamma och analysera en elevs stddbehov i matematik.

Ur skolans (pedagogiska) perspektiv kan en diagnos dirfor vara ett sitt
att fa en forklaring till bakomliggande faktorer som dkar elevens sarbarhet
i motet med skolsituationen och ge skolan en storre forstielse for hur den
skaarbeta for att mota elevens behov. Diaremot kan en diagnos aldrig ersiitta
arbetet med att tareda pa hur skolan behéver arbeta for att kunna ge eleven
det stod hen behdver for att ta sig ur skolsvarigheterna. I samverkan mellan
skolans aktdrer — och med stdd av andra discipliners kloka inpass — skapas
forutsittningarna att ge elever det stod de ir i behov av.
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