Pelle Lindbla

Abakus — ett mojligt mattelyft?

Elever som arbetar med abakus grundldgger en god taluppfattning, menar
artikelforfattaren, som har berattar om sin mangariga erfarenhet av att
undervisa med hjalp av detta urdldriga kinesiska raknehjalpmedel.

lirare pad Dahlandergymnasiet i Siter triffade jag Anna. Hon hade
inte klarat grundskolans matematik och hade dessutom kimpat med
den i tva terminer pi individuella programmet. Hennes matematiklirare var
bekymrad, f6r trots ihirdiga forsok var det som om hon var immun mot mate-
matik. Jag borjade undersoka vad som kunde vara haken. Anna visade sig ha
manga egna strategier {or att rikna. Eftersom hon hade forstatt att det inte var
bra att rikna pa fingrarna hade hon istillet utvecklat en osynlig metod, hon
sig prickar i huvudet som hon riknade en efter en. Hon hade inte heller for-
sttt principen med platsvirden och hade svart att skriva och lisa tal som 1003.
Decimaltal mellan O och 1 trodde hon var negativa tal. De dr ju mindre iin ett
och dd madste de vara negativa. Det fanns ocksi en kinslomissig sida av svi-
righeterna. Annas misslyckanden hade sinkt hennes sjilvbild i matematik. S&
fort hon sdg ett tal skapade det stress och en simre formaga att tinka klart.
Jagville hitta en helt ny inging fér henne och féreslog att vi skulle ligga bort
matteboken under en period och istillet igna oss 4t virldens dldsta riknehjilp-
medel, den kinesiska abakusen. Hon var mycket skeptisk niir jag tog fram en
kulram — nigot som i hennes tycke sig ut att hora hemma pé dagis. Jag dverty-
gade henne om att jag anviint den liinge, saviil i specialundervisning som i klass,
och med goda resultat. Nir hon fick mojlighet att lira sig hantera abakusen
och sedan anvinda den intensivt utvecklades hennes matematiska formagor sa
bra att hon kunde klara hela grundskolans kurs pa mindre iin en termin. Man
skulle kunna tro att hon genomgdtt en matematisk metamorfos, sa hennes ordi-
narie matematiklirare. Sjilv férklarade Anna sin framging med orden: Det dr
som om kulorna har kommit in i mitt huvud!

P ] ir jag for ndgra ar sedan kom till min nuvarande tjinst som special-

Subitisering

Varfor kunde abakusen hjilpa Anna? For det forsta riknade hon prickar i
huvudet. Hon hade inte befist de tio {6rsta naturliga talens uppdelningar utan
behandlande alla tal storre dn tvd som summan av n + 1. Additionen 4 + 5 berik-
nade honsom4+1+1+1+1+1elleribland somT+1+14+1+1+1+1+1+1

Anna ir inte ensam, minga elever anviinder sig av "n+l-metoden”. En del
av forklaringen skulle kunna vara att de har brister i subitiseringsférmdgan,
det vill siiga formagan att med en enda snabb blick (0,2 sek) kunna avgora hur
manga f6remal, prickar, streck eller andra objekt i en liten mingd, upp till fyra
eller fem, innehaller.
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Fischer (2008) visar i sin forskning att elever i matematiksvérigheter presterar
signifikant simre vad det giller subitisering in vad matematiskt normalpres-
terande elever gor och de brukar anviinda fingrarna fér addition och subtrak-
tion, ett steg i taget. En av manga fordelar med abakusrikning ir just att subi-
tiseringsférmagan dvas. Detta sker framfor allt i moment dir man snabbt ska
avlisa talbilder. Formagan trinas ocksd nir vanliga rikneoperationer utfors for
da dr det inte tilldtet att ligga upp abakuskulorna en och en, utan talen ska lig-
gas med ett handgrepp.

Kraften i det odelade femtalet

En viktig del av grundliggande taluppfattning ir att kunna dela upp de tio
forsta naturliga heltalen i tvd delar. Abakusen har ett system med underkulor
som ir viirda 1 och éverkulor som dr virda 5 pa respektive platsvirde. Neuman
(1992) har i sin forskning visat hur arbete med det starka femtalet, den halvde-
cimala strukturen, i tidig matematikundervisning ger forutsiittningar for goda
riknestrategier pa hogre nivier. Genom att utnyttja femtalet som en helhet
kan vi uppfatta talen 6 till och med 10 som 5 plus nigot.

Eftersom talen alltid ska liggas som ett handgrepp kommer varje tal dess-
utom att lagrasidet taktila minnet just som ett grepp, en helhet, likt ett ackord
pa ett musikinstrument.
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En abakus som visar talet 2012. Overkulorna dr virda S, de undre 1. Kulorna lingst
till hoger representerar entalen, ndsta rad tiotalen osv.

Lar med manga sinnen

I arbetet med abakusen anviinds fingermotoriken tillsammans med sprak-
liga begrepp. Jag anser att nybérjare bor uttala vad de gor: Jag vixlar fem ental
till en femma. Pa sa vis forankras forstaelsen dven i "det inre talet” samtidigt
som kropps- och rumsuppfattningen trinas. Abakusens konsekventa vin-
ster—hogerriktning i operationerna frimjar, enligt min erfarenhet, bade siker-
het i lisriktning och sikerhet f6r rumsliga riktningar och ligen. En elev som ir
rumsligt osiiker kan ha svart att forstd platsvirden och tallinjens koppling till
riknesitten. Att behirska de rumsliga férmagorna ir dven en forutsittning for
att kunna bygga andra sekventiella kunskaper som exempelvis veckans dagar,
manaderna, arstiderna, alfabetet och den analoga klockan.
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Siffran och dess platsvarde

Ytterligare en fordel med abakusrikning ir att siffra och platsvirde alltid
betraktas samtidigt. De dr en oupploslig enhet pa samma siitt som bokstav och
sprikljud kan utgora en enhet. Nir man forstatt idén med platsvirde dr grun-
den lagd for att forstd decimalsystemet. Den elev som inte har platsviirde klart
for sig kan exempelvis tolka talet 55 som 10, det vill siga uppleva talet som 5+ 5,
eftersom forstielsen saknas for att siffrans viirde dkar tio ginger for varje steg
som tas it vinster. Det ir ocksd svart att forstd decimaltecknets innebord och
de virden som ir till hoger om detta. En person med de hir missuppfattning-
arna kan tycka att talet 0,97 dr storre dn 11 dirfor att det forsta talet innehéller
"storre” siffror. Det kan, som i Annas fall, vara si att decimaltal mellan O och 1
betraktas som negativa tal eftersom de iir mindre in 1.

Om man inte har forstatt idén med platsviirden blir det ocksi mycket svart
att forstd de matematiska prefixens funktion och deras koppling till lingd-,
volym- och viktenheter och hur man omvandlar dem. Dessa grundliggande
begrepp trinas pd abakusen.

Mental abakus

Elever som ofta triinar pa abakus upplever att de ser kulorna for sitt ”inre 6ga”,
de riiknar pa en "virtuell rikneram” genom att bara rora fingrarna pa samma
sitt som om de hade en riktig abakus. Detta kallas "mental abakus”.

Kinesiska och japanska forskare har upptickt att den som gér matematiska
berikningar med hjilp av abakus anviinder och utvecklar de delarna av hjirnan
som har mer visuella funktioner, vilket ir till fordel pi manga fler omraden dn
bara i matematik, menar bland andra Amaiwa (2001).

I juni 2009 besokte jag Peking for att lira mig mer om mental abakus.
Forutom metodiska tips fick jag ocksa ta del av forskningsresultat kring skill-
nader i formagor hos personer som deltagit i abakusundervisning och de som
inte gjort det. Den kinesiske forskaren Zhifeng (2007) pekar pi nigra betydel-
sefulla resultat. Han menar att de som anviint abakus har, i férhillande till en
kontrollgrupp, i hdgre grad:

o utvecklat sitt arbetsminne och sin koncentrationsférméga
o utvecklat kreativitet och visuell problemldsningsformaga
o Okat sin lishastighet.

Zhifeng hivdar ocks3 att eleverna far bittre resultat pa intelligenstest genom-
forda efter ett drs undervisning, Effekterna av trining i abakus och mental aba-
kus verkar, enligt den kinesiska forskningen, droja sig kvar ling tid efter att
triningen har avslutats. Kanske ir orsaken helt enkelt att man byggt en god
grundliggande taluppfattning. En mycket hogre andel studenter fran skolor
som anvint abakusrikning under ligre stadier klarade exempelvis intridet till
hogre studier. En annan, icke desto mindre viktig, sidoeffekt av abakustrining
ir att eleverna, kinesiska savil som svenska, tycker att matematik ir kul!

Ett urdldrigt raknehjalpmedel

Riknehjilpmedel i olika former har funnits i manga kulturer. Inget av dessa
har dock natt den spridning och popularitet som den kinesiska abakusen,
suan-pan, vilken fick sin utformning under 1200-talet. Den har ofta 13 lodrita
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pinnar, kolumner, vilka motsvarar platsvirden och en horisontell mittbom som
skiljer de fem nedre kulorna fran de tvd dvre. Varje underkula motsvarar "1”
pé respektive platsvirde. Spalten lingst till hger motsvarar ental, niista tio-
tal, niista hundratal och sa vidare. Varje 6verkula motsvarar fem underkulor,
de motsvarar alltsd virdet 5,50, 500 och si vidare. Det gér diven att ha flytande
platsvirden, vilket gér det mojligt att anvinda ett valfritt antal decimaler. Med
hjilp av abakusen kan man bland annat addera, subtrahera, multiplicera, divi-
dera, gora enhetsomvandlingar och beriikna kvadratrotter.

Abakusen behdll i stort sett sin utformning med tva éverkulor och fem
underkulor #inda fram till 1850. D4 utvecklades en ny variant med en éverkula
och fem underkulor. Japanerna tar it sig dran av att 1930 ha designat den aba-
kus, soroban, vi oftast ser idag. Den har en éverkula och fyra underkulor. I Kina
anser de att de var forst dven med denna modell.

Abakusen anvindes under lang tid i Kina, Taiwan, Japan och i Singapore
samt i andra delar av Asien, Mellersta Ostern, Ryssland och delar av Europa.
Den var viktig inom affirslivet och i platsannonser kunde man ofta se att "god
kinnedom i rikneramen erfordras”. I takt med att datorer och billiga minirik-
nare blev allminna kom abakusen att betraktas som allt mer omodern. Den har
inda levt kvar som ett undervisningsverktyg och som tivlingsredskap i Japan
och Taiwan. Dir far alla barn i ligre klasser fortfarande lira sig grundliggande
abakushantering. Sedan en tid tillbaka dkar ocksa dess popularitet som under-
visningsredskap i bland annat Singapore, Malaysia och Filippinerna.

Abakusrakning for alla

Kineserna tycker att det ir limpligt att borja anvinda
abakusen niir barnen ir mellan 4 och 12 ir. Enligt min
erfarenhet passar den lika bra fér ungdomar och vuxna
som vill utveckla sin rikneférmaga. Abakusen ir en
utmirkt sprangbrida for elever som misslyckats med
matematik. Lirare pa hogre stadier tar emot elever som
misslyckats ar efter ar. Nir dessa elever méter dnnu en
lirare och dnnu en ny lirobok har de ingen anledning att
tro att de ska lyckas den hiir gdngen heller. Att dd kunna
erbjuda nagot helt nytt som att slippa mattebok, papper
och penna ger helt andra forutsittningar for att komma
runt den laga tilltro eleven har till sin egen rikneférmaga.
Mina mal med abakustrining ir, forutom god grund-
liggande taluppfattning, att bygga sjilvfortroende och
matematikglidje. Dirfor tycker jag att den klassiska vari-
anten med fem underkulor och tva éverkulor passar mina
syften och min undervisningsmetodik bist. Med denna
variant kan eleverna relativt snabbt géra avancerade
berikningar, till och med innan de behirskar talkamraterna. Talkamraterna
lirs in i tva steg, forst upp till fem och direfter upp till tio. Tillvigagingssittet
med abakusrikning gynnar forstaelsen for hur riknesitten hinger samman, i
en additionsberikning anvinds samtidigt subtraktion. Manga berikningar
gir att utfora pa olika sitt. Nir eleverna sitter tillsammans kan de sedan jim-
fora sina losningsstrategier. I de hiir resonemangen brukar insikten om mate-
matikens skonhet och glidje fodas. Med den ursprungliga modellen av abakus
kinner dven de svagare eleverna att de forstar och hiinger med. Ur detta spirar
elevernas sjilvfortroende och matematikglidje.
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Slutord

Jag har arbetat med abakus som lirverktyg under cirka 20 ar och anviinder den
bade i special- och klassundervisning. Efter Anna har jag métt fler elever som
lyckats utveckla sina matematiska formagor och sitt sjilviortroende sd bra att
de klarat bide A- och B-kurser pa gymnasiet med utmirkta resultat. Att som
lirare ha kunskap om hur man arbetar med abakusen har varit till ovirderlig
hjilp i mina méten med bade barn och vuxna i matematiksvérigheter.

Under arbetet med Anna bérjade jag sammanstilla ett dvningsmaterial
som pa ett strukturerat sitt skulle kunna utveckla de omriden dir jag sig att
bristerna fanns. Framfor allt siktade jag pd att bygga en god grundliggande tal-
uppfattning med hjilp av abakustrining. Min férhoppning ér att intresset for
abakus ska vixa i Sverige och att ldrare och elever lir kiinna detta uréldriga,
men kraftfulla, verktyg. Abakusanvindning pa ett strukturerat och genom-
tinkt sitt kan 6ka matematikglidjen och ge eleverna en god taluppfattning —
ett verkligt matematiklyft.

Abakus i Sverige

| Umed pagar ett 2-arigt projekt dar 26 lagstadieklasser far
abakusundervisning, vilket beskrivs pa nasta sida i Kul med abakus.

| Ekerd kommun ar abakusen en del i en strre matematiksatsning. Dar
kommenterar exempelvis en ldrare pa lagstadiet att hon iakttar en ovanlig
sakerhet vad gdller platsvarde hos de yngre eleverna.

| Soderkoping har en larare pa Waldorfskolan sedan ett ar undervisat i
abakus, och han beréttar: / och med att abakusen dr ndgot helt nytt, ir eleverna
villiga att prova metoden. Néir de gor det upptcicker de snart att de forstér vad

tal och rdkning handlar om, och da blir matematik plétsligt rolig igen. Just den
effekten, att matematik blir roligt och de kénner ett sjcilvidrtroende, rider de sedan
pd genom problem som de annars inte ens hade tittat at. Att ta ett helt nytt grepp
och skédnka eleven lite nytt sjdlvfortroende réicker enligt mig ofta vdldigt Idngt, for
motivation har ju alltid varit var stérsta drivkraft.

Aven pd en del férskolor och inom vuxenutbildning, bla pa Komvux i
Vasterds, anvands abakusen med goda resultat.
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