
Lässvårigheter och lärande i matematik
Kan man lära sig räkna trots lässvårigheter?



Dyslexi

En funktionsnedsättning i det fonologiska systemet

Svårigheter att hantera språkets minsta byggstenar

- Ordavkodning

- Läsförståelse

- Stavning

- Arbetsminnet

- Vokabulär

- Muntliga sammanhang

- Ärftlighet
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Om det inte är dyskalkyli – vad är det då?
(Gunnar Sjöberg, 2006)

Underskott av matematikundervisning

Tidstjuvar

Lektioners början och slut

Enskilda elevers låga arbetsinsats i skolan

Enskilda elevers låga arbetsinsats hemma

● Relationer mellan lärare och elev

● Gruppstorlek och arbetsro



Räknesvårigheter och lässvårigheter

• Allmän kognitiv förmåga

• Arbetsminne

• Automatisering

• Regelrigiditet

• ADHD

• Fonologisk förmåga

Läsning

Matematik



Matematikord – jämförelseord

 Storlek: stor, större, störst          liten, mindre, minst

 Antal:  många, fler, flest             få, färre, ?

 Kvantitet: mycket, mer, mest      litet, mindre, minst

 Massa: tung, tyngre, tyngst        lätt, lättare, lättast

 Längd: lång, längre, längst         kort, kortare, kortast

 Höjd:   hög, högre, högst            låg, lägre, lägst

 Bredd: bred, bredare, bredast    smal, smalare, smalast

 Tjocklek: tjock, tjockare, tjockast  tunn, tunnare, tunnast

 Ålder: gammal, äldre, äldst        ung, yngre, yngst

Gudrun Malmer, 1999



År 1 - 4 År 5 - 6 År 7 - 9



Vårt tiobassystem

 För talen 1 – 9 finns det ett ord och en siffra för varje tal

 För talen 10 – 20 finns det ett ord men två siffror för varje tal

 Kinesiska: tio-ett, tio-två, tio-tre 

 Svenska: fem-ton, sex-ton, sju-tton 

 Tre-tio, fyra-tio, fem-tio 

 Hundra

 Noll
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Uppgifts-
orientering

Matematik

Läsförståelse
+ 0.74

+ 0.54

+ 0.60

Uppgiftsorientering, läsförståelse och matematik
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Central exekutiv

Visuell-spatiala    
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Fono-
logisk
lagring 

Inre tysta
talet

Episodisk 
buffert

Långtidsminnet

Baddeley, 2006



Gathercole& Alloway, 2008



”Hålla kvar, bearbeta och uppdatera information
i arbetsminnet samt stänga ute irrelevant information.”

Läsning

Skrivning

Matematik

Följa instruktioner



- ouppmärksamma, distraherade, dagdrömmer

- tillbakadragna i klassrumsdiskussioner

- svårt att övervaka och kontrollera sitt arbete

- svårt att komma ihåg och följa instruktioner 

- dålig uthållighet

- presterar under sin förmåga, lär sig långsamt

Klassrumssituationer



Några principer för undervisning

Övervaka elevens skolarbete

Bedöm aktiviteters krav på arbetsminnet och reducera 
kraven när det är möjligt

Skapa sammanhang i undervisningen

Använd olika typer av minnesstöd i klassrummet

Hjälp eleven att utveckla minnesstrategier

Kontinuerlig kartläggning, analys och åtgärder



• Talfakta, enkla räkneoperationer

• Uppskattning, tals storleksförhållanden

• Ordproblem

• Addition och subtraktion med flersiffriga tal

• Räkneprinciper, räknelagar

Exempel på svårigheter i matematik

• Talmönster

• Klockan







Undervisningens fyra faser

 Den laborativa muntliga fasen   

 Den representativa fasen

 Den abstrakta fasen

 En fas för att befästa, återkoppla

och att skapa samband som grund 
för fortsatt lärande

(Minskoff & Allsopp, 2006; Swanson, 2007)



Vilka kombinationer är möjliga?
Hur många kombinationer finns det?
Hur kan du beskriva det aktuella mönstret?

Laborativa fasen



Representativa fasen



Talfamiljer
3+4=7     4+3=7
7-3=4      7-4=3



Övning är viktigt men måste genomföras 
med insikt

 Öva för att upptäcka mönster och relationer

 Öva för att automatisera utvecklingsbara strategier, 
inte  för att drilla isolerade fakta

 Övning av talkombinationer måste genomföras med 
ett klart syfte



Positionssystemet



Begreppsliga strukturer för hela tal



Logaritmisk tallinje

Den mentala tallinjen

Linjär tallinje



Tallinjen

Ramsräkning framåt och bakåt
Talens storleksordning
Talens grannar, nästan grannar
Positionssystemet, ental och tiotal





Tvåhopp

Tiohopp med start från olika tal



99 – 47 = 3 + 40 + 9 = 5299 – 47 = 10+10+10+10+10+2 = 52 

99 – 47 = 100 – 48 = 2 + 50 Jämför:     102 – 98 =
102 – 3 = 



Tomma tallinjen



Mentala tallinjen

Ett matematiskt redskap för tänkande

Uppskattning

Addition, subtraktion

Talfakta

Ordproblem

Huvudräkning

Beräkning av flersiffriga tal



Läsförståelse och förtrogenhet med 
räknesättens innebörder   

 Ordavkodning

 Matematiska ord

fler, färre, lika med, term, summa, volym, talföljd, skillnad, 
udda, addition, subtraktion, tiotal, hundratal

 Inre representationer, lösningsmodell

 Automatiserade talfakta, effektiva räknestrategier

 Metakognition

Textuppgifter i matematik



Vilket av de fyra lösningsförslagen är det rätta? 

Motivera ditt val! Försök att motivera varför du anser

att vart och ett av de övriga förslagen är felaktiga.

Fredrik åker buss till ett sommarläger tillsammans 

med 8 andra barn. Bussen kör 7 mil i timmen.

Resan tar 4 timmar. Hur långt är det till sommarlägret ?

8 + 7 + 4 = 19 mil.

7 + 4 = 11 mil.

7 x 4 = 28 mil.

8 + 1 + 7 + 4 = 20 mil.

Textuppgifter i matematik



1.  Läs hela texten och återge den med  

egna ord.

2.  Upprepa frågan högt för dig själv

och stryk under frågan.

3.  Ringa in viktig information.                                

4.  Bestäm räknesätt. Är detta ett flerstegsproblem?

5.  Rita en lösning och berätta steg för steg hur du

tänker. 

6.  Använd matematikspråket.

LURBRA





Matematikord och termer

 Markera vilka ord i texten som är viktiga och som kan 
tänkas vara svåra.

 Skriv orden på tavlan.

 Gör en gemensam tankekarta.

 Låt eleverna förklara hur produkt, faktor och multiplikation 
hör ihop

Multiplikation

faktor
produkt

multipliceragånger





Anna är 9 år och Senad är 11 år.

Hur mycket äldre är Senad än Anna?
Hur mycket yngre är Anna än Senad?
Hur stor är skillnaden i ålder?
Hur gamla var barnen för 3 år sedan?
Hur gamla kommer de att vara om 10 år?
Hur gammal blir Senad då Anna är dubbelt så gammal 
som hon är nu?
Vid vilken ålder var Anna hälften så gammal som Senad?
Hur många år dröjer det innan de tillsammans är 30 år?

(Malmer, 1999)

Vad får du veta? Vad kan du ta reda på?
Hur kan du fråga?      Vad får du till svar?



En elev med god taluppfattning

tittar på ett problem i sin helhet innan hon går in på detaljer

● letar efter samband mellan tal och operationer och tar 
hänsyn till ett problems sammanhang

● väljer att hitta en metod som stämmer med den egna 
förståelsen av sambandet mellan tal, eller mellan tal och
omvärld och strävar efter den mest effektiva represen-
tationen eller tolkningen av den givna uppgiften

● använder hållpunkter eller ”benchmarks” för att bedöma
tals storlek

● känner igen orimliga resultat på uträkningar när man på
vanligt sätt reflekterar över svar (B. Reys & R. E. Reys, 1995)


