M atematiksvarigheter och dydlexi
— ett forsummat samband

Gudrun Malmer

| denna artikel beskriver forfattaren hur hon sjalv som dyslektiker har fatt
kampa med svarigheter, vilket bidragit till det engagemang hon kanner i
arbetet for att hjalpa bade barn och vuxna att leva med och kompensera
sitt handikapp. Vikten av tidigt insatta atgarder betonas.

Dysdlexi innebér ett alvarligt handikapp i
vart informationssamhélle. Aven om vi an-
tar att antalet dydektiker procentuellt inte
okat under senare ar, har konsekvenserna
av handikappet drastiskt forvarrats. Dagens
arbetsmarknad stdller vasentligt okade krav
paval fungerande basfardigheter.

Det & darfor oerhort olyckligt att det gors
drastiskanedskéarningar inom skolan, vilket
bl amedfor féarre resurstimmar och mindre
speciapedagogiska insatser. Detta i kom-
bination med Okad integration och fler elev-
er i klasserna minskar lararens magjligheter
att ge eleverna den individuella hjdlp och
stimulans de har behov av.

Undervisning med forhallandevis frek-
ventainslag av beréttade och beskrivande
framstalining ar en fordel for elever med
dyslexi. Ett arbetssétt, dar eleverna géva
skall sbka kunskap via skriftliga material,
kan i manga fall medfora ckade problem
for elever med dyslektiska besvar, négot
man intetillrackligt uppmérksammat. Fler-
talet av dessa elever har namligen svarig-
heter att umgas med spraket i skriftlig form,
men kan ofta ha stor hjdp av att falyssna
paen muntlig framstallning.

Bakgrund och engagemang

Da jag vid Matematikbiennalen i Sunds-
vall i januari 1996 valde att foreldsa Gver
sambandet mellan matematiksvarigheter
och dyslexi hade detta flera orsaker. Jag
var da helt ovetande om att man i augusti
samma ar skulle draigang den stora dys-
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|exikampanjen. Men detta sasmmantréffan-
de har medfort ett nagot 6verraskande, men
vakommet intresse for detta problem.

Bland de orsaker jag ndmnde finns en
mangd telefonforfragningar fran oroliga
forddrar till ungdomar som fétt diagnosen
dyslexi och som far viss specialhjalp, men
som upplever att de ocksa behdver hjép
med matematiken ochintekanfadetta. ” Det
far ni soka pa annat hal”, har man sagt.

En annan anledning & de erfarenheter
jag skaffat mig under senaredr i arbetemed
vuxna dyslektiker. Det har inte varit min
uppgift att ta hand om dem i lasning och
skrivning. Jag har mera funnits med som
konsult for att forsoka finna lampliga vé&-
gar att hjdlpadem framtill en vissvardags-
kompetens i matematik.

Ytterligare en starkt bidragande orsak
till mitt engagemang & minaegnaerfaren-
heter fran en skolgang, som inte var Sir-
skilt lyckosam. En benskada medférde att
jag egentligen inte borjade skolan forrén
som 9-aring direkt i ak 3i en B2-skolamed
klasserna 3-6. Att jag bara ndgon vecka
fore skolstarten miste min pappa, gjorde
det inte l&ttare. Jag hade lart mig lasa —
hur kommer jag inte ihdg — men nu skulle
jag ocksa skriva och rékna ut exempel i
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matematik pa ett sitt som jag inte var van
vid. Jag forvaxlade bokstaver och kastade
om siffror. Det blev massor med fel och
jag kénde mig mer och mer fortvivlad och
dum. Oftafick jag hdra: " Om du bara vill
sakan du.” Viljan saknades forvisso inte,
men jag hade svart att forsta att jag trots
stora anstrangningar inte lyckades med
sadant som andra tycktes klara utan att
behdva bemoda sig sarskilt mycket.

Denna typ av svarigheter var ju inget
nytt, men den forknippades oftast med be-
gavningshandikapp. Pastorre platser med
hjé pklasser, hande det ofta ait elever pla-
cerades dér pagrund av svarigheter att |ara
siglasaoch skrivai takt med vrigaelever.

Bendmningen ordblindhet har funnits
sedan slutet av1800-talet, men det tog lang
tid innan man utei skolornakéndetill det-
tafenomen och &nnu mindre visste hur man
skulleforhdllasig till det. En person, som
hér i Sverige intresserade sig for denna
kategori av elever, var lékaren Alfhild
Tamm. 1913 blev hon Sverigesforstaskol -
psykolog i Stockholm. Hon uppmarksam-
made de ordblindaeleverna, vilkahoninte
betraktade som intellektuellt efterblivna
Genom testmaterial, som hon delvis Gver-
satte och delvisgdv stédlde samman, skul-
le dessa elever upptéckas och fa sarskild
hjalp. Hon ansag att "larare i allméanhet
synes hasvart att sttasigini, att ett barn,
somickeparimligtid l&r sig att |8sa, i Ov-
rigt kan vara normalt eller t o m hogtsta-
ende’ (Tamm, citerad i Bladini, 1994).

FOr egen del var det forst sedan jag bli-
vit fardig larare och vidareutbildade mig
till det som da hette talfel sassistent (en for-
kortad logopedutbildning) som jag stude-
rade dessa fragor i kurdlitteratur bl a av
Alfhild Tamm. Honintresserade sig ocksa
for barn med talsvarigheter, vilket medfor-
de att det vid Stockholms skolor inrétta-
des talfelspolikliniker fran ar 1916.

Forst i samband med dessa studier for-
stod jag paallvar vilket handikapp jag v
gatt och burit paunder min skoltid. Jag hade
varit tacksam om nagon hade visat forsta-
else for mina problem och talat om fér mig
att det varken berodde pa bristande begav-
ning eller paléttja. Nu hadejag ensam kam-
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pat for att |aramig att stava s korrekt som
mojligt och att undvika avskrivningsfel i
samband med matematiska utrékningar.

Dydlexi inom matematiken

Dyslektiker & ingen homogen grupp. De-
rasbesvar yttrar sig pafleraolikasétt. Alla
med dyslektiska besvar har heller inte ma-
tematiksvarigheter, pa liknande sétt som
de med matematiksvarigheter inte behover
varadyslektiker. For en mindre grupp med
specifika matematiksvarigheter anvands
bendmningen dyskalkyli.

En forhallandevis stor procent av elev-
er med dyslexi upplever osékerhet i sym-
bolhanteringen. Det visar sig genom att de
till exempel har svart att kanna igen bok-
staver, forvaxlar dem, kastar om ordning-
en, etc. | svenska blir foljden ofta en an-
hopning av stavfel, som det blev i mitt fall.
Det &r val for 6vrigt ganska naturligt om
denna svaghet ocksa gor sig pamind i ma-
tematiken — vart andra viktiga kommuni-
kationsamne.

Egentligen kan omkastningar och for-
vaxlingar av symboler favarre konsekven-
ser i matematik ani svenska. Skriver man
bsoki stallet for " besdk” kan deflestamed
|atthet forsta” stavfelet”. Men skriver man
1005 stéllet for 105 eller 152 i stélet for
125 &r det betydligt varre. Trots detta har
man inteintevarit tillrackligt uppmarksam
pa dessa effekter.

De avskrivningsfel och de omkastning-
ar jag gjorde i matematik under mina for-
sta skolar fick l&raren att tro att jag fak-
tiskt var obegavad, andatills han upptéck-
te att jag var duktig att |0sa matematiska
problem, framfor alt i muntliga samman-
hang. En vandpunkt intréffade dajag i fy-
ran lyssnade pa den rakning han hade med
sexorna. Det var meraintressant an att sit-
ta och skriva av additioner med 6-8 ter-
mer. Jag rackte upp handen, eftersom ing-
en i den klassen kunde svara pa en fraga
han stéllde. Han undrade lite irriterat vad
jag ville. Dajag sa att jag ville svara, vil-
ket jag gjorde och dessutom rétt, sa han:
”Det var ju duktigt. Dakan dujuinte vara
sadumi alafall.”
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Pr oblemldsningsfér maga

Manga ganger har jag sedan i min under-
visning kunnat noteraden oerhort storaklyf-
tasom ligger mellan barnsférmagaatt 5a-
val&saoch |6saproblem och deras|Gsnings-
formaga da man laser for dem eller med
dem. S&dana uppgifter de inte kan ta sig
igenom pa egen hand, kan de med latthet
|6sadadefar lyssnapainnehdlet. | det for-
stafallet handlar det om deras formagatill
avkodning och lasforstael se. Mangadys ek-
tiker & langsamma lasare. Det dtgar sa
mycket energi till galva avkodningen att
innehallsuppfattningen ofta gar helt forlo-
rad. De laser men vet inte vad texten hand-
lar om. Oftaforsdker de kompensera detta
genom att letaefter sifferuppgifter (tal) och
sbka efter vad jag kallar "signalord”, som
t ex ddre, dyrare, langre, etc. Utifran sig-
nalorden valjer de sedan réknesétt. Oftahar
detur. Men for att undvikaatt dettablir till
enforradisk vana, bor de ocksafamaotaupp-
gifter av t ex foljande innehall:

— Ake &r 8 &r och 2 &r aldre an Johan.
Hur gammal ar Johan?

—Tor &r 168 cmlang och 12 cmkortare
an Maria. Hur lang ar Maria?

Da eleverna far lyssna pa innehdllet (be-
réttat eller direkt upplast) kan helakoncen-
trationen &gnas ét att tolkainnehallet. Tem-
po och betoning hjél per hér oftatill att gora
innehdllet mera begripligt. Alla barn bor
fatillfale att méta problem i dennaform,
men for dyslektiska barn ar det speciellt
angeléget. Det kan hjdlpa dem att lyckas
och darmed stérka deras s élvkansla.

Det & ocksavasentligt att elever far text-
uppgifter med savél dverraskande och
Overflodiga fakta som ofullstandiga upp-
gifter, detta for att pavisa vikten av nog-
grann lasning. Foljande uppgifter kan ni
ju alltid prova pa nagot lampligt " offer”:

—Mamma hade lagt upp 12 kakor pa ett
fat. Ann och Bo at upp alla utom tre.
Hur manga kakor var sedan kvar?

—Akear 12 &r. Han har 30 kr och képer
entidning for 18 kr. Hur mycket pengar
har han sedan kvar?

For dyslektiska elever bor man ocksa ge
mojlighet till att avlyssna fardiginlasta
uppgifter pa kassett, framfor allt om man
verkligen vill bedoma deras probleml6s-
ningsférmaga utan att denna stors av de-
ras bristande | asformaga och darmed inne-
hallsuppfattning.

Datorn — ett komplement

Ett hjdlpmedel som kan fa allt stérre bety-
delse, inte barai svenska utan ocksai mate-
matik, & datorn. Inte som en erséttning for
|&raren utan som ett komplement! Dé&r kan
eleverna bade fa se texten och samtidigt fa
den uppl&st och pasasitt kan et besvarande
hinder dimineras. Annu har vi kanske inte
s bra program, men med ckad efterfrégan
kan vi hoppas paallt béttre mjukvara. Det &
under alaforhallande viktigt att dessa dys-
lektiska elever inte skall behtva upplevaett
multihandikapp. De kan kanske tvéartom fa
k&nna stimulans och uppmuntran genom att
lyckasi ett sddant hogstatusamne som mate-
matik faktiskt &. Det var ju sdjag §av en
gang inledde mitt karleksfullaforhdlandetill
matematiken—en kérlek somtyckshallalivet
ut.

Varierande elevr eaktioner

Elevernas reaktioner infor svarigheter va-
rierar, delsberoende pakaraktarsdrag, dels
beroende pa 6vriga yttre omstandigheter,
som kan forsvararespektive underldttaden
uppkomna situationen. Under min praktik
har jag tyckt mig, lite forenklat, kunna ur-
skiljafyrakategorier av elevreaktioner:

1. Eleverna ger tidigt upp, nér de kanner
att de inte hanger med. De accepterar pa
ett resignerat sétt att de "ar ddligai mat-
te”. | dennagrupp tycker jag mig hamarkt
att flickor Overvager.

2. Dessa elever har ungefar motsvarande
svarigheter, men reagerar mera aggressivt
och utagerande. De tycker ofta att lararen
ar "taskig”, inte kan forklara, & oréttvis
etc. | dennagrupp Overvager pojkar, vilka
oftare far hjdp, eftersom deras reaktioner
pakallar stérre uppmarksamhet.
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3. Dentredjekategorin upptacks oftainte
tillrackligt tidigt. Elevernatycker i allman-
het om skolan och vill gdrnagora sitt bas-
ta. Har de en nagorlunda bra minnesfunk-
tion, kan de kamouflera en bristande for-
staelse forbluffande lange. Men da kom-
plexiteten i de matematiska processerna
Okar, blir eleverna medvetna om sina pro-
blem. Svarigheternablir plétdigt saenormt
stora, att de totalt tappar lusten for mate-
matik och kanske for skolarbetet i Ovrigt.
For en del dlever kan det rent av bli krisartat.

4. Eleverna & medvetna om sina svarig-
heter, men har en inneboende styrkaatt for-
sbkakompenseradem. Deklarar sigibland
trots skolans undervisning, men man skul -
le ju 6nska att ocksa dessa skulle fa stod
och stimulans i det svara arbetet. En del
av dessaelever kan av vissalarare uppfat-
tas som stokigaoch altfor sjalvradiga, be-
roende pa att de garna soker sig fram med
hjélp av egnalbsningsstrategier. Dessakan
varaonodigt "krangliga’ och okonventio-
nella, men de kan ocksa vara uttryck for
en skapande kreativitet, som bor tastillva-
ra och utvecklas.

Attitydens betydelse

Hur besvarande ett handikapp upplevs be-
ror i hog grad paomgivningen. Stéller den-
na ouppnaeliga krav, blir handikappet
savklart ocksa betungande. For en rull-
stolsbunden blir hoga trottoarkanter och
trosklar hinder for framfarten, men blir
kanterna avfasade och trosklarna borttag-
na ar det fritt fram!

Léararens attityd har en helt avgérande
betydelse for hur eleven kommer att upp-
levasitt handikapp. Den elev som mots av
varme och forstéelse kan |6sgora krafter
for att orkataitu med sinaproblem. Handi-
kappet vaxer inte bort och kan inte medi-
cinerasbort, men det gér att larasig att leva
med det och kompensera det pa varieran-
de sétt. Lararens kunskap om handikappet
och om olikaatgarder for att hjalpaeleven
kanskeinte allaganger ar tillfresstallande,
vilket ocksa kan bidratill att det blir sva
rare an nodvandigt.
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Skolans skyldigheter

Vi har ett antal styrdokument, som skall
beaktas. Jag kanner behov av att lyftafram
nagracitat ur dessa dokument:

Hansyn skall tastill levernas olika forut-
sattningar och behov. Det finns olika va-
gar att na malet. Skolan har ett sarskilt
ansvar for de elever som av olika anled-
ningar har svarigheter att nd malenfor un-
dervisningen. Déarfor kan undervisningen
aldriggoraslikafor alla. (Lpo 94, s150)

Detta uttalande &r viktigt. Skolan har ett
ansvar. Undervisningen maste anpassastil|
eleverna—inte elevernatill undervisning-
en. | Grundskolef6rordningen star foljan-
de viktiga formulering:

Omen elev behtver sarskilda stodatgar -
der, skall ett tgardsprogram utarbetas
av ber 6rd skolpersonal. Vid utarbetan-
det av programmet bor skolpersonalen
samrada med eleven och elevens vard-
nadshavare.  (Forordning 1995:207)

Det &r viktigt att allasom har kontakt med
eleven far bidra med sin pusselbit, dven
personal pa”fritids’ och lararei t ex 96jd,
musik och gymnastik. Eleven gédv ar en
viktig person i sammanhanget. Utan en
aktiv medverkan frén elevenssidagér det ju
inte att astadkommameningsfulladtgérder.
Foljande citat & hamtat fran Kursplan for
grundskolan (markeringarna & mina):

Undervisningen i matematik skall fram-
jaelevernasallsidiga utveckling och sar-
skild uppmérksamhet skall geselever som
kan behdva sarskilt stéd och langre tid
for att upptacka och laraviktiga begrepp,
metoder och samband. (s52-53)

M atematik pataletsgrund

Denna beteckning fick det projekt jag led-
dei Mamo och som kallades GUM A-pro-
jektet (Malmer, 1983). Det finnsen dubbel -
tydighet i formuleringen. Naturligtvis an-
vander vi tal i matematiken, men talet —
den sprakligaformuleringen—&r minst lika
viktigt. Att tala &r faktiskt ett sdtt att ténka
— eft mycket effektivt séit, eftersom vi ge-
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nom att formulera vara tankar i ord kan
kontrolleragraden av forstael se och bérig-
het i ténkandet.

Spraket och déarmed téankandet forutsét-
ter ett ordforrad. Det &r viktigt att [araren
uppméarksammar de enskildaelevernasva-
rierande utgangslage nar det galler deras
sprakliga formaga. Beklagligt nog har
manga elever ett altfor torftigt ordforrad.
Tyvarr har dessutom den klyfta som finns
mellan olika elever vid skolstarten en
skrammande tendens att successivt oka.

Alladmnen kraver ett visst métt av inne-
hallsbérande ord for att att man skall kun-
na tillagna sig grundl&ggande begrepp.
Men om eleven uppfattar merparten av
dessa ord som hadmtade ur ett ”framman-
de” sprak, blir férutsattningar for kommu-
nikation ytterst begransad.

De larmrapporter som vi kan ta del av
angaende mangagymnasieel evers bristan-
de lasforméaga paverkar i hog grad ocksa
deras mojligheter att forsta och forankra
matematiska begrepp. Misslyckanden i
matematik beror sakerligen i hog grad pa
brister i den sprakliga kommunikationen.
Det géller for manga elever, men det kan
bli speciellt hindrande for elever med dys-
|ektiska besvar som pa grund av langsam
|&sning och darmed svag innehal l suppfatt-
ning undviker att |&sa och darmed ytterli-
gare faller tillbaka i forhdllande till kam-
rater med béttre eller bra lasformaga.

M atteordlista

Under mitt praktiska arbete med elever
brukade jag lata dem tillverka en egen
matteordlista. Ett vanligt skriv- eller rak-
nehéfte forsags med alfabetiska flikar. |
detta hafte skulle eleverna successivt fora
in s&dana ord som vi ansdg viktiga for att
forstaen text med ett matematisk innehall.
Vi arbetade utifran tva olika aspekter.

Elevernas eget val

Jag ansag det lampligt att [&ta eleverna ar-
betaparvis. De skulle, dadet blev derastur,
gefordagtill ”Veckansmatteord”. Det kun-
det ex vara ord och uttryck som per per-
son, cirka, omkrets, halften s mycket och
avstand. Orden skrevs upp pa en sarskild
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anvisad plats (med ram omkring). Ford ags-
stéllarna skulle vara beredda att forklara
orden och kunna sétta in dem i lampliga
sammanhang, men kamraterna fick ocksa
tillfdleatt gefordagtill ordensanvandning.
Sedan skulleordenforasini den alfabetiskt
ordnade ordlistan. Da sa var lampligt kun-
deenillustration goras, men alltid skulle de
formulera en mening dar ordet fanns med.

Faktaord i samband med nya moment
L&raren svarar for dennapresentation. Var-
je stoffomrade kraver ett antal nddvandiga
ord for att géraen kommunikation menings-
full och begriplig. Utan eninnehdl I suppfatt-
ning av dessa, sker inget verkligt |arande,
mojligen enformav kortfristig memorering.
Aven dessa ord skall inforasi ordlistan pa
det sétt som jag redan beskrivit.

Den tid som &tgar for denna typ av 6v-
ningar & vad anvand tid. Det gagnar alla
elever, men &r direkt nédvandigt for dem
som har ett svagt utvecklat ordforrad. Da
och dakan kortastunder and astill Gvningar.
Det kan ske genom att nagon €eller ndgra
grupper har till uppgift att formulerarakne-
héndel ser dér de aktuellaorden kommer till
anvandning. Problemen presenteras sedan
for kamraterna. Sadana 6vningsmoment ger
vasentligt storreinl&rningseffekt anlosning
av féardigproducerade uppgifter. Eleverna
blir ndmligen under det aktivaarbetet sprak-
ligt medvetna och far darmed ocksa maj-
lighet att paegen hand utokasitt kunnande.

Ett forandrat arbetssatt — den
viktigaste reformen

Dettaar en rubrik fran entidigare artikel i
Namnaren (Mamer, 1988). Jag har inte an-
ledning att andradenna standpunkt. Det &
helt enkelt nddvéandigt att undervisningen
— for ala ddrar — tar sin utgangspunkt i
elevernas verklighet och anpassas efter
elevernas varierande utgangslage och ka-
pacitet, eljest Okar utslagningeni matema-
tik lavinartat. Vi kanintegérahelaSverige
till ett rehabilitetscentrum, dér reparations-
arbete skall utforas med storre och storre
grupper, som lamnat skolan utan nédvan-
diga basfardigheter.
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Presentationen av matematiska moment
borde kunna ske pa ett sétt, dar olika re-
presentationsformer far utrymme. Elever-
na bor mera aktivt medverkai inlarnings-
processen, t ex genom laborativa inslag
och gruppsamverkan.

Undervisningen bedrivsfor mangaelev-
er paen altfor abstrakt niva. Dessutom kan
hoga och for tidigt inférda formella krav
famangaelever att bade tappaintresset for
amnet och tilltron till den egnaférmagan.

Forebyggande atgar der bast

Det ar géalvklart oerhort viktigt att skolan
lever upp till de ansvarstaganden som an-
gesi styrdokumenten, men da maste ock-
saresurser stallas till forfogande. Jag har
ju sé@v en omfattande erfarenhet av sko-
lans olikaomraden och har bedrivit under-
visning alltifran nyborjarstadiet till vuxen-
undervisning. Med dennaerfarenhet bakom
mig havdar jag att den grundldggande un-
dervisningen & den dlraviktigaste.

Ett problem som blivit allt mer allvar-
ligt och oroande &r att simangaelever inte
far den tidigt insatta hjalp de har behov
av, i forstahand beroende paindragnaspe-
cialararinsatser. Detta & en beklaglig fel-
kalkyl! Uteblivna insatser under den ele-
mentara undervisningen kostar mangdub-
belt | senare reparationsarbete, inte barai

materiellt avseende utan ocksa genom
komplikationer av psyko-socia natur.

| mitt arbete med vuxnadyslektiker har
det varit skrdmmande att ta del av deras
urholkade gjavfortroende. De har under
manga ar lart sig en sak, namligen att de
inte kan lara sig. Enbart ordet " matema-
tik” véacker hosmangadirekt olustkanslor.
Det rymmer alltfor mangamisslyckanden.

Vi maste med gemensammainsatser for-
sbkagefler elever tilltro till den egnafor-
magan. Da kanske de ocksa kan fa upple-
vagl&dje och stimulansi alt skolarbete och
sdledes &ven i matematik. De maste inse
att skolan ger dem en beredskap infor ett
livdangt larande, dar man dessutom i de
flestafall maste klara sig utan facit.
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Matematiksvarigheter och dyslexi
Gudrun Malmer och Bj6érn Adler

Kombinationen matematiksvarigheter och dyslexi har
hittills i liten utstrackning varit foremal for forskning och
uppmarksambhet. | denna bok belyser forfattarna pro-
blemet utifran egna erfarenheter och praktik inom pe-
dagogik och psykologi. De ger konkreta exempel pa hur
man kan hjalpa barn med matematiksvarigheter, och
beskriver en undervisning dar laborativt arbete, under-
stkande aktiviteter och reflekterande samtal utgér na-
turliga och sjalvklara inslag. Boken behandlar ocksa ma-
tematiksvarigheter ur ett neuropsykologiskt perspektiv.
Diagnostik liksom stodatgarder tas upp.

Boken ar framst avsedd for blivande larare, men den
kan ocksa med behallning lasas av foraldrar eller per-
soner som sjalva har matematiksvarigheter.
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