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Hogkdnslig ... dn sen da?
En guide for dig som vill forstd
Else Marie Bruhner

Hogkinslighet, eller High Sensitivity, ir inte en diagnos
utan ett medfott personlighetsdrag som drygt en femtedel
av viirldens befolkning har. I Hégkdnslig ... in sen dd? svarar
forfattaren pa frigor som:

o Vad ir egentligen hogkinslighet?

¢ Vad har hogkinsliga minniskor gemensamt?

<o

Varfor utgor hogkinsliga minniskor en minoritet?
o Hur inverkar hogkinsligheten pa mianniskors liv?
o Hur fungerar den hogkinsliga hjarnan?

I den illustrerade boken blir lisaren guidad in i hogkinslig-
hetens fascinerande virld. Ju mer vi, exempelvis skolperso-
nal och forildrar, lir oss om hogkinslighet, desto bittre lir vi
kinna och forsta hogkinsliga barns sitt att tinka och fungera.
Att vara hogkinslig ir ett sitt att leva — i boken ges forslag pa
hur hogkinsliga personer kan fora ett balanserat liv i en virld
som inte alltid forstir dem.

Books on Demand, ISBN 9789176996249

Skolan i en digital omvidrld

Anders Thoresson

Skolan i en digital omviirld ger grundkunskaper om det digitala
samhille som lirare ska undervisa om. Méjligheter och utma-
ningar i vir digitala omvirld diskuteras och bakomliggande
mekanismer och datatekniska uttryck som filterbubblor, digi-
tala fotspir, big data, blockprogrammering, dns, molnet och
nitneutralitet sitts in i sina sammanhang och forklaras.

En utgingspunkt f6r bokens innehall ir de nya krav som nu
finns pa skolan i och med de reviderade liroplanerna. Digital
kompetens for alla ir en hérnsten och iven om dagens elever
vixer upp i en digitaliserad virld behover de vuxnas stod for
att forstd vad som finns bakom skiirmarna, inte bara tekniskt
utan ocksa etiskt och hur de kan agera sikert pa nitet.

I bokens inledning uppmanas lisaren att sjilv fundera
pa vad digital kompetens innebir bade for personlig del och
med tanke pi eleverna. I slutet av boken dterkommer frigan
och svaret ir troligen att ménga har fitt en bdde bredare och
djupare syn pa vad digital kompetens ir.

Lirarforlaget, ISBN 9789188149282
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