STAFFAN AKERLUND

Utveckla undervisning tillsammans

Inspirerade av det japanska lektionsutvecklingsarbetet, som beskrivits
under namnet Lesson Study, har ett lararlag arbetat med att utveckla
sitt arbete. Gemensam planering och diskussion av lektioner har
varit viktiga ingredienser i lararnas arbete. En vasentlig del av
lektionsinnehallet har varit problemldsning.

dsdret 02-03 deltog mitt rektors-
Lomrﬁde i Skolverkets dévarande sats-

ning "Utvecklingsdialogen”. Satsning-
en verkade for att 6ka andelen elever som
klarar av basfirdigheterna i svenska och
matematik. En stor del av matematiklirar-
na i rektorsomradet fick d& under en peri-
od av ett lasar traffas for att prata och dis-
kutera hur vir undervisning i matematik
sdg ut. Vid triffarna ordnades ibland fére-
lasningar och vid en av dessa visade Peter
Nystrom, Institutionen for beteendeveten-
skapliga mitningar vid Ume3 universitet, en
kort videofilm som visade hur matematik-
undervisningen gick till i ett japanskt klass-
rum. Undervisningen sdg inte alls ut som
min egen undervisning gjorde. Den japan-
ska undervisningen utgick frdn problem-
16sning och diskussionerna mellan elever-
na var strukturerade pé ett intressant sitt.
Boken The Teaching Gap beskrev mer i detalj
vad filmen handlade om. Att lisa den, som
jag upplevde oerhért intressant och stimule-
rande, blev ett lyft for mig som ldrare. Boken
beskriver hur Japan under lang tid skapat en
struktur for att férbittra undervisningen.
[ engelsksprikig litteratur benidmns det
"Lesson Study”. Det som tilltalade mig var
att detta inte var en firdig undervisnings-
modell, utan ett sitt att utveckla undervis-
ningen lokalt pd en skola utifrén den erfaren
het och kunskap som lirarna hade. Mélet

med férandringen kunde vara ett centralt
mal men lika gérna att atgirda en brist eller
gora en forandring.

Lesson Study

Lesson Study borjade i Japan i organise-
rat skick fér mer dn 50 ar sedan. Det ir en
process dir ett ldrarlag arbetar tillsam-
mans under en tid, med maélet att forbittra
en eller en serie lektioner. Lektionerna ska
bilda en rod tradd, pé sd sitt att dar en lektion
tar slut tar nista vid. Forskning och tidiga-
re erfarenhet inom det omréde lirarna valt
att bearbeta studeras, for att ldrarna dirige-
nom forhoppningsvis ska fa insikt om vilka
svarigheter eleverna kan forvintas stillas
infor. Lektionerna planeras gemensamt av
lararlaget och undervisas sedan i en av de
deltagande lirarnas klasser. Hela ldrarlaget
finns d& pa plats for att studera hur plane-
ringen fungerar. En fordel med detta dr att
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det 4r planeringen som kritiseras och utvir-
deras och inte den enskilda ldrarens sitt att
undervisa. Planeringen utvirderas och fér-
indras och direfter genomfors lektionen i
ytterligare en klass. Detta for att se om fér-
andringen ger nagot resultat.

Lesson Study som ett sitt att utveckla
undervisningen finns i de flesta japanska
skolor med elever upp till 13-14 &rs alder.
Det dr strukturerat pa sa sitt att det pagar
savil inom skolor som mellan skolor. Varje
ar halls storre regionala konferenser liknan-
de Matematikbiennalen, dir lyckade lektio-
ner genomfors. Naturligtvis med hundratals
ldrare som observatdrer. Dessa foljer med i
den planering de fatt som stéd for att for-
std lektionens syfte och mal. Clea Fernan-
dez, amerikansk professor i matematik och
psykologi, har arbetat mycket kring Lesson
Study i USA och #ven studerat hur arbetet
gar till i Japan. Enligt henne anser majori-
teten av japanska lirare att Lesson Study dr
den viktigaste erfarenheten i deras profes-
sionella liv.

Lektionsutveckling pa Sérbole

Hosten 2003 sokte kulturkontoret i Skel-
lefted lirare som ville aktionsforska pa en
del av sin tjinst, med sirskild inriktning
pa elevers lust och motivation inom omra-
det matematik. Eftersom jag hade inspire-
rats av Peter Nystrom och tagit del av Lus-
ten att ldra (Skolverket 2003), ldimnade jag
in en ans6kan. Jag ville skapa en undervis-
ning som uppfyllde malen om variation, dis-
kussion och praktisk évning som Lusten att
ldra foresprakade. For att féra in detta per-
manent i min undervisning ville jag anvin-
da mig av Lesson Study. Under ca 2,5 ars tid
har jag fatt 20 % av min tjanst till detta ar-
bete. Tillsammans med fyra kollegor har jag
arbetat med att hitta vigar for att fa Lesson
Study att fungera hos oss. Férutsittningar-
na har det hir l4saret varit att vi en gdng i
veckan har haft 60 minuter avsatta for ge-
mensamma méten. Béde fore och efter de
60 minuterna har vi ca 30 minuters rast for
att vi ska slippa stressa. Mina kollegor har
inte ndgon nedsittning utan man kan siga
att de har tva timmars lucka i schemat da vi
har vara triffar.

Planering och genomférande

Arbetet det hir lasdret har varit koncentre-
rat kring avsnittet rymdgeometri i &rskurs
9. Vi valde detta huvudsakligen fér att vi
kinde att det fanns potential att arbeta prak-
tiskt med omradet, men att vi tidigare i var
undervisning inte utnyttjat de méjligheter-
na. Under hostterminen arbetade vi under
cirka 10 veckor med att ta fram en plane-
ring for fem lektioner. De fem lektionerna
var inte tinkta att ticka hela omradet, utan
bara vara inledning till avsnittet. Vi fokuse-
rade dirfor pa att eleverna skulle arbeta med
de rymdgeometriska kroppar som avsnittet
behandlade. Nir planeringen var klar férbe-
redde vi for nista fas, att en av oss fem lira-
re skulle genomféra lektionerna medan de
andra fyra skulle observera. Det viktigaste
var att titta pd hur eleverna arbetade och om
de fick forstdelse for de begrepp och sam-
band respektive lektion behandlade. Vi pla-
nerade for att vid varje lektion skulle minst
tva av oss vara med.

Var struktur pa lektionerna

Vi har velat hitta ett sitt att strukturera
véra lektioner sd att det finns dterkomman-
de praktiska inslag, problemldsning och dis-
kussionsméjligheter fér eleverna, dvs delar
av det "Lusten att lira” finner onskvirt.
Varje lektion ska ha en tydlig borjan dir
vi tar upp trdden frén férra lektionen och
en avslutning med repetition av lektionens
innehall. Det vi skriver upp pa tavlan for-
vintar vi oss att eleverna skriver av. Det blir
alltsd deras lirobok till inledningen av det
omrade vi arbetar med.

Vi har vi s6kt efter eller forsokt skapa sa-
dana problem som forfattarna Stigler och
Hiebert beskrev i Att utveckla matematikun-
dervisningen: Uppslag fran TIMSS videostu-
die (Ndmnaren1, 2004). Dir visade de att
gemensamt for undervisningen i matema-
tiskt framgéngsrika linder vid TIMSS-un-
dersdékningen 1999, var att eleverna ofta fick
arbeta med problem av typen "Making Con-
nections”. Genom att 16sa sddana problem
ska eleverna fa forstéelse for begrepp, form-
ler osv. Jag ser detta som ett sddant problem:
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Mantelyta och volym for tva cylindrar

1 Tatvdidentiskarektanguldra (ejkvadrat-
iska) papper (t ex A4).

2 Rotera det ena papperet 90°.

3 Skiljer sig arean pa papper 1 och 2 at?

4 Forma varje papper var for sig till en
cylinder (som pa ritningen under).
Du far da tva cylindrar, cylinder 1 och

cylinder 2.

5  Skiljer sig volymen pa cylinder 1
och 2 at?

6  Undersok ditt svar.

Eleverna kan sedan tidigare rikna ut voly-
men av en cylinder. Nu vill jag ge eleverna
en chans att sjilva forstd att sambandet mel-
lan volym och begrinsningsarea, eller som i

det hir fallet mantelyta, inte dr proportio-
nellt. Det dr vanligt att man utgér fran att
volymen blir lika stor eftersom arean av
papperet ir lika stort. I arbetet med upp-
giften fér eleverna férst majlighet att tinka
kring uppgiften. Sedan far de tillverka de
tvd cylindrarna och kontrollera volymen.
De kan vilja att gora det praktiskt genom
att mita upp volymen eller att rikna ut den.
Férhoppningen ir att de i processen kom-
mer att uppticka att volymen av den korta,
tjocka cylindern ir stérre dn av den l8nga,
smala. En sddan uppgift kan vara inledning
till arbete med begreppen mantelyta och
begrinsningsarea.

Fér att ge eleverna méjlighet att prata
matematik vill vi att arbetet med proble-
men ska ske i en viss ordning.

1. Eleverna far forsoka 16sa problemet
individuellt en kort stund.

2. De jamfor sina l6sningar i grupper om
tva eller tre. Nir eleverna arbetar gar
lararen runt och studerar vilka 16sningar
eleverna gjort.

3. Elevernas olika sitt att 13sa problemet
pa tas upp pa tavlan, for att visa att det
finns flera olika sitt. Liraren fyller pa
med fler férslag om det behdvs.

Fér att befista kunskaperna far eleverna
uppgifter att trina pa. Eleverna far i sina
grupper hitta pd uppgifter som kamrater-
na ska fa arbeta med. Var erfarenhet ir att
de ofta blir relativt enkla, men att det inda
dyker upp intressanta och utmanande vari-
anter. For att komma vidare i utvecklingen
blir det sedan var uppgift som larare att till
nista lektion fora in nya utmaningar.
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Reflektion kring genomférandet

Under boérjan av varterminen genomforde
jag de fem lektioner vi hade planerat i min
nia. Arbetet gick bra och eleverna loste de
problem vi gett dem pa flera olika sitt, vil-
ket var var férhoppning. Vid reflektionen
over hur var planering fungerat kindes det
inte som nagot personligt pAhopp nir vi gav
kritik. Det var ju vdr gemensamma plane-
ring vi kritiserade och inte mig personligen.
Vi foreslog forindringar som sedan lades
in i den nya planeringen. Vi lit till exem-
pel varje delmoment fa mer tid. Planering-
en kom dirmed att omfatta fler lektioner
in den ursprungliga. Vi upplevde ocksd att
manga elever hade stora bekymmer med att
hantera begreppet begrinsningsarea sam-
tidigt som vi arbetade med volym. Vi valde
dérfor att flytta arbetet med begrinsnings-
area lingre fram i planeringen.

Utvardering av forsta aret

Vi har konstaterat att det vore bittre med
lika mycket planeringstid men utférd under
firre antal veckor. D3 skulle vi snabbare
komma i gdng och {3 mer tid till reflektion
och till arbete med att férindra planering-
en. Vi upplevde att det blev forhallandevis
mycket tid som gick till planeringen, vilket
i och for sig var bra eftersom vi blev néjda
med den. Men lika stort engagemang och
energi maste till for att reflektera kring lek-
tionerna och revidera planeringen.

Vi konstaterade vidare att vi inte blev
ndjda med hur vi tinkte kring lektionsbeso-
ken, med tva besdkande lirare vid varje lek-
tion. Vi skulle istéllet ha sett till att alla l4ra-
re var med pa alla lektioner. Att vara med pa
en lektion och sedan inte se hur det fortsatte
nista gdng, var vi alla missnéjda med. Vi fick
inte ndgon kontinuitet i observerandet.

Vid andra genomférandet av lektioner-
na brast det dessutom i var framf6rhéllning.
Vimissade darfor att ta del av kollegan Asas
lektioner och hon fick muntligen beritta for
oss hur det gétt. Det kindes inte bra att det
blev s8, och till nista gdng kommer vi att
lagga stérre vikt vid sjilva genomforandet
av lektionerna.
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Vért arbete kommer att fortsitta nésta lasar.
Vi har lirt oss mycket av det arbete vi lagt
ner. Manga detaljer upplevde vi i efterhand
som rena nybérjarmissar, men i den kom-
plexa situation som undervisning bedrivs
ir det inte l4tt att forutse allt. Vi har dra-
git viktiga lirdomar som kommer att for-
béttra nista serie lektioner vi ska planera
till hésten. Den stérsta lirdomen &r hur ut-
vecklande det har varit att arbeta pé det hir
sittet. Vi har verkligen diskuterat och fun-
derat 6ver hur undervisning kan g till, uti-
fran den erfarenhet och de idéer som vi 13-
rare har. Var skola och vira elever drar nytta
av det arbete vi gor, vilket férhoppningsvis
ska visa sig i hogre kvalitet pd kunskaperna
hos eleverna och i form av en mer varierad,
lustfylld och utmanande undervisning.

Fortsatt arbete

Sjalvklart finns det bade f6r- och nackdelar
med det hir sittet att arbeta och féljande ser
jag som férdelar:

- Det ir stimulerande, givande och intres-
sant att prata undervisning med sina
kollegor. De diskussioner som uppstar
vid planering, reflektion och utvirde-
ring av arbetet ger dessutom i ménga fall
upphov till férdjupade matematikkun-
skaper hos de deltagande lirarna.

- Det tar vara pé erfarenheten hos dldre
larare. Hur gér vi det annars?

— Den planering vi har efter arbetet ger oss
ett alternativ till laroboken.

- Det dr ett strukturerat sitt att ta hinsyn
till aktuell forskning och andra kollegors
idéer och erfarenheter i undervisning-
en, pa ett sitt som mojliggor att det kan
bli permanent. Annars idr det en mycket
svar uppgift.

- Det kan vara ett sitt att skola in nya
larare eller ge lirarstudenter en méjlig-
het att ta del av lirararbetet.

— Det 6kar férutsittningarna for att
eleverna ska f3 djupare och bredare
kunskaper inom det imnesomrade vi
arbetar med.




— Det kan anvindas oavsett alder pa bar-
nen eller skolimne. Det behéver inte
ens rora ett skolimne utan det kan lika
girna behandla ndgot i vardagen som
lararlaget inte upplever som tillfredsstil-
lande.

Bland nackdelarna ir naturligtvis upplevel-
sen av att det tar 18ng tid central. Frigan ir
dock om det spelar ndgon roll eftersom hela
arbetet egentligen 4r en process som ska-
par dppningar till en rik, stindigt pdgdende
mojlighet att 1ira om undervisning.

En nackdel, som James Hiebert nimner i
sin artikel Lektionsplanering —ny verksamhet
igammal form (Ndmnaren 1,2002), kan upp-
std om de deltagande lidrarna ser detta som
sddan lektionsplanering de normalt gér in-
for en lektion. Risken dr da att man som 14-
rare inte ser poidngen med den tid detta tar
i forhallande till den traditionella lektions-
planeringen. Det kan vara svart att se skill-
naden mellan att planera for stunden och
att se planering som en chans att utvecklas
under en process.

Att férindra det sitt pad vilket vi tinker
och hanterar situationer r inte ndgot som
gors i en handvindning. En intressant for-
klaring till varfér undervisning har s svart
att forandras ges i The Teaching Gap (Stigler
& Hiebert, 1999). Undervisning 4r en kul-
turell aktivitet, det ir kunskap som ir all-

mint spridd bland deltagarna och tagen fér
sjalvklar eftersom vi alla gatt i skolan. Nar
vi sedan blir lirare vet vi "i ryggraden” hur
undervisning ska ga till. Att férdndra sddan
kunskap, menar Stigler och Hiebert, mas-
te ske genom att ldrarna sjilva gér forand-
ringen i sin egen vardag. Foérindringen més-
te alltsd ske i det egna klassrummet och den
maste ocksa f3 ta tid. Den kommer inte dver
en natt i form av en reform, utan med smi
men envisa steg at ritt hall.
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