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Sa vande vi trenden

— intensivmatematik i Umed

Intensivundervisning kan vara ett effektivt verktyg for att hjdlpa elever med
sarskilda utvecklingsbehov i matematik (SUM). | Umed finns en genom-
arbetad modell som beskrivs i artikeln. Beskrivningen kan fungera som ett
diskussionsunderlag for andra som vill géra egna utvecklingsarbeten.

Vilirare har nog alla suttit pd kompetensutvecklingsdagar och fitt ta

del av metoden med stort M. Ibland har dessa visat sig vara effektiva
arbetsformer men lika ofta limnar vi dagen med tanken "funkar sikert bra for
just den liraren, men i min klass skulle det inte ga”. Idag lyfts intensivundervis-
ning ofta fram som ett effektivt verktyg for att hjilpa elever med matematik-
imnet men ett problem ir att nistan allt verkar kunna inrymmas i begreppet.
Hir finns hela spannet av olika modeller, allt frin en—till-en-undervisning
med eleven flera ginger per vecka under lingre perioder till att lirare gnuggar
sina elever med tabellerna i helklass under nigra dagar. En metod med otydliga
ramar dir det mesta passar in riskerar snabbt att urvattnas och bli innuenien
ling rad metoder som testats och férpassats till pirmen i bokhyllan — den som
ingen tittar i. Det dr synd om s blir fallet, for intensivundervisning har i vira
erfarenheter stor potential och i den svenska skolan behover vi arbetsformer
som visat sig effektiva savil i beprovad erfarenhet som i forskningen. S& frigan
ir, uppfyller intensivmatematik dessa krav?

Nu ir inte syftet med den hir artikeln att reda ut vad den ritta intensiv-
undervisningen bestir av, syftet ir att bidra med ett diskussionsunderlag
till eget utvecklingsarbete. Vi kommer hir att beskriva hur vi i Umed arbe-
tat fram en modell som visat sig vara ett effektivt verktyg for att stotta SUM-
elever. Denna forkortning kommer ur Sérskilda Utbildningsbehov i Matematik,
som Olof Magne lanserade i Att lyckas med matematik i grundskolan. Syftet ir
dven att presentera nagra erfarenheter frin utvecklingsarbetet som vi tror har
betydelse for att skapa goda resultat.

P 1 etoder for att hjilpa elever i matematiksvarigheter kommer och gir.

Forskning och reflektion i Umed

Sedan viren 2009 har ett antal lirare i Umed som en del i sin tjinst att spe-
cifikt utveckla arbetet med att stétta undervisningen av SUM-elever. Denna
satsning har sitt ursprung i kommunens stora PriMa-projekt dir syftet var att
utveckla matematikundervisningen i allménhet och undervisningen av SUM-
eleverisynnerhet. Ett tjugotal lirare deltog under 2010-20111i en skriddarsydd
fortbildning om 15 hogskolepoing som kommunen bestillt av Umed universi-
tet. Ett femtontal av dessa lirare utgdr nu stommen i vir ForUm—-SUM-grupp

(FOrskning och Reflektion i Ume3).
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For att undervisningsreformer i matematik ska ge bestdende resultat pekar
forskningen pd att de bor utgd frin utprovade program som visat sig effektiva.
Dirfor knots en forskare frin det matematikdidaktiska forskarnitverket UFM
vid Ume4 universitet till gruppen. ForUm—-SUM-gruppen har som huvudsak-
lig uppgift att utveckla arbetet med SUM-elever och basen for arbetet utgors
av erfarna lirares beprovade erfarenhet. I FortUm—-SUM-gruppen finns dver
300 irs samlad undervisningserfarenhet som stéts mot forskningsresultat och
i gengiild utmanas forskarnas resultat av vira erfarenheter. I praktiken innebir
detattlirarnaigruppen paarbetstid liser och reflekterar dver forskningstexter
med malsittningen att resultaten ska kunna tillimpas i var klassrumspraktik.

Varfor intensivmatematik?

For att skapa rutiner och ramar féor ForUm—-SUM-gruppens arbete behov-
des ett gemensamt projekt. Hir visade sig intensivundervisning av flera skil
vara limpligt. For det forsta visade tidigare intensivundervisningsprojekt goda
resultat och modellen forefsll dven vara kostnadseffektiv. Vidare kan intensiv-
undervisning med fordel anviindas pa grundskolans samtliga stadier, ett stort
plus dd ForUm—-SUM-gruppen bestér av lirare som undervisar fran F-klass till
rskurs 9. Slutligen fanns ocksd stora mojligheter att forma en egen modell for
Umed kommun da antalet forskningstexter pa omradet var relativt begrin-
sade; det fanns alltsd en fast grund for arbetet med flexibla ramar.

I Umed valde vi en traditionell struktur pa intensivmatematikundervis-
ningen. Den brukar ofta beskrivas som att eleven, efter ndgon form av kart-
liggning, erbjuds att jobba pa en—till-en-basis med en lirare for att tippa igen
de luckor som framkommit i kartliggningen. Insatsen ir oftast begrinsad i tid
— i1 Umed som regel en 6-veckorsperiod — och en viktig utgingspunkt ir att
intensivundervisningen inte ska gora intring pa den vanliga matematikunder-
visningen. Eleverna ska alltsa inte plockas ut frin de vanliga matematiklektio-
nerna. Samtal ir grunden for intensivundervisningen och insatsen ska ge elev-
erna fler tillfillen for samtal och dirmed okad forstielse. Av den anledningen
laggs intensivpassen oftast fore eller efter skoldagen, eller om mojligt pa hal-
timmar eller under lingre raster. S ser alltsd den struktur ut som vi valt att
arbeta med. Argument for en—till-en-undervisning ir att

o geeleven redskap att lira sig matematik med en indamalsenlig strategi
o ge eleven nya infallsvinklar pd matematikimnet
o geeleven en sjilvhjilpsstrategi

o hjilpa eleven bli kvitt missuppfattningar.

En ambition med PriMa-projektet var att 6ka kunskapsutbytet mellan lirarna
pa filtet och forskarna pa universitetet, och hir ir intensivmatematiksats-
ningen inget undantag utan ett gott exempel. Den beprivade erfarenheten
fanns med rige i ForUm—-SUM-gruppen, si fokus blev dirfor att vi skulle lisa
in oss pa forskningslitteratur. Vi konstaterade snabbt att forskningslitteratu-
ren pi omradet ir relativt begrinsad, exempelvis fick vi endast fem triiffar pa
svenska pa Googles sida for forskningstexter (Google Scholar). Visserligen fann
vi betydligt fler internationella forskningstexter men spridningen vad giller
elevernas dldrar, undervisningens uppligg, imnen, etc var minst sagt spretig
och resultaten var manga ginger svara att direkt éverfora till en svensk kontext.
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En text som kom att tjina som ett bra underlag fér utvecklingsarbetet blev det
engelska utbildningsdepartementets program Developing one-to-one tuition
(Utveckla en—till-en-undervisning). Texten ingér i en ling rad ambititsa tex-
ter som viinder sig direkt till lirare diir man med forskning som bas fokuserat pa
speciella problemomriden som departementet anser maste utvecklas.

Tre viktiga aspekter fran projektet

Under ett sidant hir utvecklingsprojekt blir listan ling 6ver de erfarenhe-
ter som man ”bara méste dela med sig av”, och just detta kindes speciellt vik-
tigt i det hiir fallet da vi under processen hela tiden forsokt ta aktuell forsk-
ning till hjilp. Nu ir inte den hir texten ett kapitel i en bok utan en 6versiktlig
artikel i Ndmnaren, s vi har av utrymmesskil valt att lyfta fram tre aspek-
ter som vi tror har varit betydelsefulla for att resultatet i Umea blivit bra och
dessa ir den lirande eleven, den flexibla undervisningens mojligheter samt
intensivundervisning och ekonomi.

Den ldrande eleven

Aven yngre elever ir medvetna om hur de presterar i matematik i forhallande
till sina klasskamrater. De anser att de ”ir diliga” i matte, de menar att de inte
hinner rikna lika manga uppgifter som sina kompisar och de ir viil medvetna
om sina liga resultat pa exempelvis de nationella proven. Forskning pekar pa
att manga av dessa elever inte dr lirande, vilket forenklat innebir att de, trots
vuxenvirldens positiva peppning, redan "vet” att de inte kan lira sig lika bra
som sina kompisar. For att eleven dverhuvudtaget ska utvecklas dr det dirfor
helt avgdrande att SUM-elever forst av allt blir ldrande. Genom insikten och
kunskapen om att de faktiskt kan bli bittre i matematik, dven om det alltid ir
kopplat till en 8kad arbetsinsats, s skapas hopp och en tilltro till att situatio-
nen kan forbittras. Intensivmatematik ger en unik méjlighet att hjilpa eleven
att bli lirande. Vid intensivundervisning diir man jobbar i en en—till-en-situ-
ation upplever sig eleven som "speciell”. Det visar sig ocksa att det ir de mer
osikra eleverna som gynnas mest av intensivundervisningen da de far mojlig-
het att stirka sin sjilvbild genom att beritta om sina problem i en trygg miljo.
For att stotta en elev som kiimpar med matematikimnet och som tvivlar pa sin
formaga dr den hir undervisningsformen ett utmirkt verktyg. Dir finns inga
kompisar att skimmas infor, inga fragor dr for dumma att stilla och den forma-
tiva dterkopplingen blir snabb och effektiv.

I intensivundervisning dterkommer mental triningen i matematik som
hjilp for eleven att bli lirande. Arbetsgingen vilar pa de erfarenheter som
kommit fram i utvecklingsprojektet UmeMatte.nu, ett projekt som i sin tur
bland annat bygger pd amerikansk idrottspsykologisk forskning. Ett kon-
kret exempel fran det arbetet dr vikten av det férsta motet med eleven. Ofta
lyfts lirarens roll fram och just det forsta motet i intensivmatten ir nigot av
ett examensprov for liraren. Hir ska allt vinnas, hir finns litet utrymme for
misstag. [ det motet sitts tonen for arbetet, dir blir kraven pi arbetsinsats
tydlig och dir maste eleven ocksa dvertygas om att liraren kan hjilpa. I en—
till-en-undervisningen ges ocksa mojlighet att lyfta eleven genom formativ
beddmning. Liraren har i den undervisningssituationen mycket stora mojlig-
heter att peka pé elevens framsteg och tydligt koppla dessa till engagemang
och egen arbetsinsats.
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Den flexibla undervisningens majligheter

Forutom mojligheterna att arbeta med elevens sjilvbild och att erbjuda kva-
litetstid med en lirare, inrymmer intensivundervisning en rad andra férde-
lar. P4 hogstadiet, men dven bland yngre barn, finns méinga elever som tap-
pat tempo eller helt enkelt fastnat och fir vildigt lite gjort under timmarna.
Intensivundervisningen ger goda mojligheter att bryta dessa monster genom
att utgd fran elevens starka sidor och sedan kraftsamla och atgirda kunskaps-
luckor. Triningstillfillena kommer titt och eleverna far hjilp pd de omraden
de bist behover hjilp och dessutom kommer hjilpen nir den som bist behovs.
Dessa aspekter har visat sig motivera eleverna, de ser helt enkelt snabbt resul-
tat pa det nedlagda arbetet. Att intensivpassen dterkommer titt
, ’ ee deS sutom skapar ett lugn &ver arbetet, man behover inte kunna allt med
en gdng utan det ges alltid en andra chans. Liraren behéver inte
komme 4 uppehillassig for linge pd vissa omraden nir det dr uppenbart att
‘e . eleven kort fast, eleverna blir utmattade av den krivande arbets-
h]dlpe nnar de n formen. Man ska inte forvinta sig att klarhetens blixt slar ner
. . omedelbart men redan till niista arbetspass kan den tappade tra-
som baS I be hOUS den iter tas upp och fér en utvilad elev kan helt plstsligt allt falla
pa plats.
Genom det flexibla arbetssittet, i kombination med att liraren kan skriddarsy
arbetsuppgifter, far liraren mojlighet att ge eleven bra balans mellan utma-
ning och personlig stéttning. DA eleven kiinner sig trygg i situationen 6ppnas
nya mojligheter att kommunicera. Ett moénster som tydligt framkommit under
arbetet med eleverna iir att lirandet manga ginger himmats av missuppfatt-
ningar. I en—till-en-situationen har liraren av forklarliga skil storre méjlighe-
ter att snabbare identifiera och atgirda missforstand, lingt innan de hunnit
befistas som missuppfattningar.

Intensivundervisning och ekonomi

QOavsett hur framgdngsrikt ett utvecklingsprojekt in ir kommer man forr eller
senare alltid till frigan om ekonomi. I Umed kommun finns sedan ett par dr till-
baka ett beslut om tidiga insatser i matematik — rdtt std i rdtt tid — dir inten-
sivundervisning pekas ut som det alternativ som i férsta hand ska dvervigas.
D3 skolans resurser dr begrinsade ir det av intresse att jimfora kostnader och
resultat for den hiir undervisningsformen med andra vedertagna stddinsatser.
Jimforelsen idr inte helt enkel att gdra d4 det finns en rad olika parametrar som
kan diskuteras och ifrigasittas. Men da ekonomin till syvende och sist paver-
kar vilka satsningar som skolan kan genomftra har kommunforvaltningens
skolutvecklingsavdelning tagit fram ett jimforelseunderlag.

Lirares arbetstid for att genomfora en intensivperiod 4r knappt 10 timmar
exklusive forberedelsetid. T jimforelse motsvarar den insatsen ungefir hilf-
ten av den tid som behovs for att ge en elev en halv timmes individuellt stod
i klassrummet per termin. Aven jamfort med undervisning i liten grupp om
5-8elever, en vanlig undervisningsform exempelvis pa hogstadiet, ir intensiv-
undervisning ett ekonomiskt intressant alternativ da den lirarresursen mot-
svarar 4—6 intensivperioder per elev under hogstadieperioden. Av Umeds
cirka 10000 elever i grundskolan befaras cirka 1500 elever inte nd mélen pd
de nationella proven i 3k 3, 6 eller 9. Om dessa elever erbjuds nigon eller nagra
intensivundervisningsperioder ir bedémningen att en stor del av eleverna i
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framtiden kommer att kunna f5lja den vanliga matematikundervisningen i
klassen. En fordjupad utredning kommer troligen att behovas for knappt 500
av kommunens elever. Cirka 200 av dessa forvintas dessutom behéva omfat-
tande stod under en storre del av sin grundskoletid.

Vi kan nu efter tvd ars arbete med intensivmatteprojektet se att flertalet
av eleverna klarar av att folja den vanliga matematikundervisningen efter en
genomford triningsperiod. Ambitionen ir givetvis att dessa tidiga insatser ska
riicka for att stotta eleven och det antal elever som pd sikt ir i behov av extra
hjilp markant kommer att minska. Men #ven sett i ett simsta tinkbara sce-
nario, att eleven trots tidiga insatser dven fortsittningsvis skulle behéva fler
intensivperioder under a4k 3—6 och dven under 8k 7-9, s4 iir intensivundervis-
ning fortsatt ett betydligt billigare alternativ #in traditionell smagruppsunder-
visning. Detta dr di enbart den ekonomiska aspekten. Ligg dir till kvalitets-
héjningen i form av den skriddarsydda insatsen, méjligheten att jobba med
elevens sjilvbild samt givetvis att ge eleven kvalitetstid med liraren. Viger
man dven in de hiir aspekterna blir det in littare att motivera arbetsformen.

Det fortsatta arbetet

Vira resultat frin intensivundervisningen var goda. Manga elever har fick en
mer positiv instillning till matten och de kunskapsluckor som de haft kunde
Atgirdas. For att forsikra oss om att resultaten ocks3 ir goda dver tid dr ambi-
tionen att f6lja upp de elever som fatt intensivundervisning extra noga i de
kommande nationella proven. P kort sikt har intensivundervisningen redan
visat sig effektiv och dirfor tas redan till virterminen 2016 nista stegi utveck-
lingsarbetet. De tv4 lirare som under det senaste lisaret haft en stor del av sin
tjinst inom intensivundervisning ges mojlighet att i sin tur fortbilda fler lirare
i Umed som iir intresserade av arbetsformen.

For att slutligen dterknyta till artikelns inledande fragestillning om inten-
sivmatematik ir modellen med stort M s iir svaret s klart nej. Det behovs
en hel palett med itgirder for att stotta SUM-elever. Intensivmatten ir inte
l6sningen for alla elever, diremot forefaller modellen vara ett effektivt verk-
tyg for att stotta en stor grupp elever. I Umed kommun ligger vi dirfor pus-
selbiten intensivmatematik till de andra pusselbitar som redan lagts fram av
PriMa-projektet och som bland annat bestar av fortbildning av F-klasslirare,
forskningslisningen ForUm—SUM, Formativ bedimning och UmeMatte.
Samtidigt ir vi fullt medvetna om att pusslet inte ir klart, innu saknas flera
viktiga bitar. En sddan pusselbit dr den stora utmaning som vintar i form av
matematikundervisning for de flyktingbarn som kommit till landet. Kanske
kan intensivmatematik vara ett svar p4 den frigan?

Lankar till de projekt som har namns, till tidigare artiklar
i Namnaren om intensivundervisning och litterarurlista
finner du pad Namnaren pa natet.
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