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Forskning om laxor i matematik

Intervjuade ldrare ndamnde ofta laxor, darfor beslot artikelforfattarna att
fordjupa sigivad en ldxa ar och vilka syften som motiverar larare bade i Sverige
och utomlands att ge — eller inte ge — l&xor i matematik.

Stockholms universitet undersoker vi vilka forutsittningar elever ges for

att utveckla grundliggande talkinsla i grundskolans arskurs 1. Studien
finansieras av Vetenskapsradet och det kan hinda att du som liser detta far
inbjudan att deltai en enkitstudie under lisiret 2018/2019.

Under intervjuer med lirare kom dessa bland mycket annat in pé lixor i
matematik. Vi bestimde oss for att titta lite mer noggrant pa lixor och behévde
dirfor lasa vad andra forskare siger. Denna artikel handlar om resultat fran
tidigare forskning inom och utom Sverige och om resultat frin vir egen studie
om matematiklixor i Sverige.

Iden pagaende forskningsstudien Foundational Number Sense, FONS, vid

Vad ar en laxa?

[ en studie om lixor maste man forstés veta vad begreppet lixa innebir. Manga
studier i USA om lixor tar for givet vad en lixa dr och definierar det inte. For
en lisare frin ett annat skolsystem blir det svart att anviinda resultatet frin en
sddan studie for att uttala sig om hur lixor fungerar i det egna landets skolsys-
tem. Lixor i olika linder kan ha olika syften, innehall och omfang. De studier
som definierar ordet 'lixa’ citerar ofta Harris Cooper som i sin bok Homework
definierade 'lixa’ som ett skolarbete dir liraren dr uppdragsgivare och som
utfors utanfor lektionen i lixdmnert. Lixan kan mycket vil utféras pa fritids,
alltsd i skolan men efter tiden for lektionen. Lixan kan ocksa utforas med en
slags lirare i form av lixhjilp hemma eller exempelvis pa biblioteket, men alltsd
utanfor ordinarie lektionstid.

Sociala syften med laxor

Nigra forskningsstudier hjilper oss beskriva vilka aspekter av lixor som inte
relateras direkt till skolimnet, exempelvis att de kan ses som karaktirsda-
nande, som en samarbetsform och som ett stillningstagande.

Karaktirsdanande: Det ir en ganska vanlig uppfattning bland s&vil lirare
som forildrar att lixor frimjar goda arbetsvanor och att de férbereder eleverna
for sjilvstindigt studiearbete i senare skolar och fortsatta studier. Detta kri-
ver dock att lixan ligger inom elevens utvecklingszon och har rimligt omfang.
[ annat fall finns det risk att somliga elever ger upp eller blir avogt instillda till
skolarbetet, vilket istillet motverkar deras utveckling av goda arbetsvanor och
positiv attityd till skolarbetet.
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Samarbetsform: Lixor anviinds ofta som ett siitt att kommunicera skolarbetet,
dels fran lirare till forildrar och dels for barn att fa tillfille att visa sina kunska-
per for foridldrarna. Dock finns det statistik som visar att svenska forildrar i
genomsnitt dgnar sig ungefir 5 minuter at sina barns lixor, vilket ir ganska lite
jaimfort med manga andra linder. Dirfor torde argumentet om att "lixor frim-
jar ojimlikhet d4 forildrar har olika utbildningsbakgrund” viga mycket litt.
Forskningslitteratur beriittar ocksi att internationellt sett har forildrars roll i
lixarbetet en ganska liten betydelse for elevernas skolresultat trots att forild-
rar i andra linder dgnar mer tid &t barnens lixor. Vi kan spekulera dver varfor
just svenska forildrar spenderar sa lite tid med lixhjilp. Ett skil kan vara att
i Sverige ir det vanligt att bdda forildrarna yrkesarbetar och nir hela famil-
jen vil dr hemma kan bada férildrarna vara sysselsatta med nddvindigt hus-
hallsarbete sdsom att férbereda kvillsmaten innan det
° o ir mojligt att ta itu med lixorna. I manga andra lin-
’ , Sadcm grupp lixa . der ér forskola och fritids inte sirskilt vil utbyggda
fOT’l]dnl'ClS vara TOllg och en forilder (lis: mamman) forviintas arbeta deltid
- ellerinte alls for att kunna ta ett omfattande ansvar for

att genOmf ora... bland annat barnens lixlisning.

Ytterligare en samarbetsform dr om lixan vid
enstaka tillfillen ges en form dir klasskamrater ska
samarbeta. Sddan grupplixa forvintas vara rolig att genomfora och dirmed ge
arbetsglidje och sammanhallning i klassen.

Stillningstagande: Att ge eller inte ge lixor kan vara ett skolpolitiskt still-
ningstagande. I en del linder finns tanken att eleverna inte hinner med hela
liroplanens stoff under skoltid och dirfor forliggs en del skolarbete till fritiden
iform av lixor. I vart grannland Danmark och i exempelvis Chile har eleverna
redan i a4k 1 ganska ldnga skoldagar, vilket kompenseras av att det ir ovanligt
med lixor de forsta skolaren da allt hinns med under skoldagarna.

I en del linder #r lixor en del av skolans marknadsféring da en stor mingd
lixor forknippas med ambitidsa elever och lirare. En ganska omfattande studie
om tidiga skolar i Storbritannien visade dock att elevernas kunskapsutveck-
ling fran ett skolar till nista korrelerade daligt och till och med negativt med
lixmingden. TIMSS-rapporter visar liknande resultat. I tidiga skoldr ir sam-
bandet mellan provresultat och mingden lixor svagt medan det ir tydligare
i senare skolar. For tidiga skoldr ger TIMSS ocksa en forklaring till detta resul-
tat. Ju svérare elever har for matematik, desto mer tid behover de ligga ned pa
lixarbetet, vilket i ett diagram ser ut som att mer lixarbete ger simre eller i
varje fall fsrsumbart bittre skolresultat. Detta samband forstirks av att elever
som har svart for matematik kan fa stodlixa utdver ordinarie lixa att gora till-
sammans med forildrarna. En viktig slutsats dr att lixor kan ha olika funktion i
olika skoldr och att detta kan forklara en del oviintade samband mellan studie-
resultat och lixmingd.

Amnesrelaterade syften med laxor

Andra typer av forskningsstudier hjilper oss att beskriva vilka relationer till
skolimnet som lixor kan ha. Aven om det inte &r detsamma att ha en mate-
matiklixa, att lisa facktexter i orienteringsimnen eller att lisa skonlitteratur i
svenskan, brukar lixor generellt delas in i repetitionslixa, fordjupningslixa och
forberedelseslixa. Hir exemplifierar vi de tre lixtyperna med skolmatematik:
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En repetitionslixa syftar till att trina och befista redan kinda kunskaper,
exempelvis i form av rutindvningar. Om eleven ir bekant med matematikin-
nehéllet i lixan, har denna typ av lixa fordelen att den kan goras utan stod av
forildrar eller dldre syskon. Repetitionslixan kan dirfér uppfattas som litt och
rolig av somliga, men ocksd som onddigt traggel av dem som tycker att matema-
tikinnehallet ir alltfor litt.

En fordjupningslixa (i engelsk forskningslitteratur anviinds ofta ordet exten-
sion’) syftar till att fordjupa redan kinda kunskaper, exempelvis genom
ovningar dir kunskaper om begreppet tillimpas i nya ssmmanhang eller pro-
blematiseras pa ndgot sitt. [ matematikimnet brukar denna typ av lixa ofta ha
formen av problemldsning.

En forberedelselixa syftar till att forbereda eleven infér en kommande lektion,
som att eleven ska lisa in sig pa ett omrade som férvintas vara nytt for eleven.
Aven om denna typ av lixor kan vara vanliga i orienteringsimnen, s iir den nog
mindre vanlig i matematik. [ matematik skulle den kunna vara att gora eleven
bekant med en viss situation, som att blanda saft (eller baka) och diir lixan foljs
upp under nista lektion med en matematisk beskrivning. En sddan uppfolj-
ning kan vara allt fran tidiga skoldrs arbete med miitning och volym till senare
skoldrs arbete med proportionalitet:

Blanda 1 del saft och 5 delar vatten. Hur mycket saft respektive vatten
behovs for 4 dl fardig saft?

Forsoker vi koppla ihop lixors olika utformning med lirandeteorier, kan en
moilighet bland flera vara féljande: Repetitionslixan skulle kunna kopplas till
behaviorism, dels kognitivt genom att befista kunskaper och dels emotionellt
genom att en forhoppningsvis framgangsrikt genomford lixa ger en kinsla av
nojdhet, som i sin tur skapar en inre motivation och god attityd till skolarbe-
tet. Fordjupningslixan har drag av Piagets transfer — att man lir sig kunskap
i ett ssmmanhang, men lir sig tillimpa kunskapen i andra nya ssmmanhang.
Slutligen har férberedelselixan drag av situerat lirande. Via ett bekant sam-
manhang, exempelvis genom lixan att blanda saft, forbereds eleverna for en
matematisk beskrivning av detta.

Pedro Rosario och hans kollegor jamforde effektiviteten hos dessa tre lix-
typer i studien Does homework design matter? The role of homework'’s purpose
in student mathematics achievement. I studien delades 27 matematiklirare som
undervisade i3k 6 ini tre grupper. Varje lirargrupp gav en gangi veckan under
sex veckor endast en av de tre sorternas lixor i matematik. Eleverna gjorde ett
fortest och ett eftertest (bdde rutinuppgifter och problemldsning) och fors-
karna fann att de elever som hade fatt fordjupningslixa hade en tydligt stérre
forbittring av sina provresultat medan de tvd andra elevgrupperna endast hade
gjort smirre forbittringar. Forskarna tolkade sitt resultat som att fordjupnings-
lixan gav goda resultat i bide grundliggande firdigheter och i problemlésning.
Att forberedelselixan inte fungerade s bra tolkade de som att den riskerar att
hamna utanfor flera elevers utvecklingszon och dirmed inte ge avsedd effekt.
En rimlig slutsats ir att forberedelselixa, &tminstone i tidiga skolar, inte bor
vara ndgon matematisk kunskap som eleven ska lisa in sig p4, utan istillet som
en enkel aktivitet som att blanda saft.
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Var egen studie om laxor i skolmatematik

Desvenska lirare ik 1som viintervjuade tillsammansmed Anna Lowenhielm,
anvinde frimst repetitionslixor men ocksa fordjupningslixor och ibland for-
beredelselixor. Lirarna motiverade lixor med i stort sett ssimma argument som
larare i 6vriga virlden, med ett tilligg som forefaller vara specifikt svensk, nim-
ligen jdmlikhet. An mer intressant ir att argumentet om jamlikhet anviinds
bade for och emot lixor.

Tva argument for lixor: Elever som har varit frinvarande kan fa en lixa for
att hinnaifatt 6vriga elever. For att stodja elever med sirskilda behov, beskriver
en lirare att hon riktar lixan till forildrarna. Dirmed blir férildrarnas uppdrag
inte endast att se till att barnet (ensamt) gor lixan, utan istiillet att lixan gors
tillsammans med barnet.

Tva argument mot lixor: Eleverna har olika méjligheter till stod hemifran
med sina lixor. Exempelvis kan nigra forildrar sjilva vara lirare medan andra
inte dr det. Négra forildrar kan ha svart att hjilpa till p& grund av sina arbetsti-
der eller sprakkunskaper. Det kan ocksa vara s att nigra elever har en plats dir
de ostdrt kan gora sina lixor medan andra saknar det.

Som vi skrev tidigare ir det forsta motargumentet inte sirskilt starkt da
svenska forildrar i genomsnitt bara tillbringar nigra minuter med sitt barns
lixa. Man kan spekulera om ett eventuellt forbud mot lixor rentav kan ge
okade skillnader mellan socioekonomiskt skilda grupper da ambitiosa forild-
rar troligen fortsitter att ge “informella lixor” i form av att lisa faktabocker
for sina barn och samtala med dem om de dmnen barnen arbetar med i sko-
lan samtidigt som ldrarna frintas mojligheter att ge specialutformade lixor till
forildrar med barn som behéver extra stod.

Nyanserad syn

Studien har gett oss en mer nyanserad syn pa lixor. De har flera sociala syften
och flera imnesrelaterade funktioner. Liraren behdver noga dverviiga hur en
specifik lixa ska utformas for att uppfylla det 6nskade syftet. Nigra exempel
pé litteratur for fortsatt lisning dr Skolverkets lirarfortbildningsmaterial om
lixor, TIMSS-studier med ett avsnitt om lixor och Max Strandbergs doktors-
avhandling Léxor om och for kulturell mdngfald med forildrars livserfarenheter
som resurs: ndgra kritiska aspekter.
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