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Hur hanger lassvarigheter och
matematiksvarigheter ihop?

| denna artikel diskuteras sambanden mellan matematik och lasning.
Samma tema behandlades i Namnaren nr 4, 2007 da Arne Engstrém
skrev under rubriken "Varfor ar textuppgifter sa svara?”.

tt elever som har svart att lira sig
Alésa ibland ocksa har svart att lira sig

rikna dr kanske inte s& forvinans-
virt. Men en del barn som har svart for 14s-
ning har faktiskt inte alls svart f6r matema-
tik och elever med matematiksvarigheter
kan vara alldeles utmirkta ldsare. Vi ska for-
soka reda ut vilka sambanden mellan mate-
matik och ldsning kan vara.

Ger lassvarigheter upphov till matema-
tiksvarigheter eller dr det mojligen tvirt-
om? Problemen kanske inte har direkt med
varandra att gora, utan det kan vara nigot
gemensamt bakom béda typerna av svarig-
heter. Det kan ocksé vara s att bdda omra-
dena har ndgot gemensamt, de kriver del-
vis samma typer av kognitiv verksamhet. I
princip kan vi alltsd tinka oss flera typer av
samband eller association mellan l4ssvarig-
heter och matematiksvérigheter.

Gemensam
bakomliggande faktor

En typ av samband kan bero pé att det finns
en gemensam, bakomliggande orsak. Detta
skulle alltsa betyda att det inte &r ndgot di-
rekt beroende mellan svdrigheterna, de pa-
verkar inte varandra, utan sambandet upp-
stdr genom den bakomliggande faktorn.
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En bakomliggande faktor som skulle kunna
forklara sambandet mellan ldssvarigheter
och matematiksvarigheter dr allmdn kogni-
tiv formdga. Om den allminna kognitiva
formégan dr 1ag blir det naturligtvis svart
att lira sig komplicerade saker. Bide lis-
inldrning och matematikinlirning kan in-
rymma odverstigliga kognitiva hinder.

En mer begrinsad aspekt av det kogniti-
va systemet dr minniskans arbetsminne. En
elev som har bristfilligt arbetsminne kan fa
problem med béde matematik och ldsning.

Fér att lira sig namn och termer krivs
att man kan bygga upp varaktiga och pre-
cisa inre ljudmissiga, fonologiska, férestill-
ningar om orden. Fonologiska problem ir ka-
rakteristiska vid dyslexi. En elev med dyslexi
kan dirfor f3 problem med matematiken fér
att det &r s3 svart att halla isir och komma
ihag alla matematiska termer och begrepp.
Férmégan att 16sa problem eller att tinka
kvantitativt behover inte vara nedsatt. An-
talet matematiska termer som en elev méter
under de forsta skoldren dr ménga: addera,
subtrahera, multiplicera, dividera, lika med,
fler 4n, firre 4n, volym, yta, lingd, bredd, en-
tal, tiotal etc. En del av dem anvinds ocksa i
vardagsspraket men ibland med annan inne-
bord, tex kan volym avse knappen fér ljud-
styrka. Inldrningen av ny vokabulir kan valla
problem fér elever med fonologisk svaghet.




Karakteristiskt fér manga elever med dys-
lexi dr oférméga att uppna full automati-
sering av ordavkodningen. Lisning av ord
blir fér dem en ldngsam, mddosam och fel-
bemingd verksamhet, medan en duktigldsa-
re liser snabbt, automatiskt, utan anstring-
ning och korrekt. Orden 4r genomskinliga;
det kinns som man gar rakt pd betydelsen.
Automatiserade funktioner ir ocks8 viktiga
i matematiken, dir det giller att snabbt och
automatiskt fa fram talfakta (tex 5+3=8)
eller att 16sa en andragradsekvation utan att
behéva tinka pa varje steg etc. En elev som
har problem med att automatisera kognitiva
operationer kan alltsd f3 svarigheter bade
med ldsning och med matematik.

Hos en del elever kan man iaktta en viss
rigiditet i sittet att arbeta. De haller sig
strikt till vissa regler och blir oroliga nir
reglerna inte ir tillimpliga och vid ldsning
kan oregelbundet stavade ord bli oroskéllor.
De vagar inte heller gissa pa basis av sam-
manhang eller de férsta delarna av orden
utan ljudar sig noga, nirmast tvangsmis-
sigt, igenom hela ordet. En sddan rigiditet
ser vi ocksd ibland i matematik. Hir hal-
ler de sig strikt till algoritmen, féljer noga
de inlidrda ritualerna och végar sig inte pa
overslagsberikningar, genvigar och liknan-
de. Regelrigiditeten &r inte en fraga om kog-
nitiv funktionsnedsittning utan det tycks
snarare handla om en emotionellt baserad
héllning, en slags tvdngsmaissighet som kan
ha djupa psykologiska orsaker.

allman kognitiv férmaga
daligt arbetsminne
fonologiska problem
svart att automatisera
regelrigiditet

ADHD

P

\

En annan storning som priméirt inte ar
kognitiv till sin natur & ADHD (attentio-
nal deficit and hyperactivity disorder). Hir
giller det koncentrations- och uppmirk-
samhetsstorningar, impulsivitet, motorisk
oro, bristfillig uthallighet och ibland daligt
arbetsminne till f6ljd av of 6rmaga till foku-
serad uppmirksamhet. Barn med ADHD
blir ocksd mycket latt distraherade av ovid-
kommande stimuli. Symptom pad ADHD
brukar framtrida tidigt i forskoledldern. I
skolan kriver inldrningen av ldsning, skriv-
ning och matematik uppmirksamhet,
uthéllighet och koncentration. Det dr knap-
past férvdnande om barn med ADHD kan
fa svérigheter badde med ldsning och mate-
matik dven om deras kognitiva kapacitet i
sig skulle ha rickt vil till.

Gemensamma kognitiva krav

I PISA-undersdkningen som miter kunska-
per och firdigheter hos 15-3ringar i olika
lander (OECD, 2000) kunde man se ett ovin-
tat hogt samband mellan ldsning och mate-
matik. Korrelationen mellan matematik-
prestationer d ena sidan och ett sammanvigt
matt av ordavkodning och lisforstaelse a
andra sidan var 6ver +0,80, vilket tyder pa
att de bdda omrédena mitte likartade ting.
Matematikuppgifterna var utformade for
att bli sd autentiska, verklighetsanknutna

matematiksvarigheter

lassvarigheter

Figur 1. Inget direkt samband mellan matematiksvdrigheter och ldssvdrigheter, men gemensamma
bakomliggande faktorer som gor att bdda typerna av svirigheter kan upptrida samtidigt hos en elev.
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och intressanta som mdjligt. Detta inne-
bar att uppgifterna biddades in i texter som
livfullt malade upp realistiska scenarios.
Autenticiteten skapades alltsd med hjilp av
beskrivande och forklarande text. En vi-
sentlig komponent i kraven pd matematik
i PISA handlade med andra ord om 14sf6r-
st3else. Elever med lisproblem fick beskur-
na mojligheter att visa sina firdigheter i
matematik, eftersom de redan snubblade pa
textforstdelsen. Man kan sannolikt ocksd
forklara en del av det héga sambandet med
att bade lasforstdelse och problemlésning i
matematik kriver allminintelligens.

Lassvarigheter kan ge upphov
till matematiksvarigheter

Att tidigt misslyckas pa ett socialt hogt vir-
derat omrade kan fa férédande konsekven-
ser for elevens sjilvbild. De forsta stegen i
lasinldrningen #r kritiska. Om inte mdtet
med skriften blir mjukt och gladjefullt utan
i stillet en stressande och forvirrande upp-
levelse, kan man litt komma in i onda cirk-
lar - nederlag féder nya nederlag.

Tidiga misslyckanden kan bero p&d ménga
omstindigheter. Somliga barn har konstitu-
tionellt betingade svéarigheter kanske av
dyslektisk natur. De har bristfillig fonolog-
isk formaga vilket kan innebéra att knack-
andet av liskoden blir en 6vermiktig upp-
gift sirskilt om undervisningen gér for fort
fram eller genomférs utan insikt och sys-
tematik. Andra barn dr understimulerade i
hemmiljén, har en kaotisk uppvixt och sak-
nar adekvat beredskap for att méta skolans
krav.

En grundliggande upplevelse av att inte
duga till, inte forstd och inte vara delaktig
kan leda till att eleven tappar tron pa sin
forméga att lira sig ndgot 6ver huvud ta-
get i skolan, han/hon férlorar det kogni-
tiva mod som #r nddvindigt fér att mota
nya utmaningar med tillférsikt. En sidan
negativ sjilvbild kan litt sprida sig utanfor
det omrade dir det stora nederlaget intrif-
fat, tex till inldrningen av matematik. Att
forstd hur man riknar kraver mobilisering
av mental energi och fokuserad uppmirk-
samhet. F6r att befista fardigheten krivs
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ihirdig 6vning. En elev fylld av missmod,
uppgivenhet och utanférskap kan inte f6r-
vintas ge sig i kast med matematiken med
lust och energi.

Man kan naturligtvis ocksd i princip
tinka sig den andra orsaksriktningen, att
problem med matematikinlirning sprider
sig till ldsinldrningen. Férmodligen 4r ett
vanligt monster att de tva typerna av sva-
righeter interagerar och forstirker varandra
i ett dmsesidigt negativt samspel, dir det 4r
svart att urskilja vad som &r orsak och ver-
kan, vad som kommer forst och vad som
kommer sedan.

Lasinlarningens och matematik-
inlarningens olika sidor

For att forstd sambanden mellan l4ssvarig-
heter och matematiksvarigheter méste vi ha
en rimligt detaljerad bild av vilka perceptu-
ella, kognitiva och sprékliga krav som lis-
ning respektive matematik inrymmer. Vi
ska mer systematiskt forsdka reda ut detta.

Fonologisk medvetenhet

En omfattande forskning har visat att fono-
logisk medvetenhet ir en kritisk faktor i
lisinlirningen (se tex Hoien & Lundberg,
1999). Fonologi har med sprakets ljudmis-
siga uppbyggnad att géra. Vid normal tal-
kommunikation tdnker vi inte pd hur orden
later eller hur de 4r uppbyggda; vi 4r inrikta-
de p& budskapets mening och innehall - vad
ir det hon siger?

I forskoledldern borjar ménga barn ock-
sa ge akt pa sprékets formsida — de upptick-
er att ord rimmar eller att de later likadant
i bérjan. Det dr sdledes frdga om att skifta
uppmirksamheten, att bortse fran betydel-
sen och i stillet ge akt pa formen. En sddan
kognitiv flexibilitet blir viktig nir man skall
lira sig lasa, men kanske ocksé i matematik-
inldrningen. Ett tal, tex 7, betecknar bade
en viss mingd (sju dpplen) men har ocksd en
position i en sekvens (... 6, 7, 8 ...) med be-
stimda tal fore och efter. Talets innebérd
beror ocksa pa vilken position det intar (27,
371, 752, ...). Talet 7 kan ses som 1+6, 2+5,




3+4, .. 8-1,9-2, .. 14:2, 21:3 etc. Med
andra ord krivs en betydande kognitiv flex-
ibilitet fér att utveckla en god taluppfatt-
ning. Det dr emellertid 18ngt ifrdn klarlagt i
vilken utstrickning det 4r friga om samma
slags flexibilitet som den fonologiska med-
vetenheten inrymmer.

Ordavkodning

Nir barnet vil forstatt hur den alfabetiska
koden fungerar dterstar en lang vig mot att
uppnd en fullt automatiserad ordlisning.
Bevipnad med foneminsikt och bokstavs-
kunskap har barnet ett miktigt instrument
for att pd egen hand méta skrift i omgiv-
ningen och 6va upp sin avldsningsférmaga.
En sddan sjilvinstruktion férutsitter emel-
lertid uppmuntran och stimulans, vilket
inte alla barn far i tillricklig omfattning.

En forutsittning for god lisning ér en vil
automatiserad férmaga att kdnna igen skriv-
naord. Man skall inte behéva tinka efter vad
som stér. Det skall g8 av sig sjilvt, snabbt, fel-
fritt och utan anstringning. Elever som fort-
farande med m&da maste ljuda sig igenom de
skrivna orden far inte tillrickligt med resur-
ser for att ta till sig innehallet, tolka och fér-
std texten. Infér en matematikuppgift som
kriver lasning av text kan svarigheter med
orden bli ett hinder av s&dan storlek att elev-
en inte kan visa sin egentliga férmiga att
l6sa matematiska problem.

Flyt i ldsningen

Automatiserad ordavkodning ir ldngt ifrdn
tillridckligt for god lasning. Det krivs ocksé
flyt i ldsningen, satserna och meningarna
skall lisas med ritt rytm och ritta gruppe-
ringar av orden - inte hackigt och stackato-
missigt. Med gott flyt bearbetas texten ef-
fektivare, men det goda flytet dr ocksa ett
uttryck for att bearbetningen ir god. Det
finns alltsé en 6msesidig relation mellan flyt
och forstaelse (Lundberg & Herrlin, 2003).

Flyt har att géra med att gjuta liv i me-
ningar eller stycken, att fa fram den rit-
ta satsmelodin nir man ldser hogt, att man
kan ldsa sammanhingande text tillrickligt
snabbt och felfritt.

Flytande lasning har ocksd en annan sida.
Det underlittar for arbetsminnet. Nir det
gar langsamt, modosamt och hackigt med
manga omtagningar blir det svart att hélla
information i huvudet tills man kommit
till slutet pa en lingre mening eller ett sam-
manhingande avsnitt. I en matematiktext
kan det blir helt 6desdigert att férlora kri-
tiska detaljer pa vigen.

Arbetsminnet

Som vi redan framhallit varierar elever i
frdga om arbetsminnets kapacitet. Och ett
vilfungerande arbetsminne krivs i bade l4s-
ning och matematik. Man maéste alltsa hélla
information i huvudet medan man utfér
andra operationer. | matematiken 4r detta
ett vanligt krav, sirskilt vid huvudrikning
men ocksa vid uppgifter som inrymmer krav
pa flera olika operationer. Aven om man
kanske skriver upp de olika stegen efterhand
blir 4ndé ofta kravet stort pa att man héller
reda pé flera olika ting samtidigt.

I en undersékning av arbetsminnet hos
ungdomar och vuxna med uppgifter av den
typ som vi exemplifierade ovan (Lundberg
& Wolff, 2003) fann vi att individer som
tidigare hade fatt diagnosen dyslexi hade
signifikant mycket sdmre resultat. Det ge-
nomsnittliga antal poidng pé testet som in-
divider utan liasproblem uppnadde var 34
medan motsvarande niva for personer med
dyslexi bara var 25. Ndgon motsvarande un-
dersdkning av personer med matematiksva-
righeter har tyvirr inte gjorts d&nnu.

[ figur 2 beskrivs arbetsminnets olika
sidor. Hir skiljer man p& det fonologiska
arbetsminnet och det mer visuellt basera-
de. Den centrala exekutiven ir den centrala
kontrollnivd frén vilken uppmirksamhe-
ten dirigeras och dir det avgors om infor-
mationen skall in i 1dngtidsminnet f6r mer
permanent lagring. Informationen i arbets-
minnet hélls dir bara sd linge den kan 3 ge-
nomlépa en slinga. Antingen slidpps infor-
mationen efter en stund eller ocksd gors ett
forsok att lasa in den i langtidsminnet.

Ett effektiv arbetsminne férefaller vara
nodvindigt for att lira sig nya ord. Ordet
maste hallas fast i arbetsminnet innan det
far chans att komma in i 1&ngtidsminnet.
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langtidsminnet

fonologisk
upplagring

central exekutiv

visuell-spatial
fasthallning

Figur 2. Arbetsminnet. Den centrala exekutiven styr, kontrollerar, dvervakar, prioriterar, hdmmar etc
uppmdrksamheten. Tvd typer av tempordr upplagring finns. Genom att informationen kan cirkulera i
slingan kan den hallas fast innan den léses in i langtidsminnet.

En person med dyslexi och ett simre funge-
rande arbetsminne maste kanske ha 40 mo-
ten med ett nytt ord, medan bara 10 méten
kan ricka for en person med ett vil funge-
rande arbetsminne.

Men det ir inte bara frdga om att prigla
in nya ord, det handlar ocksé om att snabbt
fa fram dem fran ldngtidsminnet nir de be-
hévs. Om orden i en individs inre lexikon
ar daligt specificerade med oklar fonologisk
och ortografisk [stavningssitt] struktur kan
de bli svart att hitta ratt. Det tar lingre tid
att nd fram till ordet och det kan 14tt bli fel.

Den visuell-spatiala delen av arbetsmin-
net kanske ir av stor betydelse fér den mate-
matiska kompetensen. Studier pekar pi att
andra omraden i hjirnan aktiveras nir infor-
mation i visuell-spatial form bearbetas jam-
fort med fonologiskt kodad information.

Automatisering av talfakta

Nir smd barn ska 18sa enkla aritmetiska
uppgifter av typen 5+ 3 s brukar de rikna
pa fingrarna. Den mest primitiva strate-
gin dr att borja fran boérjan med ett finger
i taget och nir man kommit till fem fort-
sitter man pa nista hand och riknar sex,
sju, atta ("rikna alla”). Nagot mer avancerat
blir det ndr man "riknar p&”, dvs man borjar
med fem och fortsitter sedan med tre fing-
rar tills man nir atta.

Efter hand &verger de flesta barn dessa
enkla men tidskrivande riknestrategier och
kan i stéllet direkt siga vad svaret skall bli.
De har bérjat lira sig ett vixande antal tal-
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fakta. Dessa fakta kan de ocksd utnyttja in-
for mer komplexa uppgifter, tex 42 + 35, dir
de forst adderar 30+40 via talfakta3+4=7
och sedan 5+2=7 vilket sedan adderas till
70 och ger 77. Hir ser vi hur effektiv fram-
plockning av talfakta, strategisk uppdel-
ning samt ett vilfungerande arbetsminne
kan ge sikra och snabba I3sningar. Barn med
matematiksvarigheter har stora svarigheter
att lira sig talfakta. De fortsitter in i det
lingsta med sin primitiva fingerrikning.

En sirdeles viktig typ av talfakta dr natur-
ligtvis multiplikationstabellen. Elever med
dyslexi har ofta stora svarigheter att lira
sig tabellen, vilket hindrar dem frén att ge-
nomféra matematikuppgifter med tillrick-
lig snabbhet och effektivitet. P4 ldsningens
omrade har vi en liknande problematik. Hir
handlar det om att utnyttja ortografiska
fakta och direkt kunna se vad det ar f6r ord
utan att behéva ljuda sig igenom det.

Inldrning av talfakta férutsitter sanno-
likt att man har ett vilfungerande arbets-
minne med en effektiv fonologisk slinga. Hir
kanske vi har identifierat en av de viktigas-
te mekanismerna som kan férklara samban-
det mellan ldssvarigheter och matematik-
svarigheter. Vi behéver emellertid mer
forskning om detta. Vi behover ocksd veta
om det dr moijligt att 6va upp arbetsminnet.
Torkel Klingberg och hans medarbetare har
utvecklat en intressant, datorbaserad meto-
dik for detta (Olesen, Westerberg & Kling-
berg, 2004). Men vi vet &nnu inte om trining
enligt denna metodik har éverspridningsef-
fekter sd att tex inlirning av talfakta eller
ortografiska ménster skulle ga lattare.




Det finns en annan aspekt pa arbetsminnet
som mer har med den centrala exekutiven
att gora. Det dr en del av arbetsminnet som
vi anvinder fér att kontrollera informa-
tionsflédet och som héller ordning pé im-
pulser. Vid tex uppgiften 6 +2 skulle svaret
7 eller 3 kunna tyda pé att kontrollproblem
foreligger. Svaret 7 skulle kunna tyda p8 att
siffran 6 automatiskt framkallar associatio-
nen 7 och siffran 2 framkallar svaret 3. Den
centrala exekutivens uppgift dr att hélla till-
baka sddana irrelevanta associationer och i
stillet plocka fram relevanta talfakta. Om
den funktionen sviktar kan man alltsd fa
problem av det slag som vi exemplifierat.

Nar hanger lasféormaga och
matematisk formaga inte ihop?

Uppenbarligen behéver det inte finnas ett
samband mellan ldssvarigheter och mate-
matiksvarigheter. Vi har alla triaffat pa in-
divider som dr utmirkta och kanske hin-
givna ldsare men som har stora svérigheter
med matematik. Det méste vara ndgot som
ir specifikt kopplat till matematik som val-
lar problem, tex oklara férestéllningar om
kvantiteter, daligt utvecklat talbegrepp,
of6rméga att mobilisera den koncentration
som kan vara nédvindig fér att en lingre tid
brottas med ett matematiskt problem, brist-
fillig abstraktionsformaéga, en dalig visuell-
spatial funktion i arbetsminnet etc. Efter-
som matematiken dr en komplex domin
krivs det en noggrann diagnos fér att ringa
in de problem som kan finnas. Forskning-
en om rena matematiksvarigheter dr tyvirr
inte alls s& vilutvecklad som forskningen
om lissvarigheter, men i takt med att sam-
hille, arbetsliv och utbildning stiller allt
hogre krav pd matematisk kompetens hos
allt fler minniskor kan man rikna med att
forskningsinsatserna om matematiksvarig-
heter intensifieras.

Vi har ocksd det motsatta fallet — en del in-
divider som har stora lisproblem men litt
for matematik. Ocksd inom detta omréde
behéver man mer systematiska studier, kan-
ske med hjilp av modern teknik for avbild-
ning av hjarnaktiviteter.

Vi har i denna 6versiktliga artikel velat
visa att matematik och lasning har en hel
del gemensamt, vilket gor att det knappast
ir forvdnande om det finns ett samband
mellan svarigheter pd badda omrédena. Men
ur pedagogiskt perspektiv dr det angelidget
att férsdka bedéma vilka av de manga moijli-
ga gemensamma bakomliggande faktorerna
som det handlar om. Vi har ocksd visat att
de tvé dominerna 4nd3 &r tillrackligt speci-
fika for att svarigheterna kan upptrida var
for sig. Genom att dndé stilla svarigheterna
mot varandra kanske vi kan f& djupare in-
sikter om varje problemomrade fér sig, vil-
ket bade vore en vetenskaplig vinst och till
gagn for de individer som drabbas av den
ena eller den andra eller bdda problemen.
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