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Snart, om en minut, nasta ar

Vad betyder tid for barn i forskoledldern? Hur kan vi vidga och utveckla barns
forstaelse av olika tidsbegrepp? Har beskrivs hur de dagliga samlingarna
kring ett konkret drshjul kompletteras med lockande uppdrag fran Pippi
Langstrump i ett langre temaarbete kring tid.

umginge och virt arbete. Det finns manga ord for tid som ir svirdefi-

nierade, dven for oss vuxna. Vi ligger in olika betydelser i samma ord.
Det kan litt uppstd forvirring och irritation om ord inte betyder detsamma
for alla inblandade. Detta giller naturligtvis dven for barnen. Manga ginger
under deras vistelse pa forskolan stiller de frigor eller hamnar i situationer som
vi vuxna besvarar med ett tidsrelaterat ord. Det kan vara frigor som nir det ir
dags att ita eller niir de fyller &r. Vi svarar kanske klockan dtta, om en liten stund,
om fem minuter, snart eller till histen. Vet barnen vad alla dessa tidsangivelser
innebir eller anviinder vi vuxna oss av ord som vi bara tar for givet att barnet
forstar utan att vi nirmare forklarar vad vi menar med ordet?

l l ela vir tillvaro kretsar kring tid. Tiden styr var vardag, vart sociala

Barn och tid

Tidsuppfattning hiinger niira ssmman med verklighetsuppfattning och ir en
viktig grund for ett barns sjilvstindighet, dirfor kan det vara mer betydelse-
fullt &n vi tror for ett barn att ha koll pa tiden. Det menar forskaren och arbets-
terapeuten Janeslitt (2009) som beskriver utvecklingen av tidsuppfattning
som tre byggstenar. Den forsta byggstenen, kéinslan fir tid, finns redan hos det
nyfodda barnet och vardagsrutiner utvecklar sedan denna medfodda tids-
kinsla. Sma barn skaffar sig en tidsuppfattning niir de ligger pa skétbordet, de
far en kinsla for hur ling tid ett bloibyte tar. Den andra byggstenen ir formdgan
att orientera sig i tiden, som sker nir barnet ir 2-3 4r. I denna alder handlar det
om tid pa dagen, veckan, manaden och aret. Nir barnet sedan kommer upp i
4-5-4rsaldern borjar de friga om hur mycket klockan iir. Den tredje byggste-
nen ir formdgan till tidsplanering, som borjar utvecklas i 6-3rsildern. Nir bar-
net forstar vad tid dr far barnet en kiinsla av kontroll och sjilvstindighet och
vet hur vardagen fungerar. For att stimulera barnets tidsuppfattning skall man
enligt Janeslitt ha tydliga rutiner, d4 det ir genom rutiner barnet lir sig hur
ling tid olika aktiviteter tar. Man skall dven ge barnet tidsreferenser. Om bar-
net undrar hur ling tid ndgot tar kan vi ge ett exempel pd en annan aktivitet
som de kiinner till: det tar lika ldng tid som det tar att gd till forskolan. Vi maste
ocksa prata om tid nir barnet blir lite ildre, till exempel regelbundet beritta
vilken arstid, manad och veckodag det ir.




Barn saknar erfarenheter av tid for att de helt enkelt inte har hunnit skaffa sig
sddana. Det ir bland annat detta som bidrar till att tid &r ett si svért begrepp
anser forskarna Solem Heiberg och Reikeras Lie (2004). Fér de yngsta barnen
ir nutiden det viktigaste, efter middagen kan vara lika lingt borta som ndsta
dag. Efter hand som de blir ildre kan de dverblicka stérre tidsrymder. Manga
ganger handlar det om vilket sprik vi anvinder oss av nir vi pratar med barnen.
For dem dr minuter, timmar, dagar och veckor svira begrepp. Barnet har littare
att forstd tid om vi refererar till ndgot det kiinner till. Halv sju kanske inte siger
barnet ndgot men om vi ligger till efter barnprogrammet blir spraket ett redskap
som gor att tiden och hiindelserna blir 6verblickbara.

I mitt férdjupningsarbete ville jag vidga och utveckla barnens forstaelse av
ord och begrepp inom omridet tid. Jag ville dven utmana barnen till att fun-
dera och resonera om varfér det blir som det blir ibland eller varfér det inte blev
som de hade trott.

Aret gar ...

Varje dag, under niistan tv4 ar, har vi
pa samlingen pratat om vilken dag
det ir idag, var igdr, i forrgir, blir i
morgon eller i dvermorgon. Vi pra-
tar om vilket vider som hor till vil-
ken arstid, om det kan vara samma
vider under olika arstider, vilka kli-
der som behévs och vad man kan
gbra ute en arstid som man inte kan
gdra en annan. Vi utgdr frdn var ars-
horna med veckohjulet, &rshjulet
med ménadsburkar,almanackan och
bilder. Barnen turas om att komma
fram och beritta, flytta dagsku-
lan, dra almanackslapp och eventu-
ellt byta bilder beroende pa vilket
vider det dr. Varje dag i veckohjulet
har en egen firg (fran sirskolan) och
kulorna i manadsburken motsvarar dessa firger. Antalet kulor i varje burk ir
lika manga som antalet dagar i den aktuella minaden. Varje dag flyttas dagens
kula dver till den stora drsburken. Nir alla burkar ir fyllda med kulor éir det ett
nytt ar och nir alla burkar dr témda ir dret slut.

Under den fria leken en dag tog jag fram inplastade bilder som motsvarar
alla moment/aktiviteter som férekommer under en dag pa forskolan fran det
att forskolan 6ppnar tills den stings. Fem barn fick ligga ut sin dag i den ord-
ning som de uppfattade att aktiviteterna kom och direfter placera alla bilder
fran 6ppning till stingning. Alla barn kunde med litthet placera de aktiviteter
som de brukar vara med om och de valde att ligga ut bilderna som en linje.

Ett barn kom pé att vi kunde ligga bilderna i en cirkel och da blev det som
en klocka. En avbruten blompinne fick bli timvisaren. Av utrymmesskil valde
vi att sitta upp bilderna i en rad i var drshorna. En r6d kula far markera hur
lingt i dagsrutinerna vi kommit.
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Klockan

En dag var var temafigur, handdockan Pippi, ledsen nir
hon kom. Hon kunde inte klockan! Hon hade med sig
en klocka och barnen fick beritta vad de visste om alla
pilarna, strecken och krumelurerna (siffrorna) och var-
for det var bra att kunna klockan. Barnen tyckte att det
var svart att forstd klockan eftersom det finns sd manga
siffror och visare. Samtidigt ansig de att det var viktigt
attkunnaklockan foratt till exempel veta nir Bolibompa
startar, nir man borjar i skolan och niir man far gd hem
fran skolan.

Pippi Langstrumps nya klocka

Pippi gav barnen i uppdrag att géra en klocka som var litt, en klocka som visar
nir hon skall gora olika saker under en dag. Vi kom da fram till att Pippis klocka
bara skulle ha bilder pa det hon skulle géra pd dagarna (som vira bilder som
visar vad vi gor under en dag pa forskolan) och att klockan bara skulle ha en
visare, timvisaren. Vi skrev upp vad vi trodde Pippi behdvde kunna se p4 sin
klocka och skrev ut bilder som vi behvde. Tillsammans placerade vi ut dessa,
monterade urverket och timvisaren. Nir klockan var firdig tyckte en flicka att
vi skulle skicka med siffrorna i fall Pippi skulle dngra sig. Ett annat barn ville att
vi skulle sitta fast siffrorna med "kludd” s3 kunde Pippi sjilv ta bort dem — for
utan siffror dr det juingen riktig klocka!

En minut

En annan dag kom ett brev till férskolan fran Pippi med ett nytt uppdrag: Hur
ling dr en minut? Barnen skulle uppleva med hela kroppen vad en minut ir
med hjilp av timglas. T ett par av uppdragen skulle barnen forst gissa (upp-
skatta) innan det var dags att utféra uppdragen. Bide uppskattningar och
resultat antecknades for att senare ha som stéd fér minnet. Uppdragen var
bland annat att under en minut sitta tysta, hoppa pa olika underlag inne och
ute, cykla, spela fotboll, samla pinnar och rikna for att slutligen utan hjilp av
timglaset sitta sig ner nir minuten var slut. De skulle diven resonera om resulta-
ten och vad skillnaderna kunde bero pa.

En minut kan kinnas kort och ... .. en minut kan kinnas lang.
i _ i - _
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Barnen upplevde oftast att tiden kindes olika ling. Minuten kiindes ling nir
uppdraget var jobbigt och de blev trdtta och svettiga (hoppa), nir de fick ont
(klappa hiinderna) eller nir det var nagon trakig aktivitet de skulle gora (kra-
mas). Minuten kiindes kort nir de gjorde stillsamma aktiviteter (std staty) eller
nir de gjorde nigon rolig aktivitet (samla pinnar).

Vid uppdraget att sitta sig ner nir de trodde att minuten var slut var det en
pojke som satte sig ner efter exakt en minut. Han beriittade att han riknat tyst
lika lingt som han gjort nir han tittade pa timglaset i aktiviteten fore.

Ga vidare . ..

Under arbetes ging har jag fatt bekriftelse pa att barn oftast lever hiir och nu,
utan att bry sig om klockan, men ocksa att de ir beroende av rutiner och av att
veta ndr nagot som dr viktigt for dem skall ske.

Arshornan dr ett bra grundkoncept for att prata om dagen, veckan, mana-
derna och aret pé ett naturligt och regelbundet sitt. Nu méiste vi jobba vidare
med att tydliggora drstiderna bittre, framfor allt var och host. Vi skulle kunna
gd pa "arstidsjakt” (tex naturens skiftningar och vara svenska traditioner)
och dokumentera varje arstid for att pa det viset bygga upp en kunskap hos
barnen.

Att tid kan vara viktigt for barn var ingen nyhet {6r mig men jag har fitt en
storre [orstielse for varfor barn stiller tidsrelevanta fragor. Vet barn nir ndgot
skall ske eller hur ling tid de har pa sig for nigot kan de sjilva ta ansvar och pla-
nera. Detta mirktes tydligt hos de blivande skolbarnen. 6-ringarna planerar
och beriknar om de skall hinna bygga en koja innan de skall gd hem. De bor-
jar bli bra pa att argumentera och anviinder tiden
som ett "trumfkort” for de har en god kinsla for
hur lang tid ett kojbygge tar och de uppskat- CEEGIEY
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ringen, barnens schema/férildrarnas arbetstider, www.lararforbundet.se/web/papers.nsf/
tidsrelaterade fragor frin barnen mm) s forstar Documents/0043C480
jag att barnen uppfattar det som att tiden dr vik- ~ Ladberg, G. (2003). Barn med flera sprk,
tig for att den styr vara liv. Stressar vi barnen med tvdsprdklighet och flersprdklighet i familj,
allt prat om tid? Det ir frigor som jag méste ta forskola och samhiille. Stockholm: Liber.
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