Marcus Nordin

Rakneflytskompetens i arskurs 1
— fran 18 % till 97 % pa tvd ldsdr

Artikelforfattaren beskriver hur god rakneflytskompetens utvecklas genom
precisionstraning. Mdlet dr att alla elever, utifran forstaelse och med majlighet
till utmaningar, ska fa automatiseringskompetens i de fyra raknesétten. For
arskurs 1 handlar det om addition och subtraktion i talomradet 1-9.

neuropsykiatriska funktionsnedsiittningar, pd institution och resurs-

skolor, tog jag 2014 klivet in i den reguljira skolan som nyexaminerad
speciallirare med inriktning matematik. Under mina forsta mycket givande
och utvecklande 15 4r som lirare, diir skolmotivation och uthéllighet ofta var
tva utmaningsomraden, ville jag utveckla metoder for att hitta en kort och
effektiv vig mot maluppfyllelse. Niir jag piborjade min nya tjinst slog det mig
snart att skolan hade ett tydligt utvecklingsomrade: vigen till automatisering
eller rikneflyt i matematikens fyra riknesitt. Skolan var relativt medveten om
vart den var pa viig, men det fanns forvinansvirt lite stoff kring hur viigen till
miélet skulle se ut. Detta tror jag inte alls dr unikt fér enbart var skola, utan ett
utvecklingsomride i stort i skolsverige.

Hur gor lirare for att deras elever ska na rikneflyt? Vilka verktyg och meto-
der skapar en effektiv viig mot malet? For vissa elever dr detta méal mycket enkelt
att nd och for andra iir det svart. Vigen mot rikneflyt sig olika ut hos oss, men
det erbjods inga effektiva verktyg eller metoder och framforallt si hade skolan
ingen gemensam systematik kring hur eleverna skulle nd malet. Resultaten inom
rikneflyt visade med tydlighet att det var ett omrade i behov av utveckling.

I E fter nira 15 ar som lirare for elever med psykosociala svirigheter eller

Insikter att ta hjdlp av

[ mina forsok att utveckla undervisningen och skapa effektiva verktyg och
metoder inser jag att jag allt som oftast tar hjilp av insikter som jag har fitt
genom tva intressen som jag har utanfér min profession som speciallirare. De
tankesitt som format mig till tennisspelare respektive orgelspelare, férsoker
jag ta med mig in i i min speciallirarprofession pa Alléskolan i Habo, en F—6-
skola med cirka 500 elever. Framforallt giller det foljande insikter:

o Ska du bli bra pd nagot sa krivs hirt arbete.

© Ska dubli bra pd nagot sa maste du vara noggrann. Min orgellirares absolut
bista rad till mig: Ova sa pass lingsamt att du aldrig spelar fel.

o Titta och lyssna pa de bista och forsok hirma och lira av dem.
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En utvecklingsresa

Under ett par ars tid har skolans utvecklingsresa kring rikneflyt i dk 1 pagatt.
Resan smygstartade lisaret 14/15 da jag kom till skolan och insdg att de gene-
rella resultaten i matematik visade tydliga behov av forbittring. Jimfort med
den riksgenomsnittsliga maluppfyllelsen avvek vi inte, men det ir inte den
bistamattstocken for kvalitet i imnet, dd matematiklirandet har stora utveck-
lingsbehov i landets skolor. Samma lisar sig jag att tva lirare frin andra skolor
i Habo utmirkte sig resultatmissigt positivt i de nationella proven for ak 3. Jag
stimde triff med var och en av dem for att se vad de kunde lira mig och vad
jag kunde ta med mig och forsoka dverfora till min organisation. Resultatet av
triffarna ledde till att jag riktade in mig pa rikneflytskompetens i 4k 1-3. Jag
utvecklade ett verktyg och en metod, med avsikten att eleven pa ett effektivt
sitt ska kunna nd automatiseringens mal. Verktyget dr ingalunda unikt, utan ir
mer av ett fdrfinande av en modell som redan finns i olika former. Det har vissa
specifika kvaliteter, bland annat i fraga om dess struktur och dess littforstieliga
progressionsmdjlighet, vilket gor det effektivt. Jag kallar det precisionstrining
och det syftar till att eleven med precision ska befinna sig i ritt utvecklingszon,
och dirifrdn ha méjlighet att kunna ta sig vidare pa ett effektivt sitt. Kort och
gott handlar det om att triina pa ritt moment med godtagbara strategier och
med ett verktyg som ir litt att forstd, for elev, lirare och virdnadshavare.

Jag sig dven att mingdtriningen av addition och subtraktion 1-9 behévde
dkas markant hos en stor del av eleverna, enligt devisen “ska du bli bra pd nagot
s& krivs hart arbete”. Betriiffande automatiseringen i dk 1 giller "hart arbete”
ménga, men det dr viktigt i ssammanhanget att poingtera att det inte giller alla.
Fornigra elever handlar det om att forst skapa forstielse, men manga elever kan
mycket i omrddet redan nir de borjar i ettan och/eller har ett mycket snabbt
lirande i imnet. De eleverna ska ocksa jobba hért for att utvecklas si langt det
ir mojligt, och det kan ske genom att de tar sig vidare till addition och subtrak-
tioni ett utvidgat talomrdde under triningsperioderna. Matematikimnet blev
ett av skolans prioriterade mal och lisiret 16/17 utsag skolan tva dmnesansva-
riga i matematik, en for F=3 och en for 4k 4—6.

Utveckling av verktyget

Den forsta versionen av verktyget skapades under hosten 2015 och det forfina-
des till sin nuvarande form i januari 2017 for att frin och med d4 anvindas pa
skolan pé ett mer systematiskt vis. Nyckelfaktorer i utvecklingsarbetet:

o Kollegialt lirande. I intervjuerna av de bida framgingsrika lirarna kunde
jag "titta pa de biista och lira av dem”.

o Vetenskapligt forhallningssitt. Bland annat har Matematiklyftets
taluppfattningsmodul varit en viktig faktor, eftersom man dir lyfter fram
automatiseringens fortjinster. Men jag saknar hur-et i forskningen, alltsa
beforskade metoder fér hur skolors kunskapsmissigt mycket heterogena
matematikgrupper pa ett effektivt sitt ska kunna na rikneflyt.

© Mina egna erfarenheter. ”Ska du bli bra pa nigot sd krivs hirt arbete” och
“att vara noggrann i sin trining ir snabbaste vigen till ett gott slutresultat”
ligger bakom strukturen av triningslistorna.




o 154rsarbetslivserfarenhet av elevers lirande i matematik. Manga av de
elever i behov av sirskilt stdd som jag mott har uppvisat paradoxbehovet’,
de har behov av mer undervisningstid i imnet men i regel klarar de mindre
mingd eftersom de har ligre uthallighet, motivation eller andra férsvarande
omstindigheter. Alltsi behover dessa elever verkligt effektiva verktyg och
metoder for att lira sd mycket som mojligt pa sa kort tid som méjligt.

Att det blev fokus pi rikneflytskompetens (automatisering) beror pa att de
positiva effekterna av att ha uppnitt denna kompetens ir stora. Amnet blir
littare att lyckas med och det blir en nédvindig hjilp vid exempelvis problem-
l6sning. Kan du himta talfakta ur ett minnesarkiv istillet for att behova pro-
cessa alla riikneoperationer si belastar du inte arbetsminnet nir problemlds-
ningsuppgifter ska bearbetas, utan arbetsminnet kan ostort arbeta vidare med
att bearbeta sjilva problemuppgiften. Man kan siiga att matematikimnet kom-
primeras, di eleven inte behdver processa rikneoperationer i samma utstriick-
ning, utan inhimtar talfakta ur sitt minnesarkiv.

Berdkningar Arbetsminnet kan arbeta "ostort”
hdmtas ur ett arkiv med problemlésningsuppgifter

Matematikamnet med
automatisering

Amnet blir enklare Motivationen stérks —
att lyckas med maluppfyllelsen dkar

Skolverkets diagnosmaterial Diamant provar i AGl addition och subtrak-
tion i talomradet 1-9 och bestdr av 36 uppgifter fordelade pd sex omraden.
Madeleine Léwing, som varit ansvarig {or skapandet av diagnoserna, menar att
eleven bor ha minst fem av sex ritt pi samtliga sex omriden inom tre minuter,
for att anses uppnd malet fér automatiseringskompetens. Alltsé ska eleven ha
minst 30 poing, under forutsittning att de felaktiga svaren #r utspridda enligt
definitionen for automatiseringskompetens.

Diagnosens omraden har brutits ned till sex olika triningsstenciler, dir
facit viks in och eleven gor 12 uppgifter i taget, pa tid, innan eleven sjilv riit-
tar uppgifterna. Eleverna pa vér skola har varsin lirplatta och tar ansvar for
tidtagningen sjilva. I enlighet med instruktionerna vet eleven, att om det tar
maximalt 60 sekunder att genomféra de 12 uppgifterna pa den forsta stenci-
len, byter eleven till niista utvecklingsniva och s vidare. Eleven kan da p4 ett
effektivt sitt snabbt nd utveckling genom att utmanas att ta niista steg mot en
hogre svirighetsgrad nir godtagbara resultat uppnatts. Malbilden vid trining
ir mycket litt for eleven att forstd och att ta till sig och skapar i regel ett starkt
driv for att ta sig vidare i utvecklingen av lirandet.
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Verktyget, som bestar av stenciler samlade i ett hiifte, ger majlighet till struk-
turerad trining av de sex olika uppgiftsomridena i addition och subtrak-
tion i talomradet 1-9. Varje stencil ir anpassad for att pi ett precist sitt trina
dessa omraden. Hiftet ger snabb och tydlig aterkoppling till bade elev och
lirare. Vid trining i hemmet ser virdnadshavare var eleven befinner sig i sin
utveckling av rikneflyt.
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Tar det mer dn 60 sekunder att 6sa de 12 uppgifterna vet eleven att han/hon
ska fortsitta att triina i ssmma delomride. Samtliga stenciler har sju majliga
triningsflikar, maximalt 84 uppgifter per stencil. Att grinsen ir 60 sekunder
ir baserat pa att sex delomrdden vid screeningen ska ta maximalt tre minuter,
och det ger i snitt 30 sekunder per omrade. Ett omrdde bestar av sex uppgif-
ter och triningsstencilerna har 12 uppgifter, med andra ord dubbelt s3 minga
och dirav dubbelt sa ling maxtid. Systemet med 60 sekunder ir litt fér eleven
att forhilla sig till och jag har sett goda exempel pi att det ger ett driv i klass-
rummet att vilja ta sig vidare och utmanas i niista utvecklingszon.

Att arbeta med triningslistor i pappersform kan upplevas nigot foraldrat
nir vara elever har en egen lirplatta, och det har varit uppe for kollegiala sam-
tal. Eftersom vi inte har sett nigot digitalt alternativ som ger samma effekti-
vitet si har vi beslutat att arbeta pd med vir metod — tills vi hittar, alternativt
utvecklar, en jambordig digital produkt.

Nir eleven genomfort de sex triningslistorna finns en triningsdiagnos som
irsnarlik Diamant AG1, men s olik det dr majligt utifrin delomradets karaktir,
dir eleven far chans att visa om han/hon har tillrickliga kunskaper for att sitta
samman de sex delomradena vid ett tillfille. Fér en del elever med otillrick-
lig kognitiv flexibilitet kan det forst vara svart att skifta strategier vid ett och
samma tillfille och dessa elever kan behdva mycket trining i just det avseen-
det. Elever med svarigheter i de exekutiva férmagorna kan exempelvis behova
trina pd i vilken riktning de ska genomf6ra screeningen eller trina pa att inte
spilla tid pa att sudda utan istiillet snabbt stryka éver det som behéver dndras.




Det ir en av anledningarna till att dvningsscreeningen har en liknande lay-
out som den "riktiga” versionen. Nir eleven gor triningsdiagnosen ir det en
vinst att en lirare sitter med och tar tid pa de olika delmomenten for att iden-
tifiera styrkor och svarigheter. Nir jag trinar med en elev i ett klassrum, sitter
jag och antecknar vid sidan, hur ling tid varje delomrade tar vid ett triningsdi-
agnostillfille och jag skriver in tiderna vid riittningen och kommunicerar detta
direkt med eleven. P4 sd vis far eleven omedelbar feedback pa om han/hon
ir "fardigtrinad” i det aktuella triningsomradet, alternativt vilket eller vilka
delomraden eleven ska fokusera pd i sin fortsatta trining.
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har ett felaktigt svar visar
0% tiden behov av utveckling och
trianing inom 1b, 3a och 3b.

Varierade arbetssitt for att skapa forstdelse

Vi har sett att elever som inte nétt forstielse av hur addition och subtraktion
hor ihop, exempelvis 7—-3=4 eftersom 4+3=7, har svart att 16sa delomride
2b (subtraktion dir differensen iir 3 eller mer) pd maximalt 30 sekunder. De
som riknar uppgifterna som omvind addition gor i regel detta lika snabbt som
det forsta delomradet, som iir addition med 1 eller 2, vilket uppfattas som det
enklaste delomridet. Vi har numera utvecklat undervisningen for att fa elev-
erna att forsta kopplingen mellan riknesitten och vi fokuserar pa uppdelning
av tal s att eleverna bygger upp kunskaper genom forstéelse infor firdighets-
triningen. Kunskaperna utvecklas genom varierade arbetssitt, som med labo-
rativt material, digitala lirverktyg, liroboken eller olika former av spel. Det har
visat sig att delomride la och 2a (bida addition) i princip aldrig skapar sva-
righeter. Nir triningsdiagnosen AGI ir avklarad pid maximalt tre minuter ir
eleven "firdigtrinad” och gar vidare till andra moment i imnet. I april genom-
fors sedan sjilva screeningen AG1 i kommunen. De elever som inte nir auto-
matiseringskompetens vid screeningtillfillet har da fram till skolavslutningen
pa sig att fa ytterligare stod och forsoka inhimta de kunskaper som fattas.
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Vid enstaka fall genomfor vi screeningen muntligt, exempelvis om motoriken
ir starkt eftersatt eller om AG-stencilens 36 uppgifter riskerar att kiinnas som
ett dverkrav. Vi har bide varianten att en lirare ir skrivstod i den ordinarie
stencilen eller visar ett kort i taget med en uppgift pa. Vi ir dock noggranna
med att anpassningarna ska vara av karaktiren att det som avses att miitas,
automatiseringskompetensen, mits.

Det finns dven andra triningslistor som vissa ldrare anvinder direkt i star-
ten av 4k 1. Dessa iir av en enklare karaktir, som addera med ett och subtrahera
med ett. Det blir dels ett sitt att introducera triningsmetoden hos eleverna
och dels ett sitt att ge eleverna chans att direkt prova att navigera lings med
tallinjen, inledningsvis med fokus pa nirmsta talgrannen. I vissa klasser har
arbetsmodellen varit att lita elever gi vidare till AG2- och AG3-trining niir
AGl-triningsdiagnosen ir genomford med lyckat resultat. For ett fatal elever
i 3k 1 tar det, vid forsta triningstillfillet, 10—15 minuter att forst genomfora
de sex triningsdiagnoserna i AGl under en minut vardera och direfter klara
av triningsdiagnosen. Ett sidant system utmanar eleverna pa den niva dir de
befinner sig, vilket har visat sig skapa ett starkt driv framét for vissa av dem. Det
hinder att eleveri 4k 1 nir automatiseringskompetens i triningsversionerna av

AGI, AG2 och AG3 pa ett par veckor.

Ldraren utformar triningen

Alla klasser trinar inte pd samma sitt — utan liraren ir den som ansvarar for
utformningen av triningen. Att eleven ska ta tid och hur det paverkar resul-
tatet har varit féremal for kollegiala samtal, diir vi kan hamna i slutsatsen att
”vi ir Gverens om att vi inte ir dverens”, vilket inte behdver utgora ett hinder,
utan en mojlighet, om vi kan tackla det klokt. Bade lirare och elever fungerar
olika och genom attistillet ligga kraft pa att lira av varandra, bejaka varandras
olikheter och tillita olika vigar mot ett gemensamt mal kan vi na sd mycket
lingre. Samtal diir konsensus maste rada blir sillan foremal for utveckling. Vi
har klassrum dir eleverna tar tid och klassrum dir de inte trinar med hjilp av
tidtagning. Vi har forhallningssittet att det gir att nd samma mal genom olika
viigar, men det viktiga ir att vi alla ir medvetna om mélet, att vi har en gemen-
sam forstdelse for vikten av automatiseringskompetens och att varje enskild
lirare har en hog medvetenhet kring vilken strategi han/hon viljer att ha
betriffande vigen till malet.

Resultat

Nir vi genomforde screeningen AGI {6r lisdret 15/16 hade vi inte arbetat med
listtriningsverktyget, det startade forst lisiret 16/17. En av véra klasser bor-
jade med triningen i augusti och tvi klasser piborjade listtriningen i januari
2017 da den reviderade versionen var klar. Screeningen f6r AGI har vi i april.
Den klass som arbetat hela lisiret med listtrining fick det aret det klart biista
resultatet. Nedan foljer skolans resultatutveckling:

Lasar Andel elever med godkant resultat i ak 1
2015/2016 18%
2016/2017 79%
2017/2018 97 %

Med "godkdnt resultat” avses minst fem av sex ritt inom de sex
delomridena pd maximalt tre minuter.




Procentsatserna dver de tre dren har sannolikt en viss felmarginal d4 statisti-
ken inte ir vetenskapligt siikerstilld. Det sistnimnda skulle bland annat kriva
att samtliga lirare genomfort screeningtillfillet pd exakt sammassitt. Det vet vi
inte med sikerhet, men vi vet att informationen om maxtid 3 min har uppfat-
tats av samtliga lirare och att ett fatal elever med exempelvis motoriska svarig-
heter har genomfért samma 36 uppgifter muntligt. Pa skolan anser vi att resul-
tatutvecklingen dnda talar sitt tydliga sprik: vi har gjort nigot riktigt bra och
det vill vi dela med oss av.

Resultatforbdttringens orsaker
Det tydliga resultatet bottnar i ett flertal orsaker:

o Ny triningsmetod som ger effektiv trining pa ritt moment.

© Med listtriningen har triningsmingden 6kat markant. Dessutom har alla
elever pa skolan varsin lirplatta och som komplement till listtriningen
trinas det, i olika grad, dven digitalt. Skillnaden mellan det analoga och
digitala ir att den digitala triningen i regel saknar listtriningens precision,
men fungerar som variation.

o Vi har tydligt specificerade och hdga férvintningar. Lisaret 15/16, nir 18 %
av eleverna nidde automatiseringskompetens var kravbilden inte tydligt
tre minuter. DA resonerade vi i kollegiet att malet ir tre minuter men vi
avbryter screeningen enligt anvisningen i Diamantmaterialet: "For elever
som behirskar de hiir uppgifterna tar det 2-3 minuter att genomfora hela
diagnosen ... Det kan dirfor vara limpligt att avbryta diagnosen efter cirka
6 minuter.” Den sista meningen om sex minuter bidrog férmodligen till
att vi, medvetet eller omedvetet, sinkte ribban och fick ett lagt resultat.
Dirtill var arbetssiittet kring AG-screeningar vid den hiir tidpunkten mer
av karaktiren "repair” in "prepare”. Med andra ord, efter screeningen,
som inte férberetts genom nigon tydlig triningssystematik, tog vi oss an
de elever som anségs ha stora behov av extra trining. Det handlade inte
om alla som uppvisade avsaknad av rikneflyt vid mitningen, dvs 82 % av
eleverna. Nagot godtyckligt berorde det de elever som ansags ha storst
behov av trining.

o Skolan lade éver ett tydligare ansvar kring screeningarna pa varje
matematiklirare. Tidigare servade specialliraren i matematik samtliga
lirare med material, resultatinhimtning etc, vilket bidrog till en kiinsla
av att resultatet var ndgot som lag utanfor ordinarie undervisning och
tillhoérde specialliraren. Nu ir ansvaret tydligt forskjutet till den enskilde
imnesliraren att forbereda, genomfora screeningen och analysera
resultatet, for att se orsaker till det resultat som gruppen presterat,
vad som eventuellt bor géras annorlunda nista ging samt vad grupp
alternativt individ behdver for att svarigheter ska kunna atgirdas. I
analysfasen finns det tydligt uttalat att specialliraren ir behyjilplig att
bolla med. Forskjutningen av ansvar har bidragit till de forbittrade
resultaten, i enlighet med devisen "den som tar ansvar har ocksa mojlighet
att paverka resultatet”.
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o Viarbetar gemensamt for att liraren sjilv ska uppticka nyttan med
metoden och ta ansvar {or varje elevs resultat och méluppfyllelse. Att
komma "utifrdn” och siiga vad nigon ska gora iir ofta mindre effektivt in
om vi hittar nycklar som leder till att liraren sjilv uppticker nyttan med
ett verktyg eller en metod. Olika lirare anvinder verktyget pé olika sitt
och sd maste det nog f vara — vikten av att liraren fir gdra pa sitt "bista”
sitt, men dock med hig medvetenhet om en tydlig riktning mot malet,
forsoker vi virna om.

© Under ett par drs tid har matematik varit prioriterat, vilket inneburit att
imnet har varit under lupp och skolledningen har bidragit genom viktiga
insatser for att 6ka den generella maluppfyllelsen i imnet.

o Inférande av tvd dimnesansvariga i matematik har varit ett viirdefullt stod
for skolan att sikerstilla kvaliteten i imnet. De lirarna har sedan ett ars tid
dven haft varsin forstelirartjinst i imnet.

De fortsatta utmaningarna

Nu giiller det for oss att forvalta dessa goda resultat. Det dr inte gjort av sig sjilvt
utan vi méiste fortsitta vara "pd tirna” eftersom det varje lisir dr nya elever och
nya lirare som undervisar 3k 1i matematik. En utmaning som kvarstdr ar hur vi
innu bittre kan mota upp och identifiera de, numera fital, elever som har sva-
righeter med att nd automatiseringsmalet.

En annan utmaning ir att lyckas bibehilla arbetsmetoden kring automati-
seringstrining dven i ak 2 och 3k 3. Att arbeta upp en liknande systematik dir
for att sikerstilla att eleverna bibehéaller kunskaperna over tid ir ett utveck-
lingsomrade for skolan. Eleverna ska dven utveckla rikneflyt inom ett utokat
talomride och deras kunskaper ska bli generaliserbara. Var rikneflytsresa ir
i startfasen ur ett F—6-perspektiv. Triningsmetoden kring rikneflytstrining
samt dess modell sprider sig kollegialt och vi har numera liknande verktyg for
multiplikation och division.

Det ir ocksd en utmaning att f4 samtliga matematiklirare att omfamna idén
om automatiseringens fortjinster och att utveckla en gemensam forstelse for
hur stor dos trining som kriivs av varje enskild elev. Det innefattar dven elever-
nas olikartade forutsittningar, som innebir att eleverna behdver mycket olika
miingd trining for att n3, i det hiir fallet samma mal, vad eleven ska trina pa
samt hur det kan organiseras.

Delandekulturens positiva effekter

Eftersom jag tror pa delandekulturens positiva effekter och att vi inom skolans
virld behéver bli mer generdsa med att dela med oss av det som vi ser fungerar,
s4 finns allt material kostnadsfritt pa lektion se. B
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