Marita Lundstrom

Mata och utforska tid i forskolan

Att forsta olika aspekter av tid anses svart for yngre barn. Matningar innebar
att jdmfora storheter och att egenskaper hos foremal kan métas och berdknas.
Darfor kan métning av tid upplevas som mer abstrakt an att exempelvis mata
langd eller volym. | artikeln ges exempel pd nar barn i olika férskolor utmanas
att utforska tid i lek och i samtal med andra barn och vuxna.

dnnu eller Snart. Men hur forstar yngre barn ett sdidant svar? Hur forstar

de ett abstrakt begrepp som tid? Hur liir de sig att mita tid? I matematik
ir tid en grundliggande dimension och tid miter vi for att kunna bestimma
en exakt tid eller tiden mellan twid tidpunkter. Liroplanen for forskolan anger
flera matematiska omrdden som barn ska utveckla forstéelse for. Redan i for-
skolan far barn siledes erfarenheter av att mita och uppskatta tid, samt att de
far kommunicera sin begreppsliga forstaelse for tid i samspel med andra barn
och vuxna. En grundliggande utgingspunkt i denna artikel dr att matematiskt
kunnande grundliggs i sammanhang dir barn i forskolealdern moter matema-
tik. En naturlig fraga att diskutera ir da hur detta méte ska ga till. Vilka akti-
viteter och material som har med tid och tidsuppfattning att gora ska barn fa
erfarenheter av?

B arnstiller oftafragan Ar det dags in? till vuxna, och kanske svarar de Inte

Att mata och forsta tidpunkter och tidslangder

Att undervisa barn i forskolan om tid och tidsaspekter kan vara svért. Pa avdel-
ningen Angen har lirarna hittat olika sitt att fa barn att uppméirksamma och
miita tid och bekanta sig med mitverktyget klockan.

For att visa tiden for barnens hemgang har lirarna tillverkat en klocka till
varje barn och bredvid dessa finns en vanlig fungerande viggklocka. Barnen
kan jimfora tid genom att se pa sin egen klocka niir de ska g hem och se hur
mycket den riktiga klockan ir. Nir jag besoker forskolan berittar lirarna pa
avdelningen fér 3—5-4ringar att barnen ir noga med att forildrarna stiller deras
klocka varje dag si att de kan se vilken tid de ska g& hem. En effekt av detta ir
att barnen lir sig att identifiera ett exakt klockslag. Nir de jimfor tiden pa sin
klocka och tiden som den riktiga klockan visar ges barnen ocksd méjligheter
till att jimfora och mita bade tid och tidslingder.

— Vilken tid ska jag gd hem? (exakt tidpunkt)
— Hur ldng tid dr det kvar tills jag ska ga hem? (tidslingd)

Barn méter begrepp som anvinds for att faststilla tidpunkter nir de far hora
att de blir himtade Klockan tjugo minuter éver fyra (16:20) eller Klockan fem
(17:00) samtidigt som de kan jimfora tiden pd klockans urtavla och se hur
visarna pekar. Med klockans hjilp fir barnen ett matematiskt redskap att upp-
fatta tidsangivelser som vuxna anvinder.
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En variant for att visa tiden for hemging for de yngsta barnen
ir en tidsfoljd dir hela dagens aktiviteter finns med som bilder.
Forskollirarna betonar att barnen kinner igen bilderna, de gar fram
och pekar pa bilden "hem” nir det 4r dags. Barnen forstar bilderna i
tidsfoljden som en slags klocka.

Nir ett barn frigar Hur ldng tid det dr kvar till jag ska gd hem?
kan barnet f4 till svar Snart — eller det motsatta — Det dir ldng tid kvar.
Andra tidsangivelser som anvinds kan vara: bara tio minuter kvar,
kommer om en kvart eller om tvd timmar. | kommunikationen anviin-
der den vuxne matematiska begrepp for att kommunicera och fast-
stilla tidslingder eller exakta tidpunkter. Barn i férskoledldern har
kapacitet for att lira sig grundliggande matematik men en del barn
far inte tillrickligt med kommunikativt stdd frin sin omgivning.
Genom att lirarna utmanar barnen att kommunicera begrepp som
anger olika tidpunkter och tidslingder fir alla barn rika erfarenhe-
ter av tid. Erfarenheterna ir bide sprakliga och visuella genom att
tiden "gors synlig” med klockor i barnens héjd och att klockornas tid
ir relaterade till dem sjilva, det vill siga deras hemging. Barnen far
ocksa rika tillfillen att bekanta sig med det mitverktyg som miter
tid — klockan.

Camilla Bjorklund och Hanna Palmér beskriver betydelsen av
att barn fir matematisera i forskolan, i betydelsen att barn skapar
mening av virlden omkring dem och att den upplevs som menings-
full. Med de egentillverkade klockorna och den riktiga klockan kan
barnen jimfora olika aspekter av tid. De utgdér matematiska redskap,
mitverktyg, for att barnen ska utveckla sin forstaelse for olika aspek-
ter av tid och av att mita tid.

Tidsfoljder

Begrepp som anvinds for att kommunicera tidsfoljder pa en forskola kan till
exempel vara: "Nu dter vi lunch, sedan ska vi vara ute pd garden en stund” eller
"Nir vi har itit klart mellanmalet gar vi ut pa girden igen”. Redan vid tvi-
tre &rs dlder har barn en férmaga att uppfatta tidsfoljder. Genom att barn far
erfara rutiner i sin vardag utvecklar de kunskap om tidsféljder som ir knutna
till begrepp som anger tid. Ett vil synligt dagsschema eller veckoschema kan
bidra till att tidsfoljder gors synliga och att barnen kan forsta tid som "en strom
av hiindelser” som stindigt dger rum. Barn behover diirfor manga erfarenheter
av exempelvis "hur lang tid” en aktivitet tar. Dirigenom utvecklas ocksd barns
forméga till tidsuppfattning och férméagan att planera sin tid. Barns tidsupp-
fattning utvecklas genom samspel och interaktion i vardagssituationer. Det
ir dirfor viktigt att barn i forskoledldern far tillfille att uppmirksamma och
kommunicera tid och tidsfoljder i situationer som rér dem sjilva.

Tidsord relaterade till den dagliga verksamheten

Barn resonerar matematiskt i tidig dlder. Det matematiska spriket kan barn
inte tilligna sig isolerat utan deras kommunikativa formaga hor ihop med
matematisk begreppsbildning. Detta innebir att anvindningen av begrepps-
missig kunskap utvecklas genom resonemang med andra. I forskolan moter
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barn ord som beskriver och handlar om tid. De kan relatera till ordningsfoljder
som handlar om tidsplanering, relativ tid som handlar om tidsorientering samt
tidsuttryck som beskriver absolut tid. Ndgra exempel:

ordningsfoljder: fore, efter, forst, sist, snart, senare, strax, i morgon
relativ tid: en stund, ett gonblick, en dag, en natt, ett dygn, en vecka
absolut tid: en minut, tva timmar, klockan fyra.

Genom att anvinda tidsord och forstd vad dessa betyder i kontextuella sam-
manhang lir sig barn ocksi att dverblicka tidsrymder. For att kunna mita tid
behover barnen grundliggande insikter om att tiden inte ir reversibel, det vill
siga att tid fortgar genom att hindelser liggs efter varandra. Tid kan dirfor ald-
rig "gd tillbaka” men vi kan tala om tid i termer av ordning av hindelser, exem-
pelvis nutid, ddtid eller framtid.

Samtal vid lunchbordet

I ett samtal mellan en lirare och ett barn pa avdelningen Myran anvinds
begrepp som beskriver nutid, ditid och framtid. Samtalet utspelar sig under
lunchen niir barnen bérjar prata om sina fodelsedagar. Rosalie vet att hon snart
ska fylla ar och hon frigar sin lirare Monika som sitter med vid bordet: Hur
mdnga dagar dr det kvar till min fodelsedag? Monika svarar: Oj, Ldt mig se. Idag
(nutid) dr det den 29 april och din fodelsedag dir den 2 juni (framtid). Dd mdste
det vara 34 dagar kvar. Rosalie fragar: Ar det mycket ... 34 dagar? Monika sva-
rar: Kommer du ihdg nér vi firade pdsk (datid) och vi dt pasklunch? Det ir unge-
fér sd lang tid kvar till din fodelsedag. Genom att resonera om tidpunkter och
ordningsfoljder far barnet mojligheter att utveckla tidsperspektiv. I kommu-
nikationen anvinds tidsbegrepp som hjilper flickan att bestimma och upp-
skatta tid fér hiindelser, ordningsfolider och exakta tidpunkter, eller tid mellan
tvé tidpunkter.

Fodelsedagskalendrar pa nagra forskolor

Pi avdelningen Myran stir tva flickor fram-
for avdelningens fodelsedagskalender. De tit-
tar och jaimfor hur minga ar barnen pa avdel-
ningen ska fylla nista ging. Barnen har fatt
vara med och tillverka korten med hijilp av en
vuxen. P korten kan de se barnens fotografi och
den siffra som anger hur manga ar de ska fylla.
Fodelsedagskorten sitter blandat utan nigon sir-
skild struktur. Flickorna kan jimfora sina dldrar
genom att titta pa siffrorna pa korten, men det |
saknas information om deras fodelsemanader |
och fodelsedatum. |

Tittal Dar finns dul!
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Pa avdelningen Angen har lirarna gjort en kalender som
smé moln pd en bl himmel, diir antalet droppar visualise-
rarantal &r som barnen ska fyllanista ging. Informationen
som anges i molnet idr: Greta 5 dr, 8 juli 2017. Dropparna
kan ses som representationer for deras dlder och de kan
riknas, men for att kunna jimfora sina fodelsemanader
behdver barnen vara liskunniga. Kalendern sitter pd en
vigg i ett av lekrummen dir de vuxna inte ir si of ta. Den
ir placerad timligen hogt och barnen behéver en stol for

| att kunna utlisa datum i de sma molnen och jimfora sina

aldrar.

Pi avdelningen Rodluvan dr fodelsedagskalendern
placerad hogt uppe vid taket. Det motiverar lirarna med
att de minsta barnen inte kan lata den vara ifred. Hir har
kalendern till storsta delen ett socialt fokus och inte ett

4 matematiskt.

P4 avdelningen Kastanjen har lirarna gjort en fodel-
sedagskalender i form av ett cirkeldiagram. Varje minad

| haren tartbit” ochiden ménad sombarnenfyllerarfinns

deras fotografi. Cirkeln visar ocksd exempel pa drets hog-
tider som exempelvis pask, midsommar, lucia och julaf-
ton. I den hiir fodelsedagskalendern kan barnen jimfora
om det ir fler barn som fyller 4r samma manad. De kan
idven se och relatera sin fodelsedag genom att riikna tart-
bitar: Det dr tre tartbitar tills jag fyller dr eller uppskatta
att detir lang tid kvar till fodelsedagen genom att jaimfora
tértbiten vid pask och hur lingt det ir kvar till midsom-
mar. Kalendern iir uppsatt pa en av viiggarna i det stora
rummet dir de har samling varje dag och dir de vuxna
ofta befinner sig.

Vad och hur barn utforskar aspekter av tid

Tid dr kanske inte det mest vanliga matematiska omride
som forskollirare viljer att undervisa om. Nir det finnsen
medvetenhet om vad och hur barn utforskar aspekter av
tid kan barn ges rika tillfillen att utveckla sitt matema-
tiska kunnande. For att forsté tidsbegrepp och redskap iir
det av betydelse att barnen kan utlisa information och att
klockor och kalendrar placeras dir de kan utforska dem.
Forutom placeringen av redskapen iir det ocksi viktigt att
tinka igenom hur de utformas. P4 detta fodelsedagskort
ir det ganska troligt att yngre barn har svért att utlisa
informationen 3 AR, 13/9-15.
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Tid bestar av delar och helheter; ett ar bestar av 12 manader och en vecka av
sju dagar. P4 en forskola blev detta konkret d varje dags datumlapp sattes upp
noggrant. Barnen tycket det var spinnande — eller hiftigt som de uttryckte det
—att se sd minga dagar det var pa ett helt 4r.
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Matematik maste knyta an till de yngre barnens verklighet och i en fodelse-
dagskalender diir barnen ir subjekt, ges de mojlighet att relatera tid som tids-
lingder och tidpunkter till andra barns fodelsedagar. P4 en forskola fanns en
kalender som striickte sig runt ett rum, som en tidslinje med 365 dagar, diir bar-
nen kunde uppticka tidsflodet dag for dag under ett helt ar. Barnens fodel-
sedagar och hogtider var placerade lings tidslinjen. Ett sitt att forsta tid ir
att mita nir en hiindelse startar och slutar. Genom att utforma avdelningens
fodelsedagskalender som cirkulir, kan barnen uppticka att manader, dagar,
arstider och hogtidsdagar dterkommer.

Matematiska firdigheter utvecklas éver tid och i kommunikation med
andra. Det ir dirfor viktigt att forskollirare ser fodelsedagskalendern som ett
matematiskt och kommunikativt redskap diir barnen kan fora logiska resone-
mang. Genom utforskande samtal och matematiska redskap sasom tillverkade
klockor och en fodelsedagskalender ges de majligheter till att utveckla sitt
matematiska tinkande och sin forstaelse for olika aspekter av tid i férskolan.
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