Elisabet Doverborg

Foraldrars betydelse for
forskolebarns matematiklarande

Barn dr av naturen nyfikna och vetgiriga. | sin lek stravar de efter att upptacka
och forsta sin omvarld. For att ge foraldrar idéer och uppslag om hur de kan
stodja och utmana sina barn att upptacka den matematik som finns i deras
vardag har broschyrerna Barn och matematik arbetats fram.

dnga studier visar att forildrar har en avgdrande bety-
Mdelse for forskolebarns matematiklirande. NCM har
under det senaste aret givit ut tva broschyrer, Barn och
matematik, med exempel pid den matematik som barn moter i
hemmet. Den ena broschyren vinder sig till forildrar som har
barni0—3-4rsaldern och den andra till forildrar till barni3—5-ars-
aldern. Broschyrerna ir en kraftig omarbetning av de tidigare for-
ildrabroschyrerna som gitt att skriva ut frin NCM:s webbplats.
Sma barn iir hela tiden upptagna med att utforska omvirlden
och att forsoka tolka och forstd de sammanhang de ér involve-
rade i, bland annat med hjilp av matematik. Att utveckla for-
stdelse for matematikens ord och begrepp ir en stindigt piga-
ende process som ocksa forildrarna dr delaktiga i. Det kan vara

att spela spel, bygga, sortera foremal, duka eller rikna efter hur

minga leksaker de har. Den matematik barn moter i vardagen och som de
behover utveckla forstaelse for har med form, ménster, lige, rikining, méng-
der, antal, ordning, mdtning, tid och forindring att gora. Aven om barns var-
dag iir fylld av mojligheter att mdta matematik idr det inte sjilvklart att de upp-
ticker den matematik som omger dem. Barn behover vuxna som kan inspirera
och utmana dem s att de far en positiv kiinsla fér matematik och att de kan
utveckla en informell matematisk forstaelse.

Bida broschyrerna ger manga exempel pa situationer dir barn tillsammans
med vuxna kan mota, diskutera och reflektera éver den matematik som omger
dem i olika ssmmanhang under dagen. I kortare utdrag frin broschyrerna ges
nedan exempel pa den matematik barn kan méta tillsammans med sina forildrar.

Att synliggdra matematik i samband med madltid

I vardagen finns det manga tillfillen da vuxna och barn kan kommunicera och
resonera kring olika aspekter av matematik. Niir barn hjilper till med enkla
kokssysslor kan den vuxne siitta ord pa vad de gor och pa sé siitt blir matemati-
kens ord och begrepp synliga, liksom vid maltider da barnet dukar eller di barn
och forildrar talar om hur manga kéttbullar eller hur ménga skedar potatismos
barnet vill ha. Bade att koka grot och steka plittar ger barnet erfarenheter av
volym, tid, temperatur, mittenheter, antal, liges-, tids- och jaimforelseord.
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Da Linn ar drygt ett ar
gammal frdgar hennes
pappa: Vill du ha mdnga
kottbullar? Linn svarar med
attantingen nicka, skaka pa
huvudet eller ge ifran sig

ett ljud som betyder ja eller
nej. Vid denna maltid moter
Linn med pappas hjalp bland
annat féljande matematik:

<o en hel eller en halv
kottbulle

o den runda kéttbullen

<o kottbullar som kan bilda
monster pa tallriken

o karotten med kottbullar som star nara eller Iangt ifran

o antal kottbullar, en kottbulle och entill, ar tva.

Manga ganger far du som foralder bade fraga, svara och sjélv berétta
eftersom det lilla barnet inte har orden. De har ddremot ett kroppssprak

och de kan pa olika satt med hjalp av ljud och rérelser ge uttryck for vad de
onskar, som nar Linn vill ha manga kéttbullar. Nar vi lyssnar pa och tar hansyn
till barnens tankar och 6nskemal utvecklas deras kansla av tilltro till sitt
tankande vilket &r betydelsefullt for fortsatt ldrande.

Att bygga

Matematik ir en del av spriket och méinga ord som beskriver form, storlek,
antal, proportioner, lige i rummet, monster etc ir den grund som barnet sen
ska bygga vidare pa och lira sig mer om. Dessa ord lir barnen sig niir vi berittar,
leker, samtalar, sjunger och liser f6r dem och nir vi talar med dem om det som
de dr engagerade i varje dag.

Da ditt barn bygger med

lego ger det dig mojlighet

att resonera om klossarnas
form, farg, antal med mera. Du
som forélder kan medverka

till att ldgga en god grund

for ditt barns fortsatta
matematiklarande. Alla foraldrar
anvander dagligen matematik
tillsammans med sina barn.
Mdanga ganger ténker vi inte pa
att det & matematik men den
tidiga matematiken handlar om
att lara sig nya ord och begrepp
som ror storlek, antal, form, tid
och lage.
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Att jamfora, sortera och mata

Barn sorterar dagligen foremal utifrdn olika egenskaper. Det kan vara att
plocka iordning pa sina leksaker och ligga dem i olika l1ddor med klossar for
sig och bilar {6r sig. Eller att hjilpa till att sortera sina klider da de ir tviittade
genom att para ihop strumpor, ligga byxor och tréjor var for sig och underkli-
derien hog.

Naturen ger ocksd mojligheter till sortering. Barnen sorterar pinnarna efter
lingd med vuxnas hjilp eller jimfor olika 16v och direfter sorterar och gruppe-
rar dem efter bide firg och storlek.

For att barn ska fa en
kansla for langd, avstand
och omfang ar det bra
om de ges mojlighet att
anvanda sin kropp att
mata med.

Du kan ocksa uppmuntra
ditt barn att plocka

olika stora |6v. Barnet
kan forsoka hitta ett 16v
som tacker handen eller
ett |6v som &r storre dn
eller bara tacker halva
handflatan. | detta
sammanhang har du
mojlighet att hjdlpa

ditt barn att bli bekant
med och anvanda olika
jamforelseord som tex
stor-liten, manga-f3,
mycket-litet, stdrre
dn-mindre an. Detta ar
ord och begrepp som
ar viktiga for barnen att
utveckla en forstaelse for.

Att upptacka, utforska och samtala

Nir familjen 4r i skogen eller pa lekplatsen kan de skapa tillfillen att tala med
barnet om upplevelser och diir lyfta fram tex liges- och jaimforelseord, det vill
siga vad som ir framfor-bakom, ovanpa-under, hogt-lagt, tungt-Titt.

Nir en vuxen liser for ett barn ir det ett sitt att stodja barnets sprakutveck-
ling och utveckla fantasi. Genom samtal om innehallet i sagan far barnet ocks3
moilighet att friga, resonera och dra slutsatser om saker och hindelser som lig-
ger utanfor den kiinda hiir och nu-situationen.
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Det finns barnbocker
som speciellt handlar
om matematik men

det gdr ocksd att

hitta matematik i alla
barnbocker — oavsett
vilken du valjer. Pa de
allra flesta sidor som

har en bild kan du och
ditt barn upptdcka och
jamfora olika former och
monster. Ni kan jamfora
storlek pa de féremal
som finns pa bilderna
men ocksa jamféra dem
med verkligheten. Prata
om vad som ar framfor
och bakom, ovanfor
och under, rékna hur manga féremal det finns i bilden och samtala om vilka
foremal det finns flest av eller vilka som &r lika manga, férre osv.

Organisation Mondiale pour I'Education Préscolaire

I samband med OMEP:s virldskonferens i somras fick jag méjlighet att presen-
tera en poster: Parents as resources for preschool children’s mathematical lear-
ning. Postern och presentationen utgick ifrain de bida forildrabroschyrerna
Barn och matematik. Intresset {or vart siitt att synliggdra matematik i barns var-
dag var stort fran deltagande lirare och forskare. Ménga uttryckte en fascina-
tion och inspiration dver att ta barns virld som utgingspunkt och inte olika
typer av arbetsblad. Manga lirare uttryckte ocksa en forvaning éver att hem-
met och nirmiljon kunde utmana barns matematiklirande och -tinkande i s
ménga sammanhang.

Vi diskuterade kommunikationens betydelse och ocksi betydelsen av att
vuxna sitter ord pd och samtalar med barnen om det de méter i sin vardag. En
professor frin Hong Kong understrok vikten av att bade forildrar och lirare
forstar betydelsen av att forskolebarn kiinner sig fértrogna med den informella
matematiken innan de moter den formella matematiken. En forskare fran
Australien berittade att alla deras férildrar som har sina barn i forskolan far ett
material dir det ges exempel pd vad matematik kan vara i hemmiljo och hur
forildrarna kan utmana sina barns lirande.

NCM haller nu pé att omarbeta den tidigare broschyren Barn och matematik
5-7dr. Den nya broschyren kommer att vanda sig till fordldrar med barn i
denna alder och kommer att finnas klar under hésten. Férhoppningen ar att
dessa broschyrer sa smaningom ska na alla féraldrar. For mer information
och bestallning, se ncm.gu.se/node/712




