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Hoppa Iangd och
kasta flygplan

PROCEDUR — BEGREPP — GEOMETRI — TAL

Avsikt och matematikinnehaill

Eleverna skai littsam tivlingsform fa 6kad forstaelse for lingd uttryckt som decimaltal, samt &vning pa
begreppet skillnad.

Forkunskaper
Kunskap om lingdmétten m, dm och cm. Kunna mita med mattband.

Material
En lingdhoppsgrop, ett pappersflygplan per elevgrupp, ett par linga mattband och klassprotokoll.

Beskrivning
Hoppa lingd:
Eleverna arbetar i grupper om tva eller tre. De ska forst gora ett hopp var i lingdhoppsgropen och
hjilpa varandra att mita hoppen. Hoppens lingd skrivs in i protokollet som ett decimaltal i enheten
meter. Sedan ska eleverna hoppa igen, men den hir gingen giller det inte att hoppa si lingt som
moijligt utan att férsdka pricka sin forra lingd. Det andra hoppet mits och skrivs in i tabellen.

Eleverna hjilps at att riikna ut hur mycket som skiljer de bdda hoppen it. Den elev som har fatt minst
skillnad mellan de bida hoppen vinner. Det spelar ingen roll ifall man hoppar langt eller kort eftersom
tivlingen gir ut pa att hoppa tva s lika hopp som méjligt.

Kasta flygplan:
Eleverna arbetar i grupper om tva eller tre. De ska gora ett kast med flygplanet fran en startlinje.

Kompisen stiller sig diir flygplanet landade. Eleven som har kastat uppskattar hur lingt det ir
fran startlinjen till landningsplatsen. Uppskattningen skrivs in i protokollet. Eleverna hjilps it att
miita kastet. Den exakta lingden skrivs in i protokollet som ett decimaltal i enheten meter. Sedan
riknar eleverna i klassen ut vem som uppskattade nirmast den faktiska lingden pé sitt kast. Den som
uppskattade mittet bist vinner tivlingen.

Introduktion

Beriitta vad tivlingarna gar ut pa innan de férsta hoppen och kasten gors. Betona att det ir skillnaden
mellan hoppen respektive mellan uppskattning och faktisk kastlingd som ir det viktiga. For att det
inte ska bli fér enkelt att fa tvé lika mitningar eller for litt att uppskatta bor man ha en undre griins for
mitningen. Bestim girna den gemensamt.

Uppfdljning
Pa vilka olika sitt kan métten anges? Diskutera hur ett lingdmétt kan skrivas med enbart en enhet som

meter, decimeter eller centimeter alternativt i utvecklad form.
Ex:573m=573dm=573cm=5moch73cm=57dmoch3cm=...

Variation
N Anvind andra fysiska aktiviteter som att kasta boll, springa 60 m, rulla bouleklot eller sparka fotboll.
NCM
ndmnaren/NCM ncm.gu.se/stravorna sidan far kopieras
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Hoppa langa

Matten ska anges i meter.

Namn ] 2 skillnad

I A

ndmnaren/NCM ncm.gu.se/stravorna sidan far kopieras
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Kasta flygplan

Matten ska anges i meter.

Namn uppskattning | matning skillnad

I A

ndmnaren/NCM ncm.gu.se/stravorna sidan far kopieras




