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Forord

Manga av oss har hirliga och spinnande barndomsminnen

fran naturen. Pa fragan om var aterhamtning och rekreation
sker dr svaret bland ménga vuxna: "I skogen.” Forut-
sittningarna for barn som vixer upp idag ér ofta annor-
lunda an forr. Fler bor i stider och det finns ett rikt utbud
av fritidsaktiviteter. Skogen som en plats for lek eller re-
kreation &r inte langre lika sjdlvklar. Skolan har en viktig
roll som formedlare av kunskap om naturen, friluftslivoch
allemansritt, det framgér tydligt i styrdokumenten. Men
hur gér man naturen till en plats f6r undervisning och upp-
levelser inom skolans ram? Hur formedlas naturkénsla och
artkunskap pd ett roligt satt?

Naturskyddsforeningen och Naturskoleféreningen har
i projektet Skogen som klassrum velat sprida sina kunskaper
om naturen och erfarenheter av naturen som plats for sko-
lans verksamhet. De skogar som ligger ndrmast skolor och

bostadsomréden har fatt en viktig roll som pedagogisk
milj6. Nédstan 5000 pedagoger har inom vart projekt fort-
bildats i hur skogen kan anvindas i skolundervisningen
samtidigt som viardet av att bevara skog néra skolor har
uppmirksammats.

Var forhoppning dr att denna utvardering kan ge en bild
av hur verksamheten har bedrivits, sprida vara erfarenheter
och lyfta fram de manga védrden vi finner i utomhuspeda-
gogiken. Vihoppas och tror att ett 6kat intresse for lirande
utomhus kan vara till stor hjélp for att na flera av skolans
mal och bidra till ett engagemang for natur- och miljofragor,
som vi menar dr nédvéndigt for att klara av att styra om
samhillet i en hallbar riktning.

Karin Astrém, vice ordférande Naturskyddsforeningen
Stina Lindblad, ordférande Naturskolefreningen

Torbjérn Wrange
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Sammanfattning

Féljande rapport dr en utvirdering av projekt Skogen som
klassrum som har bedrivits gemensamt av Naturskydds-
foreningen och Naturskoleféreningen under 2009-2012.
Projektet har bestétt av en fortbildning i utomhuspedagogik
for pedagoger kallad Skogen som klassrum samt aktiviteter
palokal, regional och nationell niva f6r att uppméarksamma
virdet avundervisning i skogen och behovet av att tillging-
liggora och bevara skogar néra skolor och bostider.
Projektet har lyft fragor och startat processer som har
forbattrat forutsattningarna for att tusentals ldrare och
elever ska ha mojlighet att vistas i och ldra kdnna skogen
under skoltid. Utvarderingen visar att dven en forhallande-
vis kort fortbildning som Skogen som klassrum bidrar till
en utokad och fordjupad undervisning i naturen. Samtidigt
kan fortbildningens uppldgg med undervisning i och om
nérliggande skogsomraden ha en positivinverkan palarar-
nas mojlighet att uppfylla mélen i skolans styrdokument.
En fortbildning som Skogen som klassrum kan pa detta sitt

vara en viktig del i arbetet for lirande for hallbar utveckling.

Det finns ett stort intresse for en fortsattning av projektet.
Ménga aktorer inom Skogen som klassrum uttrycker att
projektet har varit larorikt och roligt och man ser det posi-
tiva i att integrera fragor kring skogens biologiska och so-
ciala vdrden med skogens mojligheter som pedagogisk re-
surs i olika skoldmnen. For att undervisning i naturen ska
bli en naturlig del av skolans verksamhet i alla Sveriges kom-
muner krévs fortsatt arbete for att myndigheter och politi-
ker ska ge stod till utomhuspedagogisk verksamhet.
Dessutom maste naturomraden nara skolor bevaras och
goras lattillgangliga. I langden kan undervisning i naturen
leda till ett 6kat intresse for vaxter och djur och att vara ute
i naturen pa fritiden. Detta kan i sin tur leda vidare till ett
okat intresse for att bevara natur och ett engagemang for
sambhéllets héllbara utveckling.

Projektets omfattning

o 382fortbildningsdagar har genomforts for 4 712 peda-
goger fran 6ver 350 skolor i 59 kommuner. Pedagogerna
har fatt utomhuspedagogiska verktyg for att ta ut minst
94000 barn i skogen.

o 19 uppfoljningsdagar i skogen har genomférts med
skolor som deltagit i fortbildningen Skogen som klass-
rum. Cirka 50 pedagoger och 6ver 400 elever deltog.

o I21 kommuner har minst 380 politiker, tjanstemén och
skolledare bjudits pa Lunch i det grona med foredrag och
diskussion om mojligheter for utveckling av utomhus-
undervisningen i kommunen och behovet av att bevara
och tillgangliggora skog ndra skolor och bostédder.

«  Minst 350 skogsomraden dar fortbildningen Skogen
som klassrum har dgt rum har uppméirksammats som
platser inte bara fér pedagogisk verksamhet utan ocksa
for rekreation, friluftsliv och biologiska varden.

o Ytterligare ett stort antal aktiviteter har genomforts i
syfte att fi kommuner och skolor att uppméirksamma
vérdet av utomhuspedagogisk verksamhet och skog
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néra skolor och bostdder. Det handlar om méten, guid-

ningar och uppvaktningar av politiker och tjanstemén,
foreldsningar, arbete for att starta naturskola, kartldgg-
ning av skogar for skol-, barn- och ungdomsverksam-
het, bidrag till motioner, remissvar samt deltagande i
olika myndighetsprocesser.

Minst 180 inslag i lokal och regional media samt ett
flertal inslag i nationell media.

Utvarderingen av fortbildningen Skogen som
klassrum

Utvérderingen visar att 78 procent av deltagarna ger
fortbildningen den samlade bedéomningen Mycket po-
sitiv och att en klar majoritet anser att fortbildningen
var bade larorik, inspirerande och rolig.

Fortbildningen har inneburit en signifikant 6kning av
undervisning i skogs- och naturmiljoer fran en eller ett
par ganger per ar till mer regelbundet sasom en eller
flera gdnger per manad. Aven utomhusundervisning
pé skolgarden framjades av fortbildningen.

Tre aspekter framhalls i utvarderingen som sarskilt
vardefulla med fortbildningen; gemensamt larande for
hela skolot, aktivt deltagande i 6vningar riktade till elev-
er och att fortbildningen bidrog med inspiration till den
egna verksamheten.

77 procent av deltagarna anger att deras undervisning
om skogens vaxter och djur 6kat efter fortbildningen
och 56 procent anger att deras undervisning om kli-
matfragor 6kat. Fortbildningen innebar dven okad
kunskap om skogens sociala varden och vardet av bio-
logisk mangfald samtidigt som innehéllet i undervis-
ningen om skogens miljé blivit mer djupgaende.

59 procent anger att deras instillning till utomhuspe-
dagogik paverkats positivt av fortbildningen och 54
procent anger att deras instédllning till natur och/eller
milj6 kopplat till undervisning paverkats positivt.
Detta trots att ingen uppger att de hade en negativ in-
stallning till dessa fragor fore fortbildningen.

Hilften av deltagarna anger att fortbildningen bidragit
5

Birgitta Sang
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med ny kunskap om barns behov av vistelse i skogen.

o Trots att fortbildningen hoélls i skogar i nidrheten av
skolan anger en tredjedel av deltagarna att fortbild-
ningen 4ndé bidragit med kunskaper om nya skogsom-
raden lampliga for undervisning.

Ovriga resultat av projekt Skogen som klassrum

o Projektet har skapat en okad samverkan mellan
Naturskyddsforeningen, naturskolor, skolor, politiker
och tjansteman kring utékad utomhuspedagogisk
verksamhet och bevarande av skog néra skolor och
forskolor.

o Projektet har bidragit till att arbete for att starta utom-
huspedagogisk verksamhet kommit igdng i minst 13
kommuner.

« Kinnedomen om Naturskyddsféreningen och Natur-
skoleforeningen har 6kat bade pa skolor och bland poli-

tiker och tjansteman i ett stort antal kommuner och

Birgitta Sang

mojliggor bittre samarbete i dven andra fragor i framti-
den.

Under 2010-2012 tackade 6ver 860 deltagare i fortbild-
ningen Skogen som klassrum ja till medlemskap i
Naturskyddsféreningen (det vill siga ndstan var fjarde
deltagare). (Under 2009 frdes ingen statistik.)

Projektet har genom att visa skogens virde som resurs
for larare och elever lyft ytterligare en aspekt i arbetet
for att tillgdngliggora och bevara av skog.

Projektet har uppskattats mycket av Naturskydds-
foreningens lokala kretsar (totalt 53 kretsar har delta-
git) och manga onskar fortsitta arbetet.

Samverkan mellan Naturskyddsforeningen och
Naturskoleforeningen har bidragit till att utveckla res-
pektive férenings verksamhet kopplat till skola och
skog. Utan denna samverkan hade Skogen som klass-
rum inte kunnat genomforas lika framgéngsrikt.




SKOGEN SOM KLASSRUM — UTVARDERING AV PROJEKTET 2009-2012

Disposition

Rapporten inleds med en beskrivning av projektets bak- ~ ning av pa vilket sdtt projektet kommunicerats f6ljs av en
grund, syfte och innehall. Darefter redovisas resultaten av. redogorelse dver projektets betydelse for Naturskydds-

utvirderingen i tva delar, den ena delen fokuserar pa fortbild-  foreningen och Naturskoleforeningen. Rapporten avslutas
ningen Skogen som klassrum och den andra delen pdde 6v-  med en diskussion om projektets innehall kopplat till dess
riga aktiviteter som genomforts inom projektet. En beskriv-  syften.

2
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Bakgrund

Projekt Skogen som klassrum startar

Naturskyddsforeningen ansokte 2008 om medel fran
Naturvardsverket via ddvarande Friluftsradet for att starta
projektet Bevara barnens skogar. Syftet var att uppmérk-
samma behovet av att bevara och tillgangliggora skogar for
barn. Naturskoleféreningen kontaktades med en férfragan
om huruvida féreningarna gemensamt kunde arbeta for att
uppmairksamma virdet av undervisning i skogen och be-
hovet av att bevara skog nara skolor. Statliga medel har dar-

efter sokts gemensamt av foreningarna f6r projektet Skogen
som klassrum 2009-2010 fran Friluftsradet och 2011-2012
fran Svenskt Friluftsliv. Totalt har 5 810 000 kronor erhéllits
for projektet.

I foljande stycken diskuteras de forutsattningar som finns
for elever att vistas i naturen under skoltid och som ligger
till grund for genomférandet av projekt Skogen som klass-
rum.

Larande for hallbar utveckling och
utomhuspedagogik

Larande for hallbar utveckling ska genomsyra det svenska
skolvisendet enligt skollag och laroplaner. Skolverkets rap-
port Miljoundervisning och utbildning for hallbar utveckling
i svensk skola visar emellertid att larande for hallbar utveck-
ling 4nnu inte genomsyrar undervisningen och att en bi-
dragande orsak till det kan vara att ménga larare varken har

Torbjorn Wrange
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en relevant utbildning eller far fortbildning for detta.!
Undervisning om héllbar utveckling kan se ut pd manga
olika sétt. Det handlar om sévil ekologisk som ekonomisk
och social hallbarhet. Viktiga delar i detta dr kunskap och
forstaelse for ekosystemen och dess tjanster, klimatproble-
matiken och ménniskans paverkan pa sin omgivning.
Utomhuspedagogiken bygger pa tanken att positiva upple-
velser i naturen innebér forbattrade mojligheter att for-
klara ekologiska samband och for att forsta miljéfragor.
Utomhuspedagogiken kan déirigenom vara en av flera me-
toder som anvandsildrandet for hallbar utveckling och ett
komplement till den traditionella pedagogiken. Utomhus-
pedagogiken betonar att upplevelser i den miljé som omger
oss dr en bra bas for inldrning. Utomhusmiljon 4r en stan-
digt aktuell kunskapskilla som ger ett rikt material for savil
historiska tillbakablickar som studier av nutid och framtid
inom olika amnesomraden. Utgdngspunkten {or ldrandet
ar att verklighetsanknytningen och utomhusmiljon kan
vara av varierande slag; hembygden, staden, skogen mm.?

Utomhuspedagogiken och ldroplanerna

Laroplanerna for grundskolan, forskoleklassen och fritids-
hemmet (Lgr 11) och férskolan (Lpf6 98) innehaller moment
dér undervisning utanfor klassrummet dr nédvindig for
maluppfyllelse. Nir det giller kunskapskrav fér biologi i Lgr
11 dr utférandet av féltstudier ett krav for arskurs 1-9.
Filtstudier av natur- och kulturlandskapet nimns ocksé
som delar av geografins metoder, begrepp och angreppssiitt.
Avenidmnen sisom historia, samhillskunskap, matematik,
idrott och hilsa, fysik och kemi finns delar som 4r kopplade
till naturmiljoer. Mal i Lpfo 98 ér att varje barn utvecklar
sin forstaelse for naturvetenskap och samband i naturen,
liksom sitt kunnande om vixter, djur samt enkla kemiska
processer och fysikaliska fenomen. En riktlinje dr att skolan
ska ge barn mojlighet att ldra kdnna sin narmiljo.

Virdet av undervisning i naturen

De flesta barn tillbringar en stor del av sin dagi skolan. Det
innebdr att skolans sétt att undervisa spelar en viktig roll
for barnens hilsa och formaga till larande. Att flytta under-

visningen utinaturen ger barnen méjlighet att anvinda hela
kroppen och alla sina sinnen. Studier visar att barn som
vistas regelbundet i naturen ofta ar friskare, mindre stres-
sade, har battre motorik och en héogre koncentrationsfor-
maga an andra barn. Samtidigt far de mojlighet att ldra
kédnna vilda vaxter och djur, vilket i sin tur kan skapa ett
intresse for att vistas i naturen och dven en forstaelse for
natur- och miljofragor i ett storre sammanhang.’

Forutsdttningar for barns vistelse i naturen
Trots alla dessa fordelar ar forutsattningarna for barns vis-
telse i naturen begrdnsade pd manga hallilandet.

Det finns studier som tyder pa att barn vistas utomhus
allt mindre.* Tillgangen till natur skiljer sig mellan olika
bostadsomraden och den utnyttjas i olika utstrackning av
olika grupper i samhillet. Aven den totala tillgdngen pa
naturomraden i och ndra vara titorter minskar.” Runt omi
landet sker en fortatning av bebyggelsen som innebar att
gronomréden stdndigt naggas i kanten. Sma skogsdungar
och naturomraden som kan verka oansenliga vid en forsta
anblick ar viardefulla grona platser for barn och ungdomar.
Forsvinner dessa platser till f6rmén for vigar, bostdder och
nya kopcenter forsvinner ocksé viktiga forutsattningar for
barns lek och verksamhet i skolan.

Fysisk planering utan helhetssyn, otillriacklig lagstiftning
och bristande resurser gor att kvaliteten pa barns utomhus-
miljo idag inte kan garanteras av samhaillet. Men alla barn
gar i skolan i Sverige och skolverksamheten kan ddrmed
medverka till att utjamna de klyftor och olikheter som finns.
Det dr emellertid endast cirka 90 kommuner som uppmunt-
rar och ger stod till utomhuspedagogisk undervisning trots
de fordelar sadana satsningar kan ge. FA kommuner har
gjort heltdckande kartldggningar 6ver vilka skogsomraden
som kommunens skolor och barn har behov av. En majori-
tet av Sveriges kommuner saknar dirmed tillrackliga un-
derlag nar de ska fatta beslut om exploatering eller skétsel
av skog nidra skolor och férskolor.
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Om utvarderingen

Under 2012 har en utvirdering genomforts av hela projektet
Skogen som klassrum 2009-2012. Fokus har lagts pa fort-
bildningen Skogen som klassrum medan 6vriga aktiviteter
har utvdrderats i mindre skala. P4 grund av projektets om-
fattning har alla syften ej kunnat utvarderas i stor skala.

Det forsta syftet, att fler barn ska fa kunskap om och in-
tresse for att vistas i skogen, samt ddrmed en positiv kinsla
for naturen och viljan att virna, har ej utvirderats dé det
kréaver en omfattande langsiktig utvirdering 6ver flera ar,
vilket inte varit mdjligt. Vi kan emellertid anta att projektet
har bidragit till detta syfte, se avslutande diskussion.

Det andra syftet, att fler pedagoger ska fd mojlighet att
anvinda skogen i skolundervisningen, har utvarderats i stor
skala i samarbete med Linkopings universitet.

Det tredje syftet, att fler kommuner ska arbeta for att
tillgingliggora skog for barn néira skolor och bostider, har
utvarderats i mindre skala genom enkater till Naturskydds-
foreningens lokala kretsar om deras kontakt med skolor,
politiker och tjinstemén.

Det fjarde syftet, att uppmdrksamma och sprida kunska-
per om nirnaturens och utomhuspedagogikens alla virden,
redovisas genom de olika aktiviteter som genomfértsi pro-
jektet samt den kommunikation och media dessa aktiviteter
inneburit.

Utvérderingsrapporten kommer bland annat att spridas
till de skolor som deltagit i Skogen som klassrum, politiker
och tjanstemén i de kommuner dér Skogen som klassrum
agtrum, kommuner som sedan tidigare har utomhuspeda-
gogisk verksamhet i form av naturskola, utbildningsdepar-
tementet, Skolverket, Naturvérdsverket, lararutbildningar,
lararfackférbund, Svenskt Friluftsliv samt internt inom
Naturskyddsforeningen och Naturskoleforeningen.

Syfte med utvarderingen av projektet

o Attutvidrderahur deltagare uppfattar innehéllet i fort-
bildningen Skogen som klassrum.

o Attutvérdera effekterna av fortbildningen Skogen som
klassrum.

o Att utvirdera vilken betydelse projektet har haft for
Naturskyddsféreningen och Naturskoleféreningen och
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ddrmed de sakfragor projektet haft till syfte att upp-
mirksamma.

Metod for utvardering

av fortbildningen Skogen som klassrum

En kombination av enkiter och intervjuer utgor grunden f6r
utvdrderingen av fortbildningen Skogen som klassrum.
Enkater anvandes i ett forsta skede for att fa 6versiktliga svar
fran ett stort antal deltagare. Dessa kompletterades senare med
intervjuer fran ett mindre antal deltagare for att fordjupa en-
katfragorna och fa tillgang till mer utvecklade och nyanse-
rade svar. Intervjuerna analyserades med tematisk analys.”
Tematisk analys dr en lamplig metod for att identifiera, ana-
lysera och rapportera monster eller teman i ett datamaterial.

Urval

4 712 personer har fortbildats inom Skogen som klassrum
under aren 2009-2012. Deltagarna har frimst varit pedago-
ger i forskoleklass, skola ar 1-6 samt i fritidsverksambhet.
Ovriga deltagare har till exempel varit pedagoger i forskola,
specialldrare och liarareiar 7-9.

Enkditer till alla deltagare vid fortbildning 2009-2012

Utvirderingen av fortbildningen bygger pa tva typer av
enkiter, se tabell 1. Ar 2009-2012 ars deltagare i fortbild-
ningen har ombetts svara pa en enkat (Enkét 1) som utvar-
derade utbildningsdagen/-dagarnaisamband med avslutad
fortbildning. Bortfall beroende pa inaktuella e-postadresser
var4-9 procent. Enkit 1 togs fram av Naturskyddsforeningen
och Naturskoleféreningen gemensamt och besvarades av
totalt 1377 deltagare. Under 2012 skickades dessutom yt-
terligare en enkit (Enkat 2) till deltagare fran aren 2009-
2011. Bortfall beroende pé inaktuella e-postadresser var 33
procent. Enkit 2 besvarades av 466 deltagare. Denna enkét
producerades i samrad mellan representanter fran
Naturskyddsféreningen, Naturskoleforeningen och Linkdpings
universitet. Syftet med Enkit 2 var att pa ett mer 6ver-
gripande plan utvirdera fragan om 6kad anvidndning av
skogs- och utomhusmiljéer i undervisningen. Alla enkiter
skickades till deltagarnas e-postadresser som en elektronisk
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Figur 1. Fordelning av deltagarnas yrkestillhGrighet.
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lank. Tva pdminnelser skickades ut till de som inte besva-
rade enkdten inom angiven tid.

Tabell 1. Antal deltagare samt svarsfrekvens i

enkdtutvdrderingarna av fortbildningen Skogen som klassrum

Enkat 1 | Enkdt 1 | Enkdt 1 | Enkdt 1 Enkdt 2
Fortbildningsar | 2009 2010 2011 2012 2009-2011

Antal deltagare | 924 1165 1210 1413 3299
i fortbildning

Antal som fatt| 859 1101 1102 1360 2220
utvarderingen
via e-post

Svarsfrekvens | 40 % 23 % 32% 29 % 21 %

Majoriteten av de som svarade pa enkét 2 hade gétt fortbild-
ningen ar 2011 (58 procent). I 6vrigt var fordelningen 30
procent fran ar 2010 och 9 procent fran ar 2009. Tre procent
kom inte ihag vilket ar de gatt fortbildningen. De flesta hade
fatt fortbildning i tva dagar (54 procent). Trettiosex procent
hade gitt en endagsfortbildning och tre procent vardera
hade gatt en halv dag respektive tre dagar.

De flesta deltagarna (som svarat pa enkit) var larare, 33
procent i ar 1-3 och 21 procent i ar 4-6. Arton procent var
fritidspedagoger. I gruppen 6vrigt ingick till exempel rek-
torer, slojdlarare eller larare som undervisade barn i olika
aldrar, till exempel fréan forskoleklass upp till ar 6, se figur 1.

Intervjuer med deltagare vid fortbildning

Ett urval pd 16 personer gjordes infor telefonintervjuerna.
Dessa representerade ett urval av Sveriges kommuner
(Sollefted i norr till Tomelilla i s6der) och deltagare fran
olika ar. En fraga i Enkiét 2 var om man kunde tanka sig att
bli kontaktad f6r en telefonintervju. Deltagarna valdes fran
de som anmilt sitt frivilliga deltagande. Resultatet av inter-
vjuerna bygger pa 15 personers deltagande dé en foll bort.
Deltagarna i intervjuer kommer hddanefter att bendmnas
respondenter. Samma person genomforde alla intervjuerna.
Intervjuerna var 30-50 minuter ldnga och de var strukture-
rade utifran en intervjuguide. Intervjuguiden utformades
for att fa fylligare svar kring de omréden som berérdes i
enkiten. Den utgick fran foljande struktur:

1. Bakgrundsfragor (nuvarande arbetsplats och dess
ldge i férhallande till skogsmiljo, omfattning av
utomhusundervisning)

2. Uppfattning om fortbildningskursen
Fragor om hur den egna undervisningen influerats av
fortbildningen

4. Frégor om upplevda hinder f6r
utomhusundervisning

5. Fragor om undervisning i skogs- och artkunskap

o

Kursens bidrag till utékade kunskaper om
undervisning i skog/utomhusmiljé

11
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7. Avslutande fragor (mest och minst verkningsfullt
med kursen, langsiktig verkan etc.)

Allaintervjuer utgick frdn intervjuguiden men beroende pa
respondenternas svar kom fragornailite olika ordning och
utmynnade i olika f6ljdfragor. Alla deltagare informerades
om studiens syfte och presentation samt om samtycke och
konfidentiellt deltagande. Alla intervjuer spelades in pa
band efter godkdnnande fran deltagarna.

Metod for utvirdering av ovriga aktiviteter inom
projekt Skogen som klassrum

Eftersom projekt Skogen som klassrum bestdr av manga
olika aktiviteter pa bade lokal, regional och nationell nivéd
har en mer 6vergripande utvardering gjorts av vriga akti-
viteter (utdver fortbildningen). En kombination av enkiter,
utvirderingsmoten och kontinuerliga diskussioner om pro-
jektets utformning utgér grunden for utvarderingen av 6v-
riga aktiviteter:

« Enutvirderingsdag varje ar f6r de naturskolepeda-
goger som halliti fortbildningen och representanter
12

fran Naturskyddsforeningens rikskansli. Totalt 18
naturskolepedagoger har deltagit i projektet. Under
dessa utvdrderingsdagar diskuterades frégor om
fortbildningens upplidgg, kommunikation, kontakt
mellan olika aktorer i projektet, vilken betydelse
projektet haft for Naturskyddsforeningen och
Naturskoleféreningen med mera.

En skriftlig enkét via e-post varje ar till Natur-
skyddsforeningens deltagande kretsar. Totalt 53
kretsar har varit aktiva inom projektet under 2009-
2012 (2009: 15 kretsar, 2010: 23 kretsar, 2011: 39 kret-
sar, 2012: 34 kretsar). Cirka tre fjardedelar av kret-
sarna svarade pa enkéten varje ar. Enkaten inneholl
fragor om vilka aktiviteter kretsen genomfort, vil-
ken uppmirksamhet aktiviteterna fitt hos olika
mélgrupper och i media, vilket stod kretsen fétt i
arbetet, hur kontakten med exempelvis skola och
naturskolepedagoger fungerat, vilken betydelse pro-
jektet haft for kretsens verksamhet med mera.

En skriftlig enkat 2012 via e-post till majoriteten av

Eva Lindberg
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de kretsar som deltagit i projektet 2009-2012. 35
kretsar svarade pa enkédten. Enkiten inneholl
samma fragor som de enkiter som skickats varje ar
samt ytterligare fradgor om projektets betydelse f6r
foreningen i stort.

«  Kontinuerlig utvéirdering 2009-2012 i form av per-
sonlig kontakt mellan projektledningen och delta-
gande kretsar, naturskolepedagoger och skolor.

Utvarderingens begransningar
Enkiter har begransningen att respondenterna kan ha svart
att minnas eller tenderar att svaraien socialt énskvard rikt-
ning.®I det hér fallet kan det innebéra att deltagarna i fort-
bildningen svarar att de undervisar lite oftare i skogsmiljo
an de faktiskt gor eller att deras undervisning har influerats
imer positivriktning dn kanske ar fallet. Pa samma sitt kan
det innebdra att kretsar svarar att de har genomfort fler
aktiviteter an de faktiskt har gjort.

En annan begransning med enkater 4r svarigheten att
uppné hog svarsfrekvens. Med en 1dg svarsfrekvens blir det
svarare att dra slutsatser da urvalet ofta inte blir represen-

tativt; de som véljer att delta kan skilja sig fran de som inte
svarar. I den hir utvirderingen skulle det kunna innebéra
att deltagare med en positiv instdllning till utomhuspeda-
gogik svarar i storre utstrackning d4n andra.

13
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Beskrivning av projekt Skogen som klassrum

Syfte med Skogen som klassrum

o Attfler barn ska fa kunskap om och intresse for att
vistas i skogen, samt ddrmed en positiv kdnsla for
naturen och viljan att vdrna.

o Attfler pedagoger ska fa mojlighet att anvinda sko-
gen i skolundervisningen, som ett komplement till
undervisning inomhus.

o Attfler kommuner ska arbeta for att tillgangliggora
skog for barn néra skolor och bostader.

o Attuppmirksamma och spridakunskaper om narna-
turens och utomhuspedagogikens alla varden (biolo-
giska, sociala, kulturella och pedagogiska).

Mal med Skogen som klassrum
Specifika projektmal har satts upp for varje ar. Dessa har
uttryckts i form av olika aktiviteter att genomféra under
aret i fraga, exempelvis antal fortbildningar, antal Lunch i
det grona, antal skogsdagar med elever, antal skogsomréaden
som uppmairksammas, antal méten et cetera.

Malen har uppnétts varje ar. I nagra fall har mélen jus-
terats lite beroende pa summan medel som erhéllits eller att
vissa omstandigheter dndrats.

Projektets malgrupper

Projektet har vént sig till f6ljande mélgrupper:

«  Skolor

«  Politiska beslutsfattare, i férsta hand lokalt

«  Myndigheter, i férsta hand lokalt

o Naturskyddsforeningens och Naturskoleforeningens
medlemmar

Projektsamordning och projektdeltagare
Tva projektledare pa Naturskyddsforeningen och Natur-
skoleféreningen har tillsammans samordnat projektet och
hanterat budget, planering, kommunikation och adminis-
tration. Ytterligare ett par personer pa respektive férening
har arbetat administrativt inom projektet.

18 naturskolepedagoger fran Naturskoleforeningen har
lett fortbildningarna och statt f6r pedagogiska 6vningar och
utrustning.
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Representanter fran 53 av Naturskyddsféreningens lo-
kala kretsar har deltagit pa fortbildningsdagar och/eller
samordnat lokala aktiviteter. Att lokala kretsar inte varit
aktiva i alla 59 kommuner dir fortbildningen Skogen som
klassrum agt rum beror pa att inbjudan till fortbildningen
2010 skickades till skolor i ett par kommuner dér kretsar
inte var aktiva i projektet.

Majoriteten av kretsarna uppskattar att de lagt mellan 40
och 50 timmar pé projektet, medan flera anger 6ver 60 tim-
mar. En krets berittar att den deltagit pa 15 fortbildningsda-
gar under 2010-2012. I vissa kretsar har en endast en person
varit engagerad, i andra kretsar har flera personer arbetat
tillsammans och pa ndgrahall har kretsar i olika kommuner
samarbetat.

Projektets innehall

Projektet bestar av tva delar som beskrivs mer utforligt

nedan:

o Skogen som klassrum, en fortbildning i utomhus-
pedagogik f6r pedagoger.

o  Aktiviteter pa lokal, regional och nationell niva for
att uppmérksamma vérdet av undervisning i sko-
gen och behovet av att tillgangliggdra och bevara
skogar néra skolor och bostéder.

Skogen som klassrum - fortbildning i
utomhuspedagogik

Skogen som klassrum har riktat sig till lirare som undervi-
sar elever i forskoleklass-drskurs 6 samt till fritidspedago-
ger. 2009-2012 har 382 fortbildningsdagar hallits for 4 712
pedagoger pa 6ver 350 skolor i 59 kommuner som inte har
en organiserad utomhuspedagogisk verksamhet sedan ti-
digare. Se lista i bilaga 1 6ver kommuner dir Skogen som
klassrum agt rum.

Inbjudan till fortbildningen skickades till alla skolor i
deltagande kommuner. Fortbildningen har varit kostnads-
fri for skolorna och har bestétt av en eller tva heldagars
aktiviteter i en skog nira skolan. 2010 erbjods de skolor som
fatt tva dagars fortbildning under 2009 en tredje dag.
Fortbildningen har innehallit
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« utomhuspedagogiska 6vningar i skolimnena mate-
matik, svenska, engelska och NO, kopplade till skog.

o  diskussion om virdet av att bevara och tillganglig-
gora skogar for alla barn.

o  diskussion om och exempel pa 6vningar om hur man
skapar intresse hos barn {6r natur och friluftsliv.

Dag 3, som var en halvdag, inneholl ett fatal utomhuspeda-
gogiska 6vningar men fokuserade pa uppfoljning och dis-
kussion om implementering av utomhuspedagogiken i sko-
lans ordinarie verksamhet. Totalt har 228 “dag 17
genomforts, 133 ”dag 2” och 21 ”dag 3”.

Fortbildningen har hallits av naturskolepedagoger fran
olika naturskolor runt om i landet. De har foljt ett fardigt
uppldgg som togs fram gemensamt av naturskolepedago-
gerna 2009, med méjlighet till viss variation (se bilaga 2).
Fortbildningen har varit inriktad pa skolaimnena matema-
tik, svenska, engelska och naturorienterande &mnen (NO)
for att pa det sttet fa hela skolans pedagogiska personal att
delta (dock max 25 deltagare per fortbildningsdag). I och
med att fortbildningen dgde rum i skogen kunde fragor om
skog och arter naturligt vdvas in i olika 6vningar. 2011 in-
fordes att &tminstone en (1) 6vning kopplad till klimatfra-
gan skulle ingé. Alla 6vningar har utgatt frén skolans laro-
planer, sedan 2011 fran Léroplan f6ér grundskolan,

forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11).

De deltagande pedagogerna fick i uppgift att efter dag 1
genomfora och dokumentera minst en utomhuspedagogisk
6vning med sina elever. Denna dokumentation har skickats
in till naturskolepedagogen och lararnas erfarenheter har
foljts upp och diskuterats under (en eventuell) dag 2.
Naturskolepedagogen har ocksa kunnat anpassa innehéllet
i dag tvé efter deltagarnas erfarenheter.

Naturskyddsforeningens lokala kretsar har deltagit
under majoriteten av fortbildningsdagarna for att beritta
om Naturskyddsféreningens verksamhet, om hur viktigt
det dr att bevara och skota skogar for barn, om skogar som
skolorna kan besoka eller om aktuella drenden kopplade till
skog i kommunen. Under denna diskussion kunde dven
fragor kring hinder f6r utomhuspedagogik tas upp eller hur
utomhusundervisning kan implementeras i skolans verk-
samhet. Om inte kretsen har haft majlighet att delta har
naturskolepedagogen representerat bdde Naturskole-
foéreningen och Naturskyddsféreningen och héllit i diskus-
sionen om viardet av skog néra skolor.

I'vissa kommuner har kommunpolitiker och tjansteman
bjudits in att delta under en del av fortbildningsdagen. Syftet
var att visa hur utomhuspedagogisk undervisning kan ga
till och att diskutera kommunens méjligheter att ge stod till
fortsatt fortbildning i utomhuspedagogik for alla pedagoger
i kommunen. Ytterligare ett syfte var att lyfta fraigorna om

15
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bevarandet av for barn tillgangliga skogar i kommunernas
arbete med gronstrukturplaner.

Alla deltagande pedagoger har efter fortbildningen erhallit
ett kursintyg.

Ovriga aktiviteter for att uppmdirksamma barnens
skogar

Ett stort antal olika lokala aktiviteter har genomforts for att
uppméirksamma utomhuspedagogiken och behovet av att
tillgdngliggora skog som ligger néra skolor och bostider.
Aktiviteterna har riktats mot exempelvis politiker, tjanste-
min, markagare, skolor och allmédnhet. Dessa aktiviteter
beskrivs mer specifikt i resultatredovisningen.

o Lunchidet grona f6r minst 380 politiker, tjdnsteman
och skolledare i 21 kommuner.

o 19uppfoljningsdagar i skogen med cirka 50 pedago-
ger och 6ver 400 elever.

o Minst 350 skogsomraden har uppmérksammats.

o Projektet har bidragit till att arbete for att starta
utomhuspedagogisk verksamhet kommit igdng i
minst 13 kommuner.

o Ytterligare ett stort antal aktiviteter i form av méten,
guidningar och uppvaktningar med syfte att fa kom-
mun och skolor att uppméarksamma véirdet av utom-
huspedagogisk verksamhet och skog nira skolor.

Fokus i projektet har varit aktiviteter pa lokal niva, men
projektledningen har anda deltagit i ett flertal myndighets-
processer och anordnat méten pa regional och nationell nivé
kopplade till frdgor om vérdet av undervisning i naturen
och bevarandet av skog nira skolor och bostdder. Har ar
négra exempel:

o  Minga kontakter med bland annat Skogsstyrelsen,
Naturvérdsverket, Boverket, forskare och politiker
for att samla kunskap samt uppmérksamma behovet
av skogar for barn och stod till utomhuspedagogisk
undervisning.
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Remissvar, skrivelser och annat paverkansarbete
kopplat till bland annat férandringar i Skogs-
vardslagen, forandringar i Skollagen, utveckling av
miljomél och friluftslivsmal, Skogsstyrelsens arbete
med skogens sociala viarden (kopplat till exempelvis
identifiering av skogar med hoga sociala varden och
skotsel av tatortsndra skog).

Deltagande i Dialog om miljohdnsyn, dir myndig-
heter, markiagare, skogsindustrin och ideella féren-
ingar samlats med syfte att uppna en stérre malupp-
fyllelse nar det géiller hillbart skogsbruk. I detta
arbete har Naturskyddsféreningen lyft behovet av
okad hansyn i bostadsndra och titortsnéra skog,
bland annat i syfte att bevara skog som ar virdefull
tor skol-, barn- och ungdomsverksambhet.

Minst 15 regionala méten som samlat bade delta-
gande kretsar och andra till féreldsning och diskus-
sion om utveckling av projektet samt virdet av ut-
omhuspedagogik och skog fér barn.

Deltagande pé olika féreningsméten och interna och
externa konferenser dar information och forelds-
ningar om Skogen som klassrum varit en del.

Ettstort antal moten mellan Naturskyddsféreningen
och Naturskoleféreningen for att planera och ut-
veckla projektet.

En minitankesmedja om friluftsliv har arrangerats
med diskussion om skolan och friluftslivet, de nya
maélen om friluftslivspolitiken, allemansratten (ex
kopplat till pedagogisk verksamhet) och samverkan
kring friluftslivet.

Arbete med den sé kallade Skogskartan pa Natur-
skyddsforeningens webb, dar 6ver 200 skogar som
anvindsavbarn har lagts in for att uppmérksamma
behovet av att bevara dem.
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Utvardering av fortbildningen Skogen som klassrum
- resultat fran enkater och intervjuer

Resultatredovisningens struktur utgar ifran tva huvud-
omraden: deltagarnas uppfattning om fortbildningens
innehall och deras uppfattning om dess effekter. Resultat-
redovisningen kombinerar resultat fran enkiter och inter-
vjuer nir omradet utvarderats i bade enkit och intervju.
Forst presenteras resultat som beror deltagarnas uppfatt-
ning om kursens innehall och utférande. Dérefter presen-
teras deltagarnas uppfattning om kursens inverkan pa deras
utomhusundervisning.

DELTAGARNAS UPPFATTNINGAR OM INNEHALLET |
FORTBILDNINGEN: ENKAT 1 OCH INTERVJUER

Hér presenteras svar frdn Enkat 1 som skickades ut i sam-
band med fortbildningarna under aren 2009-2012. Svar fran
intervjuerna som dr relaterade till vissa av frdgorna presen-
teras ocksa.

Resultat fran Enkit 1 angaende innehallet i
fortbildningen

Inspirerande och lustfylld fortbildning

Deltagarna var 6verlag positivt instéllda till fortbildningen.
Sjuttiodtta procent tyckte att deras samlade beddmning av
fortbildnigen var mycket positiv. Se figur 2.

Figur 2.

Deltagarnas samlade bedémning av fortbildningen.
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Allmén beddmning

Deltagarna fick ocksa svara p ifall de tyckte att fortbild-
ningen var inspirerande och rolig att delta i. Majoriteten av
deltagarna ansag att fortbildningen var mycket inspire-
rande och rolig. Se figur 3.

Figur 3.

Deltagarnas instéllning om huruvida fortbildningen
var inspirerande och rolig att delta i.
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Inspirerande Rolig

Ny kunskap

- allmdnt och om barns behov av vistelse i skogen

Nir det gillde huruvida deltagarna tyckte att de larde sig
nya saker under fortbildningen varierade svaren mer. Det
var dock fa som tyckte att fortbildningen inte alls var ldro-
rik. Se figur 4.
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Pé fragan om huruvida deltagarna ansdg att fortbildningen

bidrog med ny kunskap nar det gillde barns behov av vis-
telse i skogen var fordelningen jamn mellan de som ansag
det och de som inte anség det, 51 procent svarade ja och 49
procent svarade nej pd den fragan.

Kursledarnas kompetens

Deltagarna skattade kursledarna fran olika naturskolor som
mycket kunniga i attleda fortbildningen. Nittiosex procent
ansdg att de var mycket kunniga och resterande fyra procent
ansag att de var ganska kunniga.

Resultat fran intervjuerna angaende innehallet i fort-
bildningen

Alla respondenter var positivt instéllda till fortbildningen
och de diskuterade ménga olika aspekter som bidragit till
det positiva intrycket.

Aktivt deltagande
Det som respondenterna lyfte fram som mest verkningsfullt
med fortbildningen var det praktiska uppldgget med myck-
et konkreta 6vningar som deltagarna sjilva fick utfora. Att
6vningarna var okomplicerade och ldttillgangliga ségs
ocksa som positivt.

Alla de hdr konkreta och bra tipsen och att det inte behdver
vara sd krangligt. Att fa vara ute och gora allting sjilv, det har
varit vildigt bra. Anna’®, pedagog ar 4-6

Det dr en utbildning man pratar mycket om, det var en annan
inriktning, man fick ldra genom att gora.

Katarina, pedagog forskoleklass
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Fortbildningens 6vningar var enligt alla deltagare litta att
6verfora till eller modifiera f6r den egna verksamheten.

Ibland kan man kinna att man alltid mdste anpassa néir man
kommer hem men si var det inte hir, det var anpassat till den
hdr dldersgruppen. Alva, pedagog forskola och férskoleklass

Inspiration

Majoriteten av respondenterna anvinde utomhusmiljoer i
sin undervisning fore fortbildningen men 4nda var nya
insikter och inspiration ytterligare ett tema som poangte-
rades av deltagarna. Nya insikter i hur utomhusmiljéer kan
anvindas i olika dmnen sdsom engelska och svenska upp-
skattades av flera deltagare. Nagra respondenter ansag inte
att fortbildningen bidrog med sa mycket nyheter men att
den dnda bidrog med ny litteratur och nya 6vningar som nu
anvinds i verksamheten.

Man blev vildigt inspirerad och sugen pd att gd ut i naturen
och jobba. Monica, pedagog forskoleklass

Jag ser det mer som naturkunskap och friluftsliv men det fick
vi ju upp dgonen for att man kan gora mycket mer dn sd.
Johan, pedagog ar 1-6

Matte och NO dr ganska sjilvklara men engelska och svens-
ka och alla de andra dmnena hade man inte tankt pd innan.
Elin, pedagog ar 1

Gemensamt ldrande
Ett tredje tema var vikten av det gemensamma ldrandet dér
ofta helaarbetslag eller skolor deltog. Vid vissa tillfillen deltog

Birgitta Sang
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Figur 4.
Deltagarnas instélining om huruvida fortbildningen
var larorik.
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pedagoger fran olika skolor vilket ansdgs berika diskussio-
nernaoch larandet. Nagra deltagare nimnde deltagande fran
politiker och Naturskyddsféreningen som vardefulla inslag
men det var kollegornas medverkan som var av storst vikt.

Att man har utbildning for samtliga pd skolan, det tror jag har
mest langlivad effekt. Man samlar inte bara t ex matte/NO-
larare i arskurs 6 och 7 utan man far en blandning av folk.
Fredrik, fritidspedagog

Ovriga aspekter som nimndes var fordelen att vara i den
egna narmiljon, tips pd ny litteratur och tillgdngen pa enkelt
material som ocksa delades ut efter kursen.

Det var mdnga praktiska exempel pd enkla saker som dgg-
kartonger mm. Man fir nya idéer av det. Billigt material som
dr valdigt anvindbart ndr man dr ute. Sofia, pedagog ar 1

Kritiska roster

Alla de intervjuade personerna var ndjda med fortbildning-
en och hade fa kommentarer kring mindre verkningsfulla
aspekter. De aspekter som dock diskuterades var mycket
information pa kort tid, sarskilt for de som gick en endags-
kurs, men & andra sidan tyckte en respondent att tiden
kunde ha utnyttjats battre. En annan aspekt som berérdes
var vikten av frivilligt deltagande' for att fortbildningen
skulle ha 6nskad effekt. En respondent upplevde vissa tav-
lingsmoment som ett negativt inslag i fortbildningen.

Langsiktig verkan

De faktorer som oftast nimndes nar det gillde hur fortbild-
ningar kan uppna langsiktig verkan var personligt intresse
och aterkommande fortbildning. Att man énskar repetition
och péfyllnad inom ett nytt omréde dr kanske inte s for-

Figur 5.
Deltagarnas uppfattning om huruvida en fortbildning som
Skogen som klassrum ar ett Iampligt satt att stimulera

anvandandet av utomhusmiljoer i undervisningen.
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vanande men det var nagot som dven de med regelbunden
utomhusundervisning 6nskade.

Instéllning till utomhuspedagogik

och natur och/eller milj6 kopplat till undervisning
Deltagarnas instéllning till utomhuspedagogik paverkades
mestadels positivt, 59 procent av de som besvarade Enkit 1
angav det alternativet. Ingen uppgav att de hade en negativ
instdllning till utomhuspedagogik inledningsvis och endast
en deltagare angav att fortbildningen hade férandrat install-
ningen till utomhuspedagogik i negativ riktning. Ovriga
svarsalternativ hade olika formuleringar under olika ar
vilket gor det svdrt att jimfora dem, men Gvriga svar inne-
bar att man behdll sin redan positiva alternativt neutrala
installning. Liknande svar erholls nir det gillde install-
ningen till natur och/eller milj6 kopplat till undervisning.
Dér angav 54 procent att deras instéllning till natur och/
eller milj6 kopplat till undervisning hade paverkats positivt.
Hur deltagarna tolkar fragan dr dock 6ppet. Om det 4r deras
instéllning till lampliga metoder ndr det giller natur och/
eller milj6 och undervisning som paverkats positivt eller om
detér derasinstéllning till omradets relevansideras under-
visning dr oklart. Aven med den hir frégan var det svért att
jamfora ovriga svar men dessa innebar troligen att man
beholl sin redan positiva alternativt neutrala instillning.

Ar Skogen som klassrum ett lampligt sitt att stimu-
lera utomhusundervisning?

Den hir fragan baseras pa svar fran Enkét 2. Pa fragan om
en fortbildning som Skogen som klassrum ir ett lampligt
sittatt stimulera anvindandet av utomhusmiljoer i under-
visningen ansag 74 procent att det var det i hog grad medan
20 procent ansag det i ganska hog grad. Se figur 5.
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Figur 6.
Deltagarnas uppfattning om vilken information om Naturskyddsféreningen som
fortbildningen bidragit med. Fler @n en ruta kunde kryssas for. Antal deltagare var 1377.
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Deltagarnas uppfattning om vilken information om Naturskoleféreningen som
fortbildningen bidragit med. Fler 3n en ruta kunde kryssas for. Antal deltagare var 1377.
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Information om Naturskyddsforeningen och
Naturskoleforeningen

Négra fragor i enkdten handlade om fortbildningen bidragit
med ny information fran de féreningar som organiserade
fortbildningen. En majoritet av deltagarna ansag att fort-
bildningen bidrog med ny information om bade
Naturskyddsféreningen (61 %) och Naturskoleforeningen
(74 %). Figur 6 och 7 visar vilken typ av information delta-
garna anség att fortbildningen bidrog med.

Robert Lattman-Masch
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DELTAGARNAS UPPFATTNING OM EFFEKTER AV
FORTBILDNINGEN SKOGEN SOM KLASSRUM:
ENKAT 2 OCH INTERVJUER

Hér presenteras svar fran Enkét 2 som skickades ar 2012 till
deltagare fran aren 2009-2011. Enkét 2 var mer inriktad pé
att utvirdera fortbildningens effekt p4 undervisningen sna-
rare dn deltagarnas instéllning till fortbildningen. For att
deltagarna skulle ha haft tid att genomfora férandringar i
sin undervisning efter deltagandet i fortbildningen 4r sva-
ren i foljande sektion endast fran deltagare fran ar 2009-
2011. Resultat fran intervjuerna angaende effekter pa den
egna undervisningen presenteras ocksa nedan.

Hur férandrades frekvensen av undervisning i skogs-
och naturmiljéer?

Ett syfte med fortbildningen var att 6ka pedagogernas an-
vandning av skogs- och naturmiljoer i sin undervisning. I
utvdrderingen ombads deltagarna darfor att uppskatta hur
ofta de undervisade i narliggande skogsmilj6 bade fére och
efter fortbildningen. Baserat pé deltagarnas sjalvskattade
angivelser skedde en signifikant 6kning av undervisning i
skogs- och naturmiljoer efter fortbildningskursen."! Hur
deltagarna uppskattade sin frekvens av undervisning i
skogs- och naturmiljoer fore respektive efter fortbildningen
visasifigur 8.

Gruppen som undervisat i skogsmilj6 1-4 ganger per ar
minskade mest och gruppen som undervisade i skogsmilj6
9-12 ganger/ar 6kade mest. Fore fortbildningen uppgav 39
procent av deltagarna att de undervisade i skogsmiljo
"Aldrig” eller ”1-4 ganger per ar”. Efter fortbildningen var
den siffran 19 procent. De som angav att de undervisade
flera gdnger per manad eller varje vecka eller oftare 6kade
ocksé nagot. Det skedde alltsé en férskjutning fran alterna-
tiven "Aldrig” och ”1-4 ganger per ar” till alternativ som
innebar undervisning i skogs- och naturmiljéer cirka en
gang per ménad eller oftare.

Vad i utomhusundervisningen frimjas av
fortbildningen?

Ett satt att fd all pedagogisk personal pa skolorna att delta i
22

fortbildningen var att rikta in fortbildningen p4 flera skol-
amnen sasom matematik, svenska, engelska och naturori-
enterande amnen. I och med att fortbildningen dgde rum i
skogen kunde fradgor om skog och arter naturligt vivasin i
olika 6vningar. Klimatfragor togs aktivt upp som atmins-
tone en (1) specifik 6vning ar 2011-2012. Ar 2009-2010
kunde i vissa fall klimat/miljofragor indirekt inkluderas i
andra 6vningar och diskussioner. Ytterligare en dimension
gav den diskussion om virdet av att bevara skog fo6r barn
och barns mojligheter att vistas i skogen som holls tillsam-
mans med Naturskyddsféreningens lokala krets. Aven om
fokus varit pa skoldmnen var ett syfte i utvirderingen att
undersoka om deltagarna ocksa fatt 6kad kunskap om bio-
logisk méngfald, skogens sociala virden och klimatfragor.

Deltagarnas uppfattning om hur olika aspekter avkursen
framjat deras utomhusundervisning generellt visas i figur
9. Har ar alltsa inte fokus enbart pa undervisning i skogs-
och naturmiljo utan inkluderar ocksé undervisning pa till
exempel skolgarden. I genomsnitt kryssades fyra av alter-
nativen for.

Okad kunskap i utomhusundervisning i matematik var
det omrade som flest deltagare (311 stycken) ansag att kursen
framjat, vid sidan om mer generella kunskaper i undervisning
utomhus (310 stycken). Trots att inte fokus varit pa biologisk
méngfald, skogens arter och sociala varden eller klimatfragan
angav 4ndé cirka hundratalet deltagare (70, 97, 116 respek-
tive 64) att fortbildningen framjat deras utomhusundervis-
ning genom &kade kunskaper i dessa omraden.

Resultat fran intervjuerna angaende effekter av
fortbildningen

Intervjuerna kompletterar enkiterna pa sa sitt att de ger ut-
forligare svar pa hur fortbildningen influerat deltagarnas
utomhusundervisning. Tre kategorier med ungefar samma
antal respondenter i varje kunde urskiljas baserat pa hur re-
spondenterna anséag att fortbildningen influerat deras under-
visning. En grupp menade att de tack vare fortbildningen
undervisade mer utomhus och att de ocksa hade férandrat
innehallet i sin tidigare utomhusundervisning. En annan
grupp menade att de undervisade utomhus i samma omfatt-
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Figur 8.
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ning som fore fortbildningen men att innehallet i undervis-
ningen hade férdndrats. Dessa respondenters svar diskuteras
under rubriken ’Férandrat och férdjupat innehall’. En tredje
grupp menade att de undervisade mer utomhus beroende p
att de efter fortbildningen flyttat ut undervisning som de fore
fortbildningen undervisat inomhus. Innehallet i tidigare ut-
omhusundervisning hade emellertid inte férandrats nimn-
virt. De hidr respondenternas svar diskuteras under rubriken
"Flyttat ut klassrumsundervisningen’.

Fordndrat och fordjupat innehdll

Aven om vissa respondenter inte tyckte att fortbildningen
hade resulterat i utokad utomhusundervisning eller inte
anvinde 6vningarna fran fortbildningen sa uppgav alla
respondenter att fortbildningen hade férdjupat deras satt
attresonera kring didaktiska fragor; de sé kallade hur-, vad-
och varfor-fragorna en pedagog bor stilla infér planeringen
av sin undervisning. De menade att de efter fortbildningen
planerade och strukturerade utomhusaktiviteterna béttre
och att de lattare kunde kombinera olika syften. Ménga

beskrev en bittre rod trad i utomhusundervisningen efter
fortbildningen dér det blev lattare att knyta an till 4mnes-
relaterade mal. Sociala aktiviteter var bade fore och efter
fortbildningen en viktig del men undervisning i skoldm-
nena fick en mer framtradande plats.

Jag har ju alltid varit ute mycket, gjort 6vningar, skattjakter,
tipspromenader och allt mdjligt, men vi har fitt en del nya
ytterligare lekar och 6vningar som man kan gora som syftar
lite mer till dmnena, alfabetleken till exempel, det har vi inte
gjort forut, som har koppling till undervisningen.

Eva, pedagog forskoleklass

Andrarespondenter tyckte att de ocksa kunde infora mate-
matik pa ett enkelt siatt utomhus. En grupp respondenter
ansag att de bade okade frekvensen av utomhusundervis-
ning och férandrade innehéllet medan en annan grupp
ansag att de undervisade utomhus i samma omfattning men
med ett forandrat innehall.
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Forut gick viut i skogen och lekte, rérelse och sd. Nu anvinder
vi den mer i undervisningssyfte, mer langsiktiga projekt.
Fredrik, fritidspedagog

Fordelen med att hela arbetslag genomférde fortbildningen
tillsammans har tidigare diskuterats men det kunde ocksé ha
effekter pa frekvensen av utomhusundervisning. Elin (nedan)
diskuterade tva positiva effekter. En var att pedagoger i skola
och fritidsverksamhet fick en gemensam referensram och
arbetade mot samma mal med utékad utomhusundervisning
som foljd. En annan var att pedagogerna st6ttade varandra
och gemensamt sig till att utomhusundervisningen fortlevde
efter perioder med sjukdom eller striangt vintervéder.

Man tinker sig for mer och man diskuterar mer eftersom fri-
tidspersonalen ocksd var med i det hir, de dr mer pd samma
nivd. Ibland har de tagit en halv grupp medan jag har tagit den
andra halvan /.../ Vi dr mer ute nu for ndstan alla har gatt
kursen och alla dr med pd det. Man dterkopplar hela tiden och
paminner varandra om att oj nu har vi inte varit ute.

Elin, pedagog ar 1

Projekt och skolskogar

Négra av respondenterna berattade om hur de utvecklat
idéer utifran fortbildningen och sokt medel for skolgards-
projekt i matematik eller iordningstéllt skolskogar eller star-
tat lagerskola. Ett exempel ges av Alva.

Efter kursen var vi ute en formiddag i veckan /.../ da byggde
viupp, vi kallar det skolskogen, och gjorde ett litet vindskydd
ocheldstad. Vi holl till dér och utgick dérifran. Alva, pedagog
forskola och forskoleklass

Flyttat ut klassrumsundervisningen

Enannan grupp av svar var att man tack vare fortbildning-
en okat mangden utomhusundervisning, men mest i det
avseendet att det man tidigare undervisat om inne nu flyt-
tades ut. Forvisso innebér det en forandring av hur under-
visningen utférdes men det innebér ingen storre f6randring
av vad undervisningen handlade om.
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Vi har haft matte ute nu, vi har haft svenska ute, att man
faktiskt kan vara utomhus och ha undervisning, ha pedago-
gisk verksamhet /.../ Vi har utvecklat det hir mer nu.
Camilla, pedagog ér 3

Intervjusvaren bekriftar enkétsvaren att det i forsta hand var
matematikundervisning som férlades utomhus. Manga
ganger integrerade dock pedagogerna flera amnen under
utomhuspassen. Svenska, engelska och naturorienterande
dmnen undervisades ofta i kombination med matematiken.
Undervisningen om skog och arter, vilken kan ses som en del
av de naturorienterande &mnena, diskuteras vidare nedan.

Samma platser som tidigare

Majoriteten av respondenterna hade sedan tidigare en god
bild av vilka platser i deras ndrhet som lampade sig att ta
med elevgrupper till och fortsatte att anvinda dem. Négra
respondenter ansag dock att de efter fortbildningen rérde
sig lite langre bort fran forskolan/skolan och uppsokte
skogsmiljoer mer specifika for &ndamalet.

Vi anvinder vil mer, om man sdger, riktig skog. Tidigare sa
har det varit mer sadan ddr tallmo, dir det knappt vixer
ndgonting. Ddr var vi mycket tidigare. Nu dr vi mer i gam-
melskog med olika trid och mer orérd; blabirsris, lingonris
och alla mdojliga barr- och l6vtrdd. Fredrik, fritidspedagog

Naturskoleforeningens material
anvdnds i hog utstrdackning
Majoriteten av respondenterna anviande sig framfér allt av
bocker iserien Att lira in ute fran Naturskoleféreningen och
material darur. Det var material som ocksé anvéndes pa fort-
bildningen och hade kopts in efter eller innan fortbildningen.
Ovningarna ur bdckerna uppskattades mycket av deltagarna
och de tyckte att det var enkelt att omvandla dem till andra
aldersgrupper nir sa behovdes. Ett fatal angav att de efter
fortbildningen mer anvidnde sig av material sasom luppar,
hévar och knivar men i de flesta fallen var det material som
tillverkats med anvisning fran béckerna som anvindes.

Att 6vningarna anvandes i undervisningen bekréftades
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Figur 10.
Deltagarnas uppfattning av hur fortbildningen har influerat
deras undervisning om skog/arter och klimat.
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av Enkit 2. Resultat frin Enkat 2 visade att av de deltagare
som angav att de undervisade utomhus angav 21 procent att
de ihog grad anvinde sig av kursens 6vningar och 76 pro-
cent angav att de gjorde det i viss grad. Bara 3 procent sva-
rade att de endast anvdnde andra 6vningar.

Enkitsvar angaende undervisning om skog och
klimat

Ett av syftena med fortbildningen var att uppmarksamma
just skogen som milj6 f6r larande. I fortbildningen ingick
darfor en diskussion om vérdet av att bevara skog f6r barn
néra skolor och forskolor. Detta resulterade ofta dven i en
diskussion i ett stérre sammanhang kopplat till skogens
varden i form av rekreation, friluftsliv och biologisk mang-
fald. Som ndmnts tidigare ingick atminstone en (1) kli-
matovning i fortbildningen forst ar 2011.

Aven om innehéllet i och med detta sig olika ut under
aren fick deltagarna besvara fragor om hur de anség att
deras undervisning influerats av fortbildningen nér det
gillde undervisning om skog/arter och klimatfragor. Se
figur 10. Figur 10 bygger pa svar fran de deltagare i Enkat 2
som angett att skogs-, artkunskap eller klimatfragor ingatt
som en del av fortbildningen. Hér har dven deltagare fran
ar 2009-2010 angett att klimatundervisning ingick i fort-
bildningen trots att det inte ingick som en planerad vning.
En tolkning ar att klimatfragor togs upp i andra samman-
hang och att deltagarna pa sa sitt ansag att det ingick. En
annan tolkning dr att deltagarnas svar dr ett uttryck for svar
isocialt onskvard riktning eller svarigheter att minnas. En
majoritet av deltagarna (63 procent) tyckte att fortbildning-
en hade influerat deras undervisning om skog och arter att
oka lite. Femtioen procent angav att de tyckte att deras un-
dervisning om klimatfragor 6kat lite tack vare fortbild-
ningen.
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Fortbildningen holls med fa undantag i skogar i skolans
nérhet. Trots det uppgav en tredjedel av deltagarna att kur-
sen bidragit till att de upptackt nya skogs- eller naturomra-
den limpliga for undervisning.

Resultat fran intervjuerna — férdjupad undervisning
om skog och arter

Nistan alla respondenterna ansag att deras undervisning
om skog och arter hade fordjupats eller férandrats. Som
Lotta och Camilla exemplifierar nedan blev undervisning-
en ofta mer specifik efter fortbildningen.

Det har fordndrats men framférallt fordjupats, vi gor t ex
naturrutor nu, forut tittade vi mer bara pa ett trad for att
folja drstidsvixlingarna.

Lotta, pedagog forskoleklass

Vi gar lite djupare in i naturen dd, igdr var vi och tittade pa
olika mossor och lavar och det har vi vil inte gjort s mycket
pa ldgstadiet forut. Camilla, pedagog ar 3

Aven om majoriteten av respondenterna ansag att fortbild-
ningen inte gav sa mycket ny egen kunskap om skog och arter
sé tyckte de att kursen bidrog med nya infallsvinklar pa hur
de kunde anvinda sin tidigare kunskap i undervisningen.

Istdllet for att ga ut lite planlést sd fick man ju ett forum for
att leta upp olika saker, som man hade med sig ndr man gick
ut, och genomfora det med barnen. Karl, fritidspedagog
Jag kunde arter forut men fick idéer om hur man kunde an-
vinda det. Karin, pedagog dr 5

Det var nog mer hur man anvinder naturen som klassrum,
vi gick inte och tittade pd mossor eller djurspdr. Fér min del
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Figur 11.
Deltagarnas huvudsakliga skal att undervisa i skogsmiljo.

Fler @n en ruta kunde kryssas for. Totala antalet deltagare var 466.
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var det positivt att fa inblickar in nya sitt att anvinda natu-
ren som ett undervisningsrum. Johan, pedagog ar 1-6

En annan synpunkt var att eftersom fortbildningen bi-
dragit till att man varit ute i skogen mer 6kade man indirekt
sin undervisning om den.

Deltagarnas uppfattning om varfor de undervisar i
skogen

De deltagare som angav att de undervisade i skogsmiljo krys-
sade i genomsnitt for tre alternativ till varfér de undervisade
i skogsmiljo, se figur 11. Deltagarnas huvudsakliga skal f6r
att undervisa i skogen var sociala aktiviteter (samarbetsov-
ningar, lekar) och fysisk aktivitet. Undervisning om skogens
ekologi och att leta efter och lira om skogens arter, vilket dr
en del av innehéllet i de naturorienterande 2mnena, samt

Figur 12.
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undervisningiskolans 6vriga dmnen hade ocksd en framtra-
dande plats. I stort sett alla skoldmnen f6r ar 1-6 undervisades
i skogen men matematik foljt av svenska var vanligast.
Undervisning i moderna sprak nimndes endast en gang.

Hinder for utomhusundervisning

Deltagarnas uppfattning om hinder for undervisning i
skogsmiljo

Majoriteten av deltagarna som besvarade enkiten undervi-
sade med mer eller mindre regelbundenhet i skogsmiljoer
(figur 11). Endast 17 deltagare angav dir att de inte under-
visade i skogsmilj6. Nir det gillde férekomsten av olika
hinder fick alternativet ”Jag upplever inga hinder” flest kryss
(181 stycken). Andra menar dock att det fanns hinder som

Deltagarnas upplevelse av hinder for att bedriva undervisning i skogsmiljo.

Fler &n en ruta kunde kryssas for. Totala antalet deltagare var 466.
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upplevdes som begransande faktorer. Figur 12 visar i vilken

man olika aspekter upplevdes som hinder for undervisning
i skogsmiljo. I genomsnitt angavs tva alternativ.

Stora elevgrupper och schematekniska svérigheter upp-
levdes som de storsta hindren. Eget ointresse av utomhus-
pedagogik eller elevers brist pa intresse upplevdes aldrig
respektive sillan som hinder. Under rubriken Ovrigt angavs
till exempel “svarigheter med uppfoljning och bedémning”,

» »

“kyligt vader”, "svért att hitta inspiration i mitt émne”.
Resultat fran intervjuerna

- svart att paverka med en fortbildning

Nar det gillde hinder fér undervisning i skogsmiljo var
respondenterna eniga med vad som framkom frén enka-
terna: stora elevgrupper och icke flexibla scheman var de
storsta hindren. Pedagogerna var ocksa eniga om att ju dldre
eleverna blev desto svarare var det att organisera undervis-
ning ute och/eller i skogen pa grund av ett mer inrutat sche-
ma. En synpunkt var att det ménga génger tog tid att an-
passa fortbildningens pedagogiska tankar till den egna
28

verksamheten, siarskilt om man var relativt ensam om att
vilja flytta ut undervisning. Respondenterna var eniga om
att det var svart att 6verkomma strukturella hinder sasom
storlek pa elevgrupper och lektionslingd med en fortbild-
ning, det var mer fragor av politisk karaktdr ansag de.
Diskussioner kring hinder ingick som en planerad aktivitet
under fortbildningen endast f6r de som hade fortbildning i
tre dagar, men ibland kom fragan upp éven under fortbild-
ningarna under en till tva dagar. Nagra respondenter fram-
forde asikten att fortbildningen gdrna kunde innehalla mer
diskussioner kring hinder dd man kunde f4 ta del avandras
goda exempel.

Man uppticker att det kan vara enkelt liksom, man trodde
kanske innan att det var mer omstdndligt och bokigt och sd
men man kan ju gora det vildigt enkelt och det var vil det
man fick ldra sig.

Alva, pedagog forskola och forskoleklass

Torbjrén Wrange
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Utvardering av Ovriga aktiviteter inom projekt

Skogen som klassrum

Resultatredovisningen beskriver de lokala aktiviteter som
dgt rum 2009-2012 inom projekt Skogen som klassrum
(utdver fortbildningen som beskrivits ovan). Redovisningen
kombinerar resultat fran enkater och utvirderingsmoten.

Kontakt mellan krets och politiker och tjansteman
En viktig del i projekt Skogen som klassrum har varit att
uppmérksamma politiker och tjanstemén pa virdet av ut-
omhuspedagogik och behovet av att tillgingliggora skog
néra skolor och bostider.

Lunch i det grona
Lunch i det grona har genomforts i 21 kommuner dér fort-
bildningen Skogen som klassrum hallits. Lunch i det grona
innebar att politiker, tjinstemén och skolledare bjéds pé
lunch med féredrag och diskussion om mojligheter for ut-
veckling av utomhusundervisningen i kommunen och be-
hovet av att bevara och tillgingliggora bostadsnéra och
tatortsnaraskog. En representant fran Naturskoleféreningen
hollilunchen tillsammans med atminstone en representant
fran Naturskyddsforeningens lokala krets.
Lunchernalagades 6ver 6ppen laga avlokalproducerade
KRAV-mirkta gronsaker i kommunhusets ndrmaste gron-
omrade. Luncherna blev mycket uppskattade och samlade
minst 380 deltagare. Flera kommunalrad, nimndordforan-
den och méanga chefer fran olika férvaltningar deltog. I en
kommun deltog hela kommunstyrelsen. Flera kretsar berit-
tar att lunchen har bidragit till den goda staimning kretsen
nu upplever vid kontakt med kommunen.

Politiker och tjdnstemdn deltar i fortbildningen

2010 bjod majoriteten av kretsarna in politiker och tjanste-
man att delta under fortbildningen Skogen som klassrum for
att visa hur utomhuspedagogisk verksamhet kan se ut. Det
visade sig dock vara relativt svart att fa sérskilt politiker att
komma till fortbildningsdagen. 2011-2012 satsade ménga
kretsar istéllet pa att mota politiker och tjansteméan pa
Lunch i det grona eller andra aktiviteter, &ven om ett par
fortsatte bjuda in till fortbildningen. Kretsarna uttrycker
attresponsen varit positiv fran de politiker och tjanstemén

som deltagit under fortbildningen och att diskussionen var
givande. Sarskilt kommunekologer eller motsvarande har
deltagit pA manga fortbildningsdagar.

Kartliggning av barnens skogar
Manga kretsar har arbetat pé olika sitt med kartldggning
av skog dir nagon form av skol-, barn- och ungdomsverk-
samhet regelbundet dger rum. Kretsarna uttrycker en oro
for att den bostadsnira och titortsnira skogen stindigt
naggas i kanten till foljd av exploatering av olika slag, och
att kommunen ofta inte har en fysisk planering som saker-
stiller skog for barn. I vissa kommuner har ménga skolor
langt till ndrmaste skog medan det i andra kommuner inte
rader nagon brist pa skog som ligger ndra. Det handlar i
detta sammanhang inte endast om tillgdng till skog i en
kommun, utan dven om tillgdnglighet och skétsel av skogen.
2010 skickade over 20 kretsar ett oppet brev till kom-
munstyrelse och kommunfullmiktige med uppmaningen
att kartldgga och bevara barnens skogar samt ge stod till
undervisning i naturen. Under 2011 och 2012 har flera upp-
f6ljande brev skickats i samma kommuner och 4ven i nya
kommuner har kretsar uppvaktat politikerna skriftligt.
Flera kretsar har aven skrivit brev till markagare som pla-
nerat att avverka tatortsnéra skog.

Arbete for att starta naturskola i kommunen
Skogen som klassrum har endast genomférts i kommuner
dér det inte finns en etablerad utomhuspedagogisk verk-
samhet. Majoriteten av deltagande kretsar 4r intresserade
avatt starta en naturskola' eller annan utomhuspedagogisk
verksamhet i kommunen. Projektet har visat sig innebéra
att frigan om att starta sidan verksamhet kommit upp pa
agendan i mdnga kommuner. I flera kommuner har man till
och med redan satsat resurser eller startat utomhuspedago-
gisk verksamhet som en foljd av projektet. Lunch i det grona
har haft betydelse i detta sammanhang, eftersom lunchen
bland annat innebar att politiker och tjanstemén som ar
intresserade av dessa fragor samlades och fick majlighet att
diskutera fragan.
Flera kretsar har haft méten med enskilda tjansteman
29
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eller politiker for att fa igang arbetet med naturskola, bland
annat i form av att séka gemensamma medel via LONA
(Lokala naturvardssatsningen) fran lansstyrelsen.

I vissa kommuner har det emellertid varit svart att fa
gehor for denna fraga. Kretsar har skickat brev eller pa annat
sdtt uppvaktat nimnder, kommunstyrelse eller kommun-
fullméktige utan att fa svar.

Andra former av politisk paverkan

Manga kretsar har utéver Lunch i det grona genomfort
andra former av moten och uppvaktningar f6r politiker och
tjanstemdn dar man tagit upp fragor kring utomhuspeda-
gogik och betydelsen av skogar for barn. Pé ett par av dessa
moten har dven representanter fran en naturskola i angréns-
ande kommun deltagit. Flera kretsar har dven genomfort
guidningar for politiker i naturomréaden i kommunen och
kopplat detta till fragor om skog f6r barn.

I ndgra kommuner har kretsen och kommunen tillsam-
mans borjat arbeta for att utveckla arbete med exempelvis
skolskogar eller utomhuspedagogisk verksambhet.

Nagrakretsar har skrivit underlag till motioner om exem-
pelvis start av utomhuspedagogisk verksamhet och skydd av
skog i kommunen. I ett par kommuner har partierna sjilva
tagit initiativ till motioner efter att de deltagit pa en aktivitet
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inom Skogen som klassrum. Ett par kretsar har aven skrivit

interpellationer om att bevara skolnéra skogsomraden.

Atminstone tva kretsar har som en uppfoljning av fort-
bildningen anordnat féreldsningar om utomhuspedagogik
f6r kommunens politiker, tjansteman och larare.

Projektet har dven engagerat enskilda larare att upp-
mirksamma virdet av Skogen som klassrum, i form av ex-
empelvis brev till kommunfullmiktige och kommunsty-
relse med synpunkter pd kommunens planer pa exploatering
som skulle medféra negativa konsekvenser f6r skolans ut-
omhusverksamhet.

Respons fran politiker och tjansteman

I ménga kommuner har projektet uppmérksammats en hel
del av politiker och tjanstemén, medan det i andra kom-
muner varit svarare for kretsen att skapa intresse for fra-
gorna.

Intresse fran politikers och tjansteméns sida beror ménga
ganger inte endast pd kretsens engagemang utan ocksa pa
att det rdder olika forutsittningar i kommunerna. Manga
kretsar vittnar om att fragor kring natur och milj6 har lag
prioritet i kommunen. En kommun séger uttryckligen att
det inte beh6vs ndgon naturskola fér kommunens skolor.
Flera kretsar berittar att andra fragor tar politikernas och
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tjianstemannens tid i ansprak, sasom underskott i kommu-

nens budget, minskande elevunderlag eller omorganisatio-
ner inom skolverksamheten eller inom hela kommunen.
Brist pa uppmarksambhet hos politiker och tjansteman kan
aven bero pd ointresse, tidsbrist eller pé att politiker och
tjianstemdn byts ut relativt ofta.

Kontakt mellan krets och skola

Kretsens deltagande under fortbildningen Skogen som
klassrum

Kretsarnas engagemang och deltagande under fortbild-
ningen har varierat. En grov uppskattning ar att kretsar
deltagit pa cirka 60 procent av fortbildningsdagarna. Ibland
har de deltagit hela dagen och ibland endast en stund. Detta
ar ett bra resultat med tanke pa att 154 av dagarna (40 pro-
cent) varit en “dag 2” eller dag 3”, da kretsen inte behévde
delta om de deltagit under "dag 1”.

Under fortbildningsdagen har kretsarna i férsta hand
berittat om kretsens verksamhet och hallit i en diskussion
om behovet av att tillgdngliggéra och bevara skog ndra sko-
lor. En del kretsar har dven aktivt bidragit med egna 6v-
ningar under fortbildningsdagen och berittat om olika vix-
ter och djur i skogsomradet.

Manga kretsar har pekat pa det positiva att i samband
med diskussionen fa méjlighet att beratta om hotade skogar
ikommunen. Flera kretsar fick som respons fran ldrarna att
de gdrna 6nskar mer och battre information om vilka planer
som finns for skogsomraden i skolans nérhet.

Majoriteten av kretsarna séger att de fatt mycket bra re-
spons fran ldrare och att kretsens nirvaro under fortbild-
ningen varit mycket positiv. De berdttar att lararna ofta
uttryckt intresse f6r uppfdljning av fortbildningen och att
manga vill att kommunen startar en naturskola. Nagra kret-
sar berattar att diskussionen i ett par fall fungerade mindre
bra. Det hade dé orsaker som att kretsen inte kdnde sig till-
rackligt forberedd, att deltagande lararna redan kédnde till
det som togs upp eller att daligt vider tog deltagarnas upp-
marksamhet.

Flera kretsar berittar att de tack vare fortbildningen fatt
en god kontakt med rektorer eller andra skolledare i kom-
munen. En grov uppskattning ar att rektorer har deltagit pa
knappt 40 procent av fortbildningsdagarna. I ett par kom-
muner har alla eller nistan alla skolor i hela kommunen
fortbildats inom Skogen som klassrum.

I ett par kommuner har kretsen informerat om projektet
pé rektorskonferenser och i andra har rektorer sjilva tagit
upp projektet pa konferenser och i kontakt med politiker.

31

Mérta Berg



SKOGEN SOM KLASSRUM — UTVARDERING AV PROJEKTET 2009-2012

Ett par kretsar har foljt upp fortbildningen genom att exem-
pelvis skicka brev till deltagande ldrare och tacka for intresset
och samtidigt passa pé att beratta om kommande aktiviteter
i kretsen. Atminstone tva kretsar har efter fortbildningen
hjalpt skolor med inventering av vixter och djur runt skolan.

Uppfoljningsdagar for elever

En del av projektet 2012 innebar att skolor som deltagit i
Skogen som klassrum erbjods skoldagar i skogen tillsam-
mans med elever. 19 sddana uppfoljningsdagar holls for
totalt 6ver 400 elever och cirka 50 pedagoger. Syftet var bade
att skapa ytterligare engagemang for att fa igdng utomhus-
pedagogisk verksamhet pé skolorna och att utveckla sam-
arbete mellan kretsen och en redan etablerad naturskola i
en grannkommun. Naturskolan holl i skogsdagarna som
inneholl &mnen sdsom skogens ekologi, skogens nedbry-
tare, naturvard, hur man gor upp eld, om djur pa vintern,
skogens vaxter och skogsbingo.

Politiker och tjanstemén bjods in till ungefér halften av
skogsdagarna men endast pa tre av dagarna deltog en ord-
féranden for barn- och utbildningsndmnden och en utveck-
lingsledare.

Skog ndra skolor uppmdrksammas

Fortbildningarna har inneburit att minst 350 skogsomraden
har uppmirksammats som platser inte bara f6r pedagogisk
verksamhet utan ocksa for rekreation, friluftsliv och sko-
gens biologiska varden.

Flerakretsar tar upp att de fatt uppfattningen att Skogen
som klassrum har bidragit till att larare blivit mer medvetna
om skogens betydelse och hoten mot den. De ldrare som
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girna bedriver undervisning i naturen har blivit starkta i
sittarbete och kan driva fragan starkare pé skolan gentemot
till exempel skolledning och kollegor.

Flera kretsar lyfter dven det positiva i projektets ambition
att uppmirksamma skogens sociala varden (inklusive det
pedagogiska virdet) och inte endast fokusera pa skogens
biologiska virden. Genom att lyfta flera av skogens anvind-
ningsomraden finns ytterligare argument for bevarandet
av virdefull skog.

Flerakretsar har skickat ut enkter till skolor och i ndgra

fall aven till andra organisationer med frégor om vilka
skogsomraden de anvénder i sin verksamhet. I Varmland
gjordes en sadan undersokning pa linsniva 2008-2009 och
i Dalarna 2010. Over 200 skogar dir barn vistas har lagts in
i den sa kallade Skogskartan pa Naturskyddsforeningens
webb, som kommuniceras pd olika sitt. Eftersom
Naturskyddsféreningens kartlaggningar aldrig kan bli hel-
tackande ar syftet med detta arbete i forsta hand att lyfta
fragan om att det egentligen 4r myndigheternas uppgift att
kartlagga behovet av skog néra skolor och bostader.
Ett par kretsar berdttar att kommunen tack vare projekt
Skogen som klassrum borjat arbeta med skog néra skolor pa
olika sitt, exempelvis genom att ta fram kartor dar skolorna
och skogarna dr inritade eller att kommunen och skolor har
satt upp ett kontrakt dir skolan star for skotseln efter det att
kommunen har rustat upp skogen.

Vid ett par fortbildningstillfdllen kartlades vilka skogar
den deltagande skolan anvénder i undervisningen. Skogarna
prickades in pa en karta av deltagande kommunekolog eller
krets. Ett par skolor hade infér fortbildningen redan gjort
en karta 6ver vilka skogar de anvédnder.
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Kommunikation och media

Kommunikation och informationsspridning har vént sig
till ett flertal malgrupper sasom politiska beslutsfattare (i
forsta hand lokalt), myndigheter (i forsta hand lokalt), sko-
lor samt foreningarnas medlemmar.

Informationsspridning

Information om projektet och niarnaturens och utomhus-

pedagogikensalla virden har spridits [6pande till projektets

malgrupper via foljande kanaler:

o Broschyrerna Bevara barnens skogar och Skydda
skogen runt knuten fran Naturskyddsféreningen

o Broschyren Naturskola - ett sditt att ldra frin
Naturskoleféreningen

o Argumentsamlingen Skogen som klassrum

« Handledning med tips och idéer om hur man kan
arbeta med olika aktiviteter inom projekt Skogen
som klassrum

« Handledning om hur man kan guida politiker och
tjansteméan om behovet av skogar f6r barn

o Handledning om hur man kan starta naturskola
eller annan utomhuspedagogisk verksamhet

« Handledning om hur man kan arbeta f6r skydd av
tatortsnara skog

o Sammanstillning av forskning och goda exempel
pa arbete med fragor kring tatortsnira skog

o Deltagande pa konferenser sasom Tankesmedjan f6r
friluftsliv, Skolforum och Ute dr inne

o  Foredrag pa interna och externa méten och konfe-
renser

«  Skogsutstillning

e Rollup

o  Flyers

o Nyhetsbrev och andra interna utskick och kanaler,
sasom Naturskyddsféreningens skogsnétverk

o  Foreningarnas webbplatser, www.naturskyddsfo-
reningen.se och www.naturskola.se

Media
Media har bjudits in till fortbildningsdagar, Lunch i det
grona, skogsdagar for elever samt till flera andra aktiviteter.

Detta har lett till minst 180 inslag i lokal- och regionalmedia
under 2009-2012. Det handlar om allt fran kortare artiklar
och insdndare till dubbeluppslag och langa radioinslag.
Aven ett flertal nationella tidningar har haft lingre artiklar
om projektet.

Ett par kretsar skriver att de tyvarr inte varit tillrackligt
aktiva eller inte haft tid att kontakta media s& mycket som de
onskat. I ndgra kommuner har kretsen bjudit in media utan
resultat men i stort har medieuppmérksamheten varit god.

Flera artiklar har skrivits i Naturskyddsforeningens tid-
ning Sveriges natur (drygt 160 000 ldsare) och Naturskole-
féreningens tidning Bladet (upplaga pa 1 200).

Kommunikation mellan olika aktorer i projektet

I utvarderingarna skriver kretsarna att kontakten med och
stodet fran projektledningen har varit mycket bra. Hand-
ledningar och annat st6d i samband med exempelvis press-
meddelanden och brev till politiker har uppskattats i hog grad.
Ett fatal har uttryckt att det ibland varit for mycket informa-
tionsspridning inom projektet och att handledningen om
genomforandet var for ling. En krets 6nskar fler goda exempel
fran andra kretsar som arbetar inom projektet.

Samarbetet mellan naturskolepedagoger och Natur-
skyddsforeningen har i stort fungerat mycket bra. Ménga
kretsar beréttar om ldrorika och roliga dagar i skogen. I
négra fall har kontakten fungerat mindre bra pa grund av
oklarheter om vem som kontaktar vem, kontaktuppgifter
som inte dr uppdaterade, tidsbrist eller att krets eller na-
turskolepedagog inte ldst allt i handledningen.

Kontakten mellan projektledning och skolor respektive
naturskolepedagoger och skolor har ocksé i stort sett fung-
eratbra. I ett par fall varje ar har det varit svart att fa kontakt
med anmild skola eller att skolan inte skickat in den infor-
mation som beh6vts for att kunna genomféra fortbildning-
en. I ndgra fall har skolan uttryckt att information kommit
sent angéende tid och plats for fortbildningen.

Naturskyddsforeningens fristdende ungdomsorganisation
Faltbiologerna har uppmuntrats att anvinda sig av de skol-
kontakter Skogen som klassrum har gett i sitt arbete for att
skapa intresse for natur och miljo hos barn och ungdomar.
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Projektets betydelse pa nationell och lokal niva

Projektets betydelse for Naturskyddsforeningen och
Naturskoleforeningen

Fragan om projektets betydelse for Naturskyddsforeningen
och Naturskoleféreningen nationellt har tagits upp i bade
enkiter och under utvirderingsmoten. Foljande punkter

jektledare menar att Skogen som klassrum varit inspi-
rerande, lustfyllt, att projektet bidragit till ordinarie
verksamhet genom nya idéer och att man utvecklats
som pedagog alternativt projektledare. Naturskole-
pedagogerna berittar om den gladje och energi det ger

sammanfattar det som tagits upp.
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Samverkan mellan Naturskyddsforeningen och
Naturskoleforeningen har bidragit till att utveckla
respektive forenings verksamhet kopplat till skola och
skog. Foreningarna har liknande malsattningar men
olika metoder, och utan samverkan hade Skogen som
klassrum inte kunnat genomforas lika framgangsrikt.

Kannedomen om féreningarna har 6kat i bade sko-
lor och bland politiker och tjanstemin i ett stort
antal kommuner.

Féreningarna har fatt stor uppmérksamhet i media.

Under 2010-2012 tackade 6ver 860 deltagare i fort-
bildningen Skogen som klassrum ja till medlemskap
i Naturskyddsforeningen (det vill sdga nastan var
fjarde deltagare). (Under 2009 férdes ingen statistik.)

Utomhuspedagogisk verksamhet har utvecklats i
nya kommuner. Naturskoleféreningen har synts i
kommuner dar det tidigare saknats naturskoleverk-
samhet och intresset f6r den pedagogiska metodlit-
teratur Naturskoleféreningen tagit fram har okat.

Foreningarna har utvecklat en framgéngsrik metod
for paverkan och kommunikation, inte bara genom
fortbildningen Skogen som klassrum utan ocksa
genom Lunch i det gréna, som aven kan anviandas
f6r andra teman.

Olika aktorer inom projektet har fatt kontakter och
upplevelser som bidrar till 6vrig verksamhet inom res-
pektive forening. Bdde naturskolepedagoger och pro-

att mota larare som ofta for forsta gangen far upp 6go-
nen for utomhuspedagogikens mojligheter.

«  Alla positiva effekter pé lokal nivé har dven bety-
delse for att foreningarnas verksamhet i stort ska
utvecklas. Kretsens deltagande har varit avgérande
for att fa en lokal forankring av projektet. Detta har
lett till ssamverkan mellan krets, skola och kommun
och innebar fortsatt arbete for att uppmiarksamma
vardet av undervisning i naturen och behovet av att
bevara barnens skogar.

o Projektet har forbattrat forutsittningarna for tusen-
tals larare och elever att fa mojlighet att lara kdnna
skogen under skoltid. Detta kan férhoppningsvis
innebdra ett 6kat intresse for vaxter och djur och for
att vistas i naturen. I langden kan detta i sin tur
skapa ett okat engagemang for bevarande av natur
och samhillets héllbara utveckling.

Projektets betydelse for den lokala kretsens
verksamhet

Manga kretsar uttrycker att projektet haft stor betydelse for
Naturskyddsforeningen pa lokal nivé och att det givit flera
positiva effekter.

Projektet har enligt mdnga kretsar inneburit 6kad upp-
mirksamhet for féreningen och gjort foreningen mer kdnd
pa skolor och hos politiker. Samtidigt har féreningen genom
inriktningen pé projektet agerat pa en for manga kretsar ny
arena — skolan — och natt ut med information till en ny
grupp av manniskor.

Enavfragornaienkiten 2009-2012 handlar om pa vilket
satt projekt Skogen som klassrum har bidragit till kretsens
verksamhet. Har har majoriteten av kretsarna kryssat i f61-
jande svarsalternativ: Kontakt med ldrare/skolor, Kontakt
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med naturskola och naturskolepedagog, Uppmiirksamhet for

kretsen (i ex media och hos allmdnhet) samt Uppmidrksamhet

forskogikommunen. Ungefar hélften av kretsarna har krys-
satisvarsalternativen Kontakt med politiker och tjignstemdin
i kommunen, Nya medlemmar och Kompetensutveckling. En
mindre andel svarar Nytt engagemang i kretsen och Kontakt
med annan organisation i kommunen.

Ett par kretsar uttrycker att projektet ibland har tagit
mycket tid och att man behéver vara flera engagerade i kret-
sen for att kunna lyfta fragorna i kommunen. Flera kretsar
onskar att de kunnat ldgga mer tid pa projektet och att de d&
sakert fatt ett storre gensvar.

Har nedan beskrivs mer utférligt pa vilket séitt Skogen
som klassrum bidragit till kretsens verksamhet.

Ldrorikt och roligt

En fraga i enkéten som skickats till kretsarna varje &r lod:
”Vad har det betytt for ditt eget engagemang att vara med i
Skogen som klassrum?”. Har svarar manga att det har varit
larorikt, roligt och gett insikt om méjligheter och svérighe-
ter med att arbeta i skolans varld. Manga har ocksa blivit
stimulerade av att se hur deltagande ldrare och elever har
blivit mer positivt instdllda till undervisning i naturen.

-
L}

Detta har skapat engagemang for att vilja fortsdtta med
projektet.

Okad uppmiirksamhet for foreningen

Manga ndmner att kretsen fatt mycket positiv uppmark-
sambhet, att foreningen blivit kdnd pé skolorna i kommunen
och att det finns ett stort virde i att fa mojlighet att beritta
om Naturskyddsféreningen och kretsens verksamhet f6r sa
ménga larare.

Flera berittar att kretsen genom Skogen som klassrum
natt ut till en ny grupp som inte tidigare varit malgrupp f6r
kretsens aktiviteter. En krets skriver att kretsen innan del-
tagandet i Skogen som klassrum varit ganska anonym i kom-
munen men att manga fler nu vet att féreningen finns. Ett
par uttrycker dven att kretsens status har hojts i vissa sam-
manhang, och att de hoppas att detta innebér att fler kom-
mer att vilja stddja féreningen.

Projektet har dven visat att Naturskyddsforeningen ar-
betar med natur- och miljéfragor pa flera olika arenor, varav
skolan dr en. Samtidigt visar féreningen att den ser barnens
framtid som viktig. En krets skriver att Skogen som klassrum
ar ytterligare en bekriftelse pa hur angeldget det ar att ar-
beta med ett barnperspektiv pa skogsfragorna.
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Nya kontakter

Manga kretsar skriver att projektet gett nya kontakter med
skolor, politiker och tjainsteman och dirmed gett kretsen ett
storre natverk. Som namnts har kontakterna i flera fall lett
till utékad samverkan kring utomhuspedagogisk verksamhet
eller arbete kring skogsfragor i kommunen. Ett par kretsar
namner ocksa att Skogen som klassrum har gett mer tyngd &t
kretsen i dess kontakter med politiker och tjansteman.

Flera kretsar tar dven upp det positiva i att olika aktivi-
teter i projektet har bidragit till att politiker och/eller tjans-
teman som vanligtvis inte har kontakt med varandra har
traffats och funnit ett gemensamt intresse. Fragorna inom
projektet ar kopplade till flera olika ndimnder, exempelvis
motsvarande utbildningsndmnd, miljéndmnd, teknisk
ndmnd och fritidsnamnd. Projektet har visat pa behovet av
samordning mellan olika forvaltningar nar det géller fragor
kring barns mojligheter att vistas i naturen.

Flerakretsar nimner ocksa viardet avatt samarbeta med
Naturskoleforeningen, som har bidragit med expertis vad
giller larande om och i naturen. En krets skriver att dven
om kretsen tidigare var aktiv med exempelvis inventering
och skotsel av naturomraden sé har samverkan med natur-
skolan i grannkommunen gett kretsen en bredare kontakt
med politiker, skolor och tjanstemén.
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Nya medlemmar och nya engagerade

Deltagarna i Skogen som klassrum har erbjudits medlem-
skap i Naturskyddsforeningen. Under 2010-2012 tackade
over 860 deltagare ja till medlemskap. (Under 2009 fordes
ingen statistik.) Det har visat sig att virvningen inom denna
grupp har gatt bittre 4n inom andra grupper. Flera kretsar
berittar att de tack vare den nya kontakten med skolor en-
gagerat larare att delta pé olika kretsaktiviteter.

Betydelse for annan kretsverksamhet

Manga kretsar beréttar att de har kopplat ihop arbetet inom
Skogen som klassrum med befintliga kretsaktiviteter, sisom
arbete med kommunens plandrenden eller paverkan inom
skogsvardsomradet. Detta har inneburit att bidde andra
kretsaktiviteter och projektet Skogen som klassrum har ut-
vecklats. Manga kretsar har uttryckt att fortbildningen med
sina tips och 6vningar kring natur och pedagogik har bi-
dragit positivt till andra aktiviteter saisom naturguidningar
och barn- och familjeverksamhet. Ett par nimner att deras
intresse for och kunskaper om skogens olika varden har
okat, och att de har okat sitt engagemang i Naturskydds-
foreningens 6vriga skogverksambhet.

Birgitta Sang
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Diskussion

Denna rapport har utvirderat projektet Skogen som klass-
rum 2009-2012. Pa grund av projektets omfattning har
inte alla delar kunnat utvidrderas i stor skala, utan fokus
har lagts pa att undersoka vad deltagare anser om inne-
hallet i fortbildningen Skogen som klassrum, vilka effekter
fortbildningen Skogen som klassrum har haft och pa att
undersdka projektets betydelse for Naturskyddsforeningen
och Naturskoleféreningen och dirmed de sakfragor som
projektet haft till syfte att uppmarksamma.

Om projektets syften

Projektets syften har uppnatts pa olika satt. 4 712 pedagoger
i 59 kommuner har erhéllit utomhuspedagogiska verktyg
genom fortbildningen Skogen som klassrum. I ett par kom-
muner har alla eller nistan alla skolor i hela kommunen
fortbildats inom Skogen som klassrum vilket innebdr att
kunskapen om utomhuspedagogik bor ha lyfts rejélt i kom-
munen. Utvarderingen visar att fortbildningen har innebu-
rit en signifikant 6kning av undervisning i skogs- och na-
turmiljéer och samtidigt anger en tredjedel av deltagarna
att de upptackt nya skogs- eller naturomraden lampliga f6r
undervisning. Sammantaget innebér detta att projektets
syfte "Att fler pedagoger ska fa mojlighet att anvinda skogen
i skolundervisningen” har uppnatts.

Nagon utvirdering har av tidsskél inte gjorts av projek-
tets syfte "Att fler barn ska fd kunskaper om och intresse for
att vistas i skogen, samt dirmed en positiv kdnsla for naturen
ochviljan att virna”. 1 och med att sd ménga pedagoger fatt
fortbildning om hur man anvénder skogen som pedagogisk
resurs kan emellertid konstateras att forutsattningarna for
att fa 6kade kunskaper och intresse for att vistas i skogen
har forbattrats rejalt for manga barn. Om man raknar med
att varje pedagog nar minst 20 elever innebdr det att minst
94 000 elever har fatt 6kade mojligheter att komma ut i na-
turen under skoltid. Detta ar relativt lagt raknat, eftersom
de flesta pedagoger nar langt fler 4n 20 elever. Fortbild-
ningens 6vningar om skogens vixter och djur samt diskus-
sioner om skogens ekosystem och véirdet av att bevara skog
nira skolor och bostéder har bidragit till detta. Aven det
faktum att en klar majoritet av deltagarna i fortbildningen

anser att Skogen som klassrum var inspirerande och rolig
bor ha bidragit till 6kade mojligheter f6r larare och peda-
goger att formedla en positiv kinsla fér naturen.

En viktig del i projekt Skogen som klassrum har varit att
uppmirksamma politiker och tjanstemén pa virdet av ut-
omhuspedagogisk verksamhet och behovet av att tillgédng-
liggora och bevara skog nira skolor och bostader. Férutom
382 fortbildningsdagar har ett stort antal olika aktiviteter
genomforts; Lunch i det grona i 21 kommuner, 19 skogsda-
gar med elever och lirare, olika former av méten och upp-
vaktningar, guidningar, forelasningar, arbete for att starta
naturskola, kartliggning av skogar for skol-, barn- och ung-
domsverksamhet, bidrag till motioner, remissvar och annan
paverkan pa myndighetsprocesser. Alla dessa aktiviteter
har inneburit minst 180 inslag i media under 2009-2012.

Fortbildningen Skogen som klassrum, projektets vriga
aktiviteter, en stor medieuppmarksamhet samt det infor-
mationsmaterial av olika slag som spridits har tillsammans
inneburit att syftet "Att uppmdrksamma och sprida kunska-
per om nérnaturens och utomhuspedagogikens alla virden
(biologiska, sociala, kulturella och pedagogiska)” har upp-
natts. Aven om syftet "Att fler kommuner ska arbeta for att
tillgingliggora skog for barn néra skolor och bostdder” endast
har utvdrderats i mindre skala kan konstateras att projektets
olika aktiviteter har bidragit till att stirka arbetet pa bade
lokal och nationell niva for att skog fér barn nira skolor och
bostdder ska sakerstallas.

Betydelsen av fortbildningen Skogen som klassrum
Utvirderingen visar att fortbildningen Skogen som klass-
rum har inneburit en signifikant 6kning av undervisning i
skogs- och naturmilj6er, ny kunskap om bade utomhuspe-
dagogik och olika sakfragor, samtidigt som den varit ldro-
rik, inspirerande och rolig.

Okad undervisning i skogen om skog och klimat

For de fortbildningsdeltagare som besvarat enkéterna
uppfylldes syftet att inspirera pedagoger att anvinda
skogen som en milj6 f6r lirande och 6ka sin undervisning
i skogs- och naturmiljéer. Frekvensen undervisning i
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dessa miljoer 6kade signifikant efter fortbildningen och
det skedde framfor allt en férskjutning fran undervisning
i skogs- och naturmiljo en eller ett par ganger per ar till
mer regelbundet sdsom en eller flera gdnger per manad.

Fortbildningen hade ett tydligt fokus pa skolamnen men
dgde rum i skogen och inneholl ocksa 6vningar och diskus-
sioner rérande skog, arter och klimat. Klimatundervisning
var en uttalad del endast under ar 2011-2012 men ingick
ibland under de tidigare aren. Foga forvanande var det kun-
skaper i utomhusundervisning i skoldmnen som frimjades
mestav fortbildningen men framjad utomhusundervisning
genom Okad kunskap om skogens sociala virden, skogens
arter, virdet av biologisk mangfald och klimatfragor angavs
38

dnda som resultat av fortbildningen. Drygt hélften av del-

tagarna i Enkat 1 angav att deras instéllning till klimat och/
eller milj6 kopplat till undervisning hade paverkats positivt.
Aven om frégan dr oppen for olika tolkningar av vad som
avses med en positiv instédllning till kopplingen mellan milj6
och/eller klimat och undervisning visar de sammantagna
resultaten att fortbildningens syfte att bidra till 6kad med-
vetenhet om miljo- och eller klimatfragor verkar ha upp-
natts.

Hilften av deltagarna ansag att fortbildningen bidragit
med ny kunskap om barns behov av vistelse i skogen vilket
ocksd far ses som mycket positivt. Huruvida det finns ett
behov for barn att vistas i skogen kan problematiseras men

Jenina Dahlberg
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det finns forskningsresultat som visar pa samband mellan
naturkontakt och fysiskt och psykiskt vdlbefinnande.”
Sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa ar mer vilbe-
lagt'* och eftersom undervisning i skogen torde innebira
mer fysisk aktivitet an undervisning i ett klassrum' &r det
positivt ur hdlsosynpunkt om mer undervisningstid spen-
deras utomhus.

Fortbildningen holls i skogar i nirheten av skolan. Av
intresse dr att en tredjedel av deltagarna angav att fortbild-
ningen dnda bidragit med kunskaper om nya skogsomréden
lampliga for undervisning. I intervjuerna framkom att fort-
bildningen kunde bidra till att man utvidgade sin radie f6r
undervisning och anvinde mer specifika miljoer ddr man
forr anvant skogen’ i storsta allmanhet.

Sociala aktiviteter kombineras

med dmnesundervisning

Pé fragan om huvudsakliga skal till att undervisa i skogs-
miljo angavs undervisning om skogen och dess arter (del av
naturorienterande amnen) ungefar lika ofta som undervis-
ningiandra skoldimnen men det som oftast angavs som syfte
var sociala aktiviteter. Ytterligare forstaelse f6r enkatsva-
rens betydelse gavs i intervjuerna. I intervjuerna framkom
att fortbildningen bidrog till att det blev ldttare att kombi-
nera olika syften, till exempel sociala och fysiska aktiviteter
med dmnesundervisning. Sociala aktiviteter var en viktig
del bade fore och efter fortbildningen men tack vare fort-
bildningen ansag manga av respondenterna att de battre
kunde integrera undervisning i bade naturorienterande
amnen samt matematik, svenska och engelska med lekar
etcetera. Tidigare var lek och rérelse ofta huvudsyftet med
skogsvistelse men nu kombinerades det mer med amnesun-
dervisning. Ett annat resultat av fortbildningen som fram-
kom i intervjuerna var att den bidrog till att férdjupa inne-
hallet i undervisningen om skogens milj6. Aven om
frekvensen undervisning i skogen inte 6kade for alla delta-
gare, sa andrades innehallet till att bli mer djupgéende eller
omfattande. En slutsats ar att &tminstone for deltagare som
redan tidigare hade vana av undervisning i utomhusmiljo
sa bidrog fortbildningen till férdjupad och tydligare struk-

1,z

Marta Berg

turerad utomhusundervisning dar skoldmnen far en mer
framtradande roll.

Gemensam, aktiv och inspirerande fortbildning

Bade enkiter och intervjuer bekriftar bilden av en uppskat-

tad fortbildning som vickte nya tankar och bidrog med

mycket inspiration. Fortbildningen skedde under en be-

gransad period, en till tva dagar, och hade ett tydligt fokus

paanvandandet av praktiska 6vningar. Detta verkar ha varit
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uppskattat da dessa 6vningar anvindes av manga i den egna

verksamheten. Fortbildningen hade fokus pa Skogen som
klassrum men 4ven utomhusundervisning pa skolgarden
framjades av fortbildningen. Flera av respondenterna be-
skrev 6vningar de gjorde dér utifrdn inspiration fran fort-
bildningen och tvé av respondenterna gav exempel pa hur
fortbildningen inspirerat till skolgédrdsprojekt i matematik.
En allmdnt 6kad utomhusundervisning dr sdledes en posi-
tiv effekt av fortbildningen.

Det praktiska och konkreta upplagget dir 6vningarna
genomfordes av deltagarna sjdlva gav tillfélle for respon-
denterna att bade komma ihag och att reflektera 6ver 6v-
ningarnas anvandbarhet. Om sa behévdes ansag de att det
var enkelt att modifiera dem for den egna verksamheten.
Négra kritiska roster ansag att det blev f6r mycket tavlings-
moment eller att tiden kunde ha utnyttjats battre. Innehéllet
av tdvlingsmoment dr inte ndgot som alltid fanns med utan
avgjordes fran grupp till grupp. Det passar formodligen inte
alla aven om det ocksa kan ha bidragit till att sa manga
tyckte att fortbildningen var rolig.

En slutsats fran intervjuerna ar att upplagget med fokus
pa gruppens gemensamma deltagande och larande var upp-
skattat och verkningsfullt. Genom att pedagoger fran olika
40

verksamheter gick fortbildningen tillsammans gavs méjlig-
het att utveckla samarbete mellan till exempel skola och
fritidsverksamhet med utékad utomhusundervisning som
foljd. Det gemensamma deltagandet var ocksé verknings-
fullt sa till vida att pedagogerna kunde pdminna och stotta
varandra utifrdn sin gemensamma referensram. Att fort-
bilda all pedagogisk personal per skola och inte enskilda
pedagoger fran olika skolor har formodligen dven bidragit
till att fortbildningen natt ut till pedagoger som annars inte
skulle delta pa en fortbildning i skogen. Att majoriteten av
respondenterna énskade dterkommande regelbunden fort-
bildning inom omradet ar kanske inte sa férvainande men
nagot som féormodligen skulle bidra till att uppratthalla och
utveckla utomhusundervisningen pa skolorna.

Hinder for utomhusundervisning

Deltagarna angav framfor allt tva hinder fér undervisning i
skogs- och naturmiljé d4ven om en forhallandevis stor andel
av deltagarna angav att de inte upplevde nagra hinder.
Upplevda hinder var stora elevgrupper och att det var svart
att dndraischeman for att underlétta f6r utomhusundervis-
ning. Trots det praktiska upplagget med fardiga 6vningar
ansag de av respondenterna i intervjuerna med begridnsad

Lllian Lundin Stot
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vana av utomhusundervisning, att det var svart att omsitta
de utomhuspedagogiska tankarna i praktiken. Att skolkul-
turen inte uppmuntrar utomhusundervisning angavs sallan
som ett skil i enkédten men i intervjuerna framkom att det
andé kunde vara svartatt férandra undervisningssattet utan
stod fran 6vriga kollegor. Vikten av kollegornas stod fram-
kom ocksé genom att det gemensamma ldrandet, dér hela
arbetslag eller skolor deltog i fortbildningen, sags som en
mycket positiv aspekt av fortbildningen. Tidigare forskning
bekriftar att stora elevgrupper och svérigheter att gora dnd-
ringar i scheman upplevs som hinder f6r utomhusundervis-
ning.'*T en dansk undersokning anség ungefér halften av de
tillfrdgade rektorerna att kostnader for transport till limp-
liga plaster samt utbildning av personalen var mycket begrin-
sande eller begransande f6r omfanget av utomhusundervis-
ning."” En kostnadsfri fortbildning i skolans narliggande
naturomraden borde da vara attraktiv f6r bade undervisan-
de personal och rektorer. Diskussioner kring hinder ingick
alltid f6r de som hade tre dagars fortbildning men kan vara
tankbart att infora som ett moment for alla. Aven om delta-
garna dr positiva till fortbildningen kan strukturella hinder
vara ett problem f6r genomférande och att fa ta del av hur
andra gjort for att 6verkomma olika typer av hinder kan dé
vara ett steg pd vigen for ett praktiskt gemomférande.

Projektets betydelse for Naturskyddsforeningen och
Naturskoleforeningen

Utvirderingen visar att projektet haft stor betydelse for
Naturskyddsforeningen och Naturskolefoéreningen bade pa
lokal och nationell niva och ddrmed dven for de sakfragor
som projektet haft till syfte att uppmérksamma.

Okad samverkan och ékad kiannedom om
foreningarna

Projekt Skogen som klassrum har skapat ett stort antal nya
kontakter mellan Naturskyddsféreningen, naturskolor, sko-
lor, politiker och tjanstemén. Att Naturskyddsféreningen
och Naturskoleforeningen samverkat i projektet har bidra-
git till att utveckla respektive férenings verksamhet kopplat
till skola och skog. Féreningarna harliknande malsattning-

ar men olika metoder, och utan samverkan hade Skogen som
klassrum inte kunnat genomforas lika framgéngsrikt.
Projektet har inte bara 6kat kinnedomen om féreningarna
pé skolor och hos politiker och tjanstemén utan dven inne-
burit 6ver 860 nya medlemmar for Naturskyddsforeningen.

Utvecklad foreningsverksamhet for
Naturskyddsforeningen
Projektet har pé ett nytt satt integrerat fragor kring skogens
biologiska och sociala virden med skogens méjligheter som
pedagogisk resurs i olika skolamnen. Genom att visa pa
skogens virde som resurs for larare och elever har ytterli-
gare en aspekt lyfts i arbetet for att tillgdngliggora och be-
vara skog nara skolor och bostédder.
Naturskyddsféreningen har genom projektets inriktning
agerat pa en relativt ny arena - skolan - och natt ut med
information till en ny grupp av ménniskor. Det finns ett
stort virde i att f4 mojlighet att beratta om Naturskydds-
foreningen och den lokala kretsens verksamhet f6r de tu-
sentals pedagoger som deltagit i Skogen som klassrum.
Samtidigt har foreningen pa lokal niva pé flera hall integre-
rat projektet i befintlig kretsverksamhet sésom arbete med
kommunens plandrenden eller paverkan inom skogsvéards-
omradet. Fortbildningen med sina tips och 6vningar kring
natur och pedagogik har bidragit positivt till aktiviteter
sasom naturguidningar och barn- och familjeverksamhet.
Detta har inneburit att bade kretsaktiviteter och projektet
Skogen som klassrum har utvecklats.

Projektets betydelse i stort och fortsatt arbete

Skogen som klassrum - en del i arbetet for ldrande for
hallbar utveckling
Larande for hallbar utveckling ska genomsyra det svenska
skolvasendet enligt skollag och ldroplaner, men sa ér inte
fallet idag.'* Undervisning om hallbar utveckling bestar av
manga olika delar men handlar bland annat om att upptécka
skolans narmiljo, fa kunskap och forstaelse for ekosystemen
och dess tjanster, klimatproblematiken och ménniskans
paverkan pa sin omgivning.
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Utvirderingen av fortbildningen Skogen som klassrum visar
att fortbildningen frimjade framf6r allt utomhusundervis-
ning i skolimnen men att den ocksa hade effekt p deltagar-
nas undervisning om klimatfragor, deras kunskap om sko-
gens sociala virden samt innebar ett férdjupat innehéll nar
det gillde undervisning om skogens djur och vixter. P&
enkitfragan om huruvida en fortbildning som Skogen som
klassrum ar ett lampligt satt att stimulera anvindandet av
utomhusmiljoer i undervisningen ansag 74 procent av del-
tagarna att det var det i hog grad medan 20 procent ansig
detiganska hog grad.

Skolans laroplaner innehaller moment dir undervisning
utanfor klassrummet 4r nddvindig for méluppfyllelse. En
slutsats dr att d4ven en férhéllandevis kort fortbildning som
Skogen som klassrum kan bidra till en utékad och férdjupad
undervisning i naturen. Fortbildningen Skogen som klass-
rums upplagg med undervisning i och om nirliggande
skogsomraden kan saledes ha en positiv inverkan pa larar-
nas mojlighet att uppfylla styrdokumentens mél och bor
vara ett viktigt argument for framtida fortbildningar. En
fortbildning som Skogen som klassrum kan pa detta sétt vara
en deli arbetet for larande f6r hallbar utveckling.

Mpyndigheternas ansvar

Att uppmiérksamma fragor om elevers larmiljo i kombina-
tion med bevarande av skog har visat sig vara behovligt men
inte alltid latt. Svarigheten beror inte endast pa den breda
kunskap som behdovs for att kunna utveckla dessa fragor
utan dven pa att ansvaret for dessa fragor ofta ar spridda pa
flera férvaltningar i kommunen och pa flera nationella myn-
digheter. Mdnga av Naturskyddsforeningens lokala kretsar
uttrycker en oro for att den bostadsnira och tatortsnéra
skogen stindigt naggasikanten till foljd av exploatering av
olika slag, och att kommunen ofta inte har en fysisk plane-
ring som séakerstiller skog fér barn. Under aktiviteter som
exempelvis Lunch i det grona blev det mycket tydligt att
ndmnder och férvaltningar som pa olika satt har ansvar for
barnslarmilj ofta inte samverkar tillrackligt. Det handlar
om fragor kring exempelvis skola, natur/miljo, fritid och
fysisk planering. Projekt Skogen som klassrum har genom
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sina aktiviteter bidragit till att politiker och tjanstemédn som
vanligtvis inte har kontakt med varandra tréffats och funnit
gemensamma malsdttningar. Projektet har visat pa behovet
av samordning mellan olika férvaltningar nér det giller
fragor kring barns mojligheter att vistas i naturen.

Nar det géller bevarandet av skogens sociala védrden,
sdsom rekreation, friluftsliv och pedagogiska virden, ar det
idag oklart vem som bar ansvaret. Enligt lagstiftning, mil-
jomal och friluftslivemal har kommunerna ett ansvar, men
det dr otydligt till vilken grad. Alltfér fa kommuner ger ett
kontinuerligt std till utomhuspedagogisk verksamhet och
det saknas lagstiftning som forhindrar exploatering av
natur néra skolor, hur stora virden den dn har for elever och
larare. Kommuner bor se 6ver mojligheten att utveckla den
utomhuspedagogiska verksamheten, vid behov i samar-
bete med grannkommuner. Natur som ligger néra skolor dr
forutsattningen for att kunna bedriva utomhuspedagogik,
varfér kommuner bor kartligga dessa naturomraden och
sikerstalla att de far den skétsel som behovs for att framja
béade dess sociala, kulturella och biologiska varden.

Naturskyddsforeningen och Naturskoleféreningen énskar
att nationella myndigheter med ansvar for natur och skola
fariuppdrag att utveckla arbetet kring barns mojligheter att
vistas i naturen, bdde under skoltid och fritid. Arbetet med
miljémal och friluftslivsmal bor utvecklas ytterligare kopplat
till behovet av en skola som lar f6r en hallbar utveckling.

Fortsatt arbete for att

uppmarksamma skogen som klassrum

Attkretsari53 kommuner har deltagit i projektet tyder pa att
det finns ett stort intresse for att arbeta med dessa fragor.
Manga aktorer inom Skogen som klassrum har uttryckt att
projektet har varit larorikt och roligt och att de vill fortsatta
arbeta med dessa fragor. Det finns en stor potential i projek-
tet som gett framgangar men som inte alltid har kunnat ut-
nyttjas till fullo. For att uppna projektets fulla potential krévs
ettlangsiktigt arbete. Att skapa en kontinuerlig utomhuspe-
dagogisk verksamhet och att ldngsiktigt sdkerstélla skog for
barn kréver arbete i fler an det fatal ar som Skogen som klass-
rumhar dgt rum. Det handlar bland annat om att undanroja
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strukturella hinder i skolan samt att utveckla en okad sam-
verkan och en tydligare ansvarsfordelning mellan olika for-
valtningar pa kommunerna. Samtidigt menar manga att pro-
jektet sa linge det varat har varit ett framgangsrikt satt att
uppmirksamma virdet av utomhuspedagogisk verksamhet
och behovet av att bevara skog for barn.

Lunch i det grona visade sig vara ett sarskilt lyckosamt
koncept eftersom den samlade 6ver 380 politiker, tjanste-
mén och skolledare till diskussion om fortsatt utomhuspe-
dagogisk verksamhet och behovet av att tillgingliggora skog
néra skolor och bostdder. Hir finns en god grund att bygga
vidare pa det engagemang och intresse som visades hos
politiker och tjanstemédn under dessa luncher. Flera kom-
muner har i samarbete med kretsen redan pabérjat ett ar-
bete for att utveckla skolskogar eller en utdokad utomhuspe-
dagogisk verksamhet, exempelvis i form av naturskola. En
naturskola 4r inte bara en pedagogisk resurs fér kommu-
nens alla elever och larare, utan kan dven bidra med natur-
vigledning for allmédnhet eller naturvérdsatgérder av olika
slag, och blir pa det sdttet en del av det kommunala miljo-
mélsarbetet. Att manga ldrare uttryckt intresse f6r uppfolj-
ning av fortbildningen, att de vill att kommunen startar en
naturskola och att de onskar mer och béttre information om

vilka planer som finns for skogsomraden i skolans narhet

visar att det dven pa skolor finns ett intresse bygga vidare
pa.

Naturskyddsféreningen och Naturskoleféreningen har
genom projekt Skogen som klassrum fatt mojlighet att lyfta
fragan om narnaturens och utomhuspedagogikens virden.
Inte bara de minst 350 skogsomraden dér fortbildningen
har dgt rum, utan d4ven ménga andra skogar har uppmark-
sammats inte bara for dess pedagogiska varden utan ocksa
for dess varden for vaxter och djur samt rekreation och
friluftsliv. Projekt Skogen som klassrum har uppmirksam-
mat fragor och startat processer som har forbattrat forut-
sittningarna for tusentals larare och elever att fa vistas i och
lira kidnna skogen. Det kréivs emellertid ytterligare arbete
for att projektets syften ska uppnas i alla Sveriges kommu-
ner. For att undervisning i naturen ska bli en naturlig del av
skolans verksamhet kravs att myndigheter och politiker ger
stod till utomhuspedagogisk verksamhet och att naturom-
raden néra skolor tillgangliggors och bevaras. Ildngden kan
detta forhoppningsvis leda till ett 6kat intresse for vixter
och djur och vistelse i naturen, ett dkat intresse fér beva-
rande av natur i ett storre sammanhang och darmed ett
engagemang for samhallets hallbara utveckling.
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Bilaga 1

Kommuner dar Skogen som klassrum agt rum.

Arboga
Askersund
Avesta
Bjuv
Bollnas
Borlange
Eslov
Gagnef
Grums
Gavle
Goteborg
Hofors
Huddinge
Hylte
Horby
Hoor
Jarfalla
Kristinehamn
Krokom
Kungalv

Lekeberg
Leksand
Lidingd
Lidképing
Ljusdal
Lomma
Ludvika
Malung-Salen
Mora

Ockelbo
Rattvik

Salem
Sandviken
Skellefted
Smedjebacken
Sollefted
Stenungsund
Stockholm
Strangnas
Strémsund

Sundsvall
Sunne
Svalov
Saffle
Timra
Tomelilla
Trollhattan
Taby
Upplands Bro
Vallentuna
Vansbro
Vaxholm
Varmdo
Vaxjo
Astorp
Almhult
Alvdalen
Ostersund
Osteraker

Bilaga 2

Exempel pa innehall i fortbildningen

Skogen som klassrum

Ett gemensamt upplagg for fortbildningen har foljts, med

mojlighet till viss variation och anpassning till arskurs och

fortbildningens lingd. Ovningarna ér i férsta hand ham-

tade ur bockerna Att ldra in engelska ute, Att ldra in mate-

matik ute, Att ldra in svenska ute och Att ldra in ute dret runt.

Exempel pa Gvningar:

1-metersrep
36-leken
ABC-duken
Allemansteater
Become a guide
Berattelse i rorelse
Djuret i nacken
Ekosystemtjanster
Energistralar
Fanga trad

Grona cirkeln
Hemlig pase
Hemliga bilden

| betraktarens 6ga
Jaga snore

Joint action!
Jorden

Lar kdnna naturen

Mikrofonen

Méta hojden pa ett trad
Naturordsorm
Naturpoesi

Opposites

Ordklasser i en liten ask
Planera matsacken
Repdikter

Raven raskar

Sex grader

Smakryp
Sorteringsévning

Story Line-up
Syndafloden

Under hokens vingar
Uvar och korpar

Vem har ratt till skogen?
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I din hand héller du en utvirdering av projektet Skogen som klassrum som har bedrivits gemensamt av Natur-
skyddsforeningen och Naturskoleforeningen i 59 kommuner under 2009-2012. Féreningarna har genom
olika aktiviteter uppmarksammat virdet av undervisning i naturen och behovet av att bevara skog nira
skolor och bostider. Projektet har forbittrat forutsittningarna for tusentals larare och elever att fa vistas i
och ldra kdnna skogen under skoltid, bade genom fortbildningen Skogen som klassrum och olika aktiviteter
om skog for barn. Utvirderingen visar ocksa den betydelse projektet haft for Naturskyddsforeningen och
Naturskoleféreningen pa bade lokal och nationell nivé och ddrmed 4ven for de sakfragor som projektet haft

till syfte att uppmarksamma.

* Naturskyddsfdreningen

Om Naturskyddsforeningen
Naturskyddsforeningen &r en ideell miljoorganisation

med kraft att forandra. Vi sprider kunskap, kartlédgger
miljohot, skapar Idsningar samt paverkar politiker och
myndigheter saval nationellt som internationellt.
Foreningen har cirka 192 000 medlemmar och finns i lokal-
foreningar och lansforbund éver hela landet. Vi star
bakom varldens tuffaste miljomarkning Bra Miljéval.

Las mer pa www.naturskyddsforeningen.se

ATT

LARA IN
UTE

Naturskoleféreningen

Om Naturskoleféreningen

Naturskoleféreningen dr en paraplyorganisation for Sveriges
naturskolor. Den forsta naturskolan invigdes 1982 och idag
finns cirka 90 naturskolor som har 225 000 elevbesdk per ar och
genomfor tusentals fortbildningsdagar. Naturskolan ar ett
arbetssatt snarare dn en fysisk skola, dar grundtanken &r att
"ldrain ute” och att positiva upplevelser i naturen ar grunden
for att forklara ekologiska samband och for att forsta
miljéfragor. De flesta naturskolor har en kommun som
huvudman och riktar sig till alla barn och elever i kommunen.
L&s mer pa www.naturskola.se



