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Till alla
smabarnsforaldrar!

Denna broschyr har tagits fram i férhoppning om att den ska inspirera dig
att tinka pa vilken matematik ditt barn kommer att méta under sina férsta
levnadsér. Vi hoppas ocksa att broschyren far dig att fundera 6ver vad du
sjalvkan gora for att ditt barn ska fa mojlighet att uppticka den matematik
som finnsivardagen. Om barn fir méta matematik pa ett lustfyllt satt okar
deras nyfikenhet och vilja att lira.

Broschyren ingédr i en serie om tre, vilka i forsta hand vinder sig till
foraldrar till barni dldrarna O - 3 4r, 3 - 5 4r och 5 - 7 &r. Naturligtvis ser vi
girna att all férskolepersonal och dvriga intresserade ocksd far méjlighet
att ta del av tankarna och innehéllet. Broschyrerna ska kunnalasas tillsam-
mans s& barnens matematikutveckling O - 7 ar synliggors, men de ska dven
kunna lisas fristiende. Av den anledningen finns det tankar och innehall
som &terkommer i tv4 eller tre broschyrer.

Projektgruppen som tagit fram broschyrerna bestar av

Elisabet Doverborg, med huvudansvar for texten O - 3 4r,
Margareta Forsbick, 3 - 5 &r,

Ingrid Olsson, 5 - 7 &r,

Lena Trygg.

[lustrator: Eva Johansson

Foton: Projektgruppen

Denna broschyr finns att ladda ner som pdf frdn www.skolutveckling.se
P4 ncm.gu.se, klicka pad Familjematematik, finns kompletterande artiklar,
forslag pa aktiviteter, litteraturtips mm.
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Inte ska vi val lara vara sma barn att rakna?

Kanske du tycker det ir underligt att tala om matematik nir det handlar om
riktigt sm4 barn. Forildrarna i en férdldragrupp vid en barnavardscentral
uttryckte sig s& hir:

—  Men inte ska vi vil lédra vdra smd barn att rékna
redan under deras forsta dr?

— Matte, fy sd trist! Det var det viirsta dmnet i skolan.
Jag dr inte bra pd matte.

— Matte, det tyckte jag var bdde roligt och Liitt!

Detta ir exempel p3 instillningar som man kan se som en f6ljd av hur vi
vuxna har upplevt matematik tidigare i livet.
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Det lilla barnets varld

Matematik ir sd mycket mer dn att rikna. Matematiklirande och mate-
matiktinkande startar ldngt tidigare in nir barnet bérjar skolan. Faktum
ir att matematik utgor en stor del av det lilla barnets virld.

Spidbarnet forsoker hela tiden tolka och férstd det sammanhang som
det dr en del av, liksom det forsoker skapa mening i allt det méter och erfar.
Detta ir bide naturligt och nodvindigt for att barnet ska utvecklas till en
trygg och harmonisk person i det samhille som det vixer upp i.

Ett litet barn som leker ir fullt upptaget med att utforska allt som finns i
nirheten. Det kan vara att f4 en kloss genom ett hililocket p en klossldda,
eller att finna knappen pa dockan som man méste trycka pa for att fa dockan
att siga mamma en ging till.
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Fem AD-droppar
Redan vid tio ménaders &lder har Rebecka
borjat uppfatta att rikneorden har en
viktig innebérd. Hon har dagligen hort
fordldrarna rikna upp de fem AD-drop-
parna som hon gladeligen “smaskar” i sig.
En dag d& Lisa dr barnvakt riknar
dven hon upp de &travirda dropparna.
Nir Lisa droppar den femte droppen pa
skeden och uttalar fem slir Rebecka ut
sina armar, skrattar och ger ett ljud ifrdn
sig som skulle kunna tolkas som bra, bra.
Hon kan inte uttrycka att hon vill ha sina
fem droppar, men hon ir van vid rutinen
och kinner igen uppriknandet av drop-
parna. Rebecka kan med kroppsspriket
visa att hon uppfattat att ritt antal drop-
par har droppatsiskeden, vilket f6r henne
innebir att nu ir det dags att £ "smaska”
isig dessa.
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Matematik i vardagen

Alla anvinder matematik p4 olika sitt helalivet, inda frin spidbarnstiden
till lderdomen. Oavsett alder och yrke méter vi dagligen olika situationer
som fordrar matematiskt tinkande och kunnande. Vi planerar vira inkop
och semesterresor. Vi tankar bilen, férandrar recept, syr klader, malar och
tapetserar. For att klara detta gor vi bland annat jimforelser, uppskatt-
ningar och 6verslag.

Det finns minga vuxna som inte tinker pa att allt detta ir matematik,
utan siger att matematikinte ir ndgot for dem. Vilka signaler sinder sidana
uttalanden till barnen?

Aven de sm4 barnen upplever former, tid, ménster, rumsuppfattning
och tal i sin vardag. Det kan vara d& de sorterar leksaker till ratt 1ada,
bildar par av alla skor i hallen eller ser om det ir manga djur i ladugirden.
Barnets dag ir fylld med upplevelser och utforskande som kan benimnas
som matematik.

BARN OCH MATEMATIK 0-3 AR




Titta! Det passar...

Du som forilder dr ditt barns forsta lirare. Du kan medverka till att ligga
en god grund foér ditt barns fortsatta matematiklirande redan under spiad-
barns- och smébarnstiden. Allaféraldrar anvinder matematik tillsammans
med sina barn varje dag. Manga ginger tinker vi inte p4 att det ir matema-
tik eftersom den tidiga matematiken handlar om att lira sig nya ord och
begrepp som t ex beskriver storlek och form.

= Matematik dr en del av spra-
ket och ménga ord utgér en
grund for senare matematik-
lirande och matematiktin-
kande. Dessa ord liar barnen
sig genom att vi talar, sjunger
och liser f6r dem och sitter
ord p4 det som barnen ir
engagerade i varje dag.

/’I;mme both, shicke pett

lngemon,  gulleprand

och lille Videevire !
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Prata matematik

Sma barn drroade av att vi vuxna stiller fragor till dem. Det kan vara frigor
som vi vet svaret pa: Var dr Anders mun? Var éir pappas néisa? Manga gadnger
far du som forilder bade friga, svara och beritta sjilv eftersom det lilla
barnetinte har orden. De har diremot ett kroppssprik och de kan p3 olika
siatt med hjilp av sprikljud ge uttryck for vad de onskar.

D4 Robert ir ett 4r gammal frigar hans pappa honom: Vill du ha tvd kétt-
bullar? Robert svarar med att antingen nicka, skaka pa huvudet eller ge
ifran sig ett ljud som betyder ja eller nej. Pappan vet inte svaret pa frigan,
men genom att han stiller den fir Robert méjlighet att uttrycka sin énskan.
Robert kan alltid méta matematik vid maltiderna, som t ex:

e en hel eller en halv potatis,

e den runda kéttbullen,

e kottbullar som kan bilda ménster pa tallriken,

e de varma eller kalla kottbullarna,

e karotten med kottbullar star nira eller 1angt ifrdn,
e antal kéttbullar,

e en och en till, blir tva.
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Vilma sitter pd sin mammas arm. Vilma ger sma ljud ifran sig och "pratar”
med sin mamma p4 sitt sitt. Mamman berittar hela tiden vad hon gér
medan hon lagar grot. Nu tar jag fram din stora djupa tallrik. Sd ska vi ha en
deciliter havregryn, och en halv till. Nu har vi en och en halv deciliter och sd
ska jag ta vatten. Dubbelt sd mycket vatten. En, tvd och tre, tre deciliter vatten
ska vi ha, siger hon och témmer det i den djupa tallriken. Nir Vilma ser
att groten snart dr klar, skrattar hon och viftar med armarna.

Detta ir ett sitt att ldta Vilma ta del av vardagen och genom att mam-
man berittar och benimner vad hon gor, blir matematiken synlig. Dessa
ord och begrepp kommer Vilma senare att méta i olika sammanhang och
da skapas efter hand en forstielse for dem.
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Matematik en vanlig I6rdag

Petter dr 2 ar och 7 ménader. Nir han vaknar undrar han om det fortfa-
rande ar natt eller dr det kanske morgon? Skall han ga upp eller ligga kvar?
Ar mamma och pappa vakna? Han lyssnar och hér deras roster och att de
slamrar i koket.

Petter funderar hir 6ver tidsaspekten. Han drar sedan den logiska
slutsatsen att det ir morgon eftersom han hor férildrarna prata och
ordna med frukost.

Pappa fragar Petter om han vill ha mjolk eller filmjolk till flingorna. Petter
vet precis vad han vill ha och siger: Jag vill ha lite filmjélk och en skopa
flingor. Petter far sjilv sla upp filmjolk och hiller sé lite filmjolk att det bara
tacker tallrikens botten. Han tar en skopa flingor, en skopa som bara fyllts
till hilften. Pappa kommenterar: Jassd, idag vill du bara ha en halv skopa
med flingor. Petter vill ha ett runt brod och pappa undrar vilket palagg han
vill ha. Petter siger att han vill ha korv: En, tvd. Nir han tar korvskivorna
riknar han hogt och siager: En och en till. Pappa ger honom ett litet glas
juice. Petter siger att han vill ha ett stort glas, inte ett litet.

Petter far hir fundera 6ver kvantitet. Vad ir lite filmjolk? Nir ar
det lite filmjolk? Han gor jamforelser; en hel eller en halv skopa, ett
litet eller ett stort glas. Form beskrivs av det runda brodet och de
runda korvskivorna. Antal anvinds for att ange mingden bréd och
korvskivor; en korvskiva och en korvskiva till 4r tva.
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Petter tvittar sig i hela ansiktet och sedan borstar han
tinderna med mammas hjilp. Hon frigar om han har
borstat tinderna lingst in i munnen, dir uppe, dir nere,
framtinderna och slutligen frigar hon: Har du borstat
alla téinderna nu? Petter nickar och tar tvilen. Mamma
siger d&: Du mdste tvditta bdda hénderna. Petter nickar,
tvittar hinderna och siger: En, tvd. Mamma svarar: Ja,
nu har du tvéittat bada héinderna jéttenoga.

Petter hr mamma anvinda manga ldgesord da de
samtalar; lingst in, dir uppe, dir nere och fram-
till. Hon anvinder ocksé ord som beskriver ming-
der; alla och bada. Aven antal lyfts fram, som tv
hinder. Ibland riknar Petter och mamma alla
tinder. Det ir ett sitt for Petter att fi anvinda
rikneorden.

Nir Petter ska kli p4 sig vill han ha sina bl4 snickarbyxor
och en réd tréja. Efter en stunds letande hittar han dven
ett par strumpor som ser likadana ut och som han vill

ha.

Petter fir hir vdlja klider. Han sorterar, parar
ihop och beslutar om i vilken ordning han ska kli
sig, samtidigt uppmairksammas firg och monster.
Mamma och Petter pratar ocks om ett par byxor,
entroja, ett par strumpor. Petter uppmirksammas
paattibland ir ett par ett plagg som byxorna, men
alltid tva stycken nir det 4dr strumpor.
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Petter leker en stund med sina klossar och bygger torn. Idag bestér Petters
torn av tv4, tre eller fyra klossar. Nir Petter beskriver sina torn goér han det
med orden Det héir éir ett tvddrstorn, tva klossar och Det hiéir éir ett tredrstorn,
tre klossar. For tillfillet ir han mycket intresserad av sin egen och andras
4lder. Flera av hans kamrater i férskolan har fyllt eller ska fylla tre &r, vilket
formodligen ir férklaringen till hans benimning av tornen.

Petter leker ocksd med klossar som ér av olika form och storlek. Han ser
p4 sina torn att de vara lika hoga fastin ett torn bestdr av en kloss och ett
annat torn av tv4 eller tre klossar. For Petter dr det bara antalet klossar som
ir intressant, dven om han siger att ett torn ir litet och ett ir stort.

Petter jamfor tornens héjd; hogst och liagst. Ibland sorterar han
klossar efter firg och form. Han stiller t ex tre smala, tunna cylin-
derformade klossar p varandra och uppticker att tornet litt rasar
om de inte balanserar ordentligt p4 varandra. Han far ocks3 moj-
lighet att utveckla sin rumsuppfattning, att uppfatta var i rummet
saker finns.
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Nir familjen &ker till affaren for att handla méter Petter manga situationer
som innehéller matematik.

Hur lang tid tar det att dka dit med bil?

Var finns kundvagnarna?

Vill Petter ha en liten kundvagn?

Vad ska handlas?

Ska de kopa en liten eller en stor pase bullar?
Hur manga mjolkpaket?

Roda eller grona dpplen?

En ldng smal eller en kort tjock lakritssting?

Petter far hir ter moéta tidsaspekt, urskilja storlek, form, ménster,
léingd och antal. Han kommer i kontakt med pengar.
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Vil hemma ska varorna packas upp;
mijoélkenikylskdpet, glassenifrysen,
bananerna i fruktskdlen och tvilen
i badrummet.

Petter fir sortera varorna.
Han far uppleva tyngd, stor-
lek och temperatur. Han gor
ocksé jamforelser. Ett stort
paket ir inte alltid tyngre
in ett litet paket. Han kan
halla ett stort dpple med en
hand, men behéver bida
hinderna for att hélla en
liten melon.

Efter lunch gér Petter och pappa till lekplatsen. Petter samlar stenar. Sedan
sorterar han dem; tunga eller litta, runda eller inte runda, grd utan méns-
ter eller grd med monster. Det finns ocksé gott om pinnar som han samlar
och sorterar; ldnga eller korta, tjocka eller tunna, med 16v eller utan 16v.
Pappa deltar i leken, utmanar och uppmuntrar genom att friga: Hur ska
du gora nu? Vad kan vi gora med stenarna? Kan du komma pa fler sdtt att
légga pinnarna pa?

Petter far hir uppleva tyngd, form, firg, monster och mdtning. Han
sorterar efter olika egenskaper. Pappa hjilper till att rikna olika
foremal och pé s sitt fir Petter in en ging hora rikneramsan.
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Petter brukar hjilpa till att duka. Han vet att det ska stillas fram tallrikar,
glas och bestick till tre. Med hjilp av fingrarna haller han ritt pa sakerna;
en till mamma, en till pappa och en till Petter.

Men idag kommer mormor och morfar pa besok. Hur blir det da? Petter
siger: En till mormor och en till morfar. Mamma undrar. Hur mdnga dir det?
Petter hiller fram sin vinstra hand dir han vikt in fingrarna och siger
mormor och viker d& upp tummen. Sedan siger han morfar och viker upp
pekfingret. Han héller fram de bida fingrarna och d4 mamma frigar hur
manga svarar han: En, tvd. Ja, siger mamma, tvd till ska dita hdir.

Petter sorterar, grupperar, bildar par, réknar hur mdnga och uppfattar
form och monster pa porslinet. Han utmanas att tinka pd hur ménga
fler han skall duka till idag d4 det kommer besék. Han far 16sa det
pa sitt eget sitt. Genom fingervisningen far Petter en visuell bild
av antalet.

Detta idr nigra exempel frdn Petters dag. Listan skulle kunna goras
mycket lingre, men vi ser att matematik kan goras synlig hela tiden,
oavsett vilken situation vi tittar p3.

Som férilder dr det en stor utmaning att uppmirksamma barnets
aktiviteter och intressen i vardagen. P4 sa sitt kan man hjilpa barnet
attsitta ord pd den matematik som finns runtomkring och som barnet
hela tiden ir engagerat i.
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Samverkan med forskolan

Samhillet paverkar barns lirande genom att formulera liroplaner. Verk-
samheten i forskolan genomfors av kompetenta lirare som kan omsitta
liroplanens ma&l for att ge alla barn méjlighet att lira och utvecklas. Som
forilder spelar du stor roll for ditt barns utveckling. Vad du sidger och gor
tillsammans med ditt barn ir viktigt.

De idéer och utmaningar som férskolan ger kan du vidareutveckla
hemma tillsammans med ditt barn. Barn vill girna upprepa aktiviteter
manga gdnger. Du som férilder dr den naturliga och viktiga linken till att
barnet utvecklar en forstéelse fér sin omvirld.

I forskolan lir sig barnen singer och ramsor, att spela nya spel och leka
lekar. Lt ditt barn beritta och visa dig. Du kan stilla frigor som gor att
barnet fir tinka vidare: Varfor gor man sa? Hur vet du det? Hur tinkte
du?

Nir barnet stiller fragor till dig kan du hjilpa barnet att férstd genom
attinte svara direkt pd frigan. Istillet kan du samtala med barnet och hjilpa
det att soka svaret sjilv.

Barnet tinker alltid réitt utifrdn sina erfarenheter.
Det dir en spdnnande utmaning att forsoka forstda hur de tdnker
och att hjdlpa dem att skapa forstdelse for sin omvdiirld.
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