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Till alla smabarnsforaldrar!

Med denna broschyr hoppas vi kunna inspirera dig som forilder att reflektera
over hur ditt barn lir sigmatematik. Vi hoppas ocksa att du kommer att se ménga
mojligheter till att stimulera, engagera och utmana ditt barns lirande. Manga
studier visar att forildrar har en avgérande betydelse for sina barns matematik-
lirande. Allt vad du siger och gor har betydelse. Du ir helt enkelt ditt barns
forsta lirare.

I broschyren visar vi p4 situationer och tillfillen dir matematik kan lyftas
fram i hemmiljon. Dessa situationer och tillfillen finns i de flesta hem, men for
att matematiken ska upplevas och forstds av barnen, maste de vuxna samtala,
bendmna, utmana och dven utvidga barnens erfarenheter. Barn ir hela tiden
upptagna med att utforska omvirlden och de férsoker tolka och forsta de sam-
manhang de ir involverade i, bland annat med hjilp av matematik. I broschyren
sitter vi fokus pa barns omvirld och den matematik som sma barn, med hjilp av
vuxna, moter i sin vardag,

I vardagliga situationer, nir du hjilper ditt barn att sitta ord pd och benimna
detsom finnsiomvirlden, ger du honom eller henne forutsittningar att uppleva
matematik. Att utveckla forstaelse fér matematiska ord och begrepp ir en stin-
digt pdgiende process som du som forilder dr delaktig i.

Nir du liser hogt for ditt barn och samtalar om innehallet i sagan fir barnet
mojlighet att friga, resonera och draslutsatser omsaker och hindelser somligger
utanfor den villkinda hir-och-nu-situationen. Barnet kan fantisera och reflek-
tera kring frigor som “tink om jag var lika liten som en tesked”, eller "tink om
alla mianniskor hade svans”. Sddana resonemang utvecklar fantasi och kreativi-
tet samt férmégan att resonera och dra slutsatser. Det finns ett starkt samband
mellan sprak och matematik och dérfor dr det betydelsefullt att dusom forilder
liser for ditt barn.

Hur tinker du om smé barn och matematik?
Lat dig med exemplen i broschyren fascineras och férundras ver ditt barns
tankar och kunnande nir det giller matematik!

Ditt barn tinker alltid ritt utifrdn sina erfarenheter.
Det blir en spinnande utmaning for dig att forsoka forstd hur ditt barn
tinker och att hjilpa det att skapa forstdelse for
matematiken i omvdrlden.
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Det lilla barnets varld

Ettlitet barn som leker ir fullt upptaget med att utforska allt som finns i omvirl-
den. Det kan forsoka att fa en kloss genom ett hél i locket pa en klossldda eller
att finna knappen pa dockan som man maste trycka pé for att dockan ska siga

mamma.

Sma barn forsdker hela tiden tolka och forstd det sammanhang som de ir en
del av och de forsoker dven skapa mening i allt de moter och upplever. Detta ir
bide naturligt och nddvindigt for att barn ska utvecklas till trygga och harmo-
niska personer. Att till exempel g till lekplatsen tillsammans med en vuxen och
klittraiklitterstillningen ger barn upplevelser av hojd, avstind, form, antal, firg
med mera. For att barn ska kunna utveckla en kiinsla och forstaelse for matema-
tiska begrepp behdver de mota vuxna som sitter ord pa och samtalar med dem
om det de gor.

Lirande och forstielse for olika matematiska ord och begrepp startar lingt
tidigare dn niir barnet borjar skolan. Faktum ér att matematik utgdr en stor del
av bide spidbarnets och det lilla barnets viirld.

@




Fem D-droppar

Redan vid tio manaders alder uppfattar Rebecka att rikneorden har en viktig
innebord. Hon har dagligen hort forildrarna rikna upp de fem D-dropparna
som hon gladeligen smaskar i sig.

En dag da Lisa dr barnvakt riknar iven hon upp de atravirda dropparna.
Nir Lisa droppar den femte droppen pa skeden och uttalar fem slar Rebecka ut
sina armar, skrattar och ger ett ljud ifrdn sig som skulle kunna tolkas som "bra,
bra”. Hon kan inte uttrycka att hon vill ha sina fem droppar, men hon ir van
vid rutinen och kiinner igen nir man riiknar antalet droppar. Rebecka kan med
kroppsspriket visaatt hon uppfattatatt rittantal droppar har droppatsiskeden,
vilket for henne innebir att nu ir det dags att {4 smaska i sig dessa.

Vad och nir brukar du rikna tillsammans med ditt barn?

Vad skulle ni mer kunna rikna?
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Matematik i vardagen

Aven deallrayngsta barnen méter och upplever former, ménster, lige, tid och tal
isin vardag. Det kan vara da de sorterar och ligger sina leksakeriritt1ada, bildar
par av sina sockor eller gir jamfirelser si att de far veta om det ir flest grisar, kor
eller histar pa lantgarden. Ett barns dag ir fylld av upplevelser och hindelser
som ger mojligheter att tillsammans med en vuxen utforska omvirlden och den
matematik som finns dir.

Alla anviinder sig av matematik i olika sammanhang och p4 olika sitt under
hela livet, inda frin spidbarnstiden till lderdomen. Oavsett dlder och yrke
moter vi varje dag situationer som fordrar olika grad av matematiskt tinkande
och kunnande. Viplanerarinkdp, betalar vararikningar, tankar bilen, forindrar
recept, milar och tapetserar. For att klara detta gor vi jimforelser, uppskatt-
ningar, dverslag och exakta utrikningar. Det finns minga vuxna som inte tinker
paattdetta ir matematik, utan de siiger att matematik inte ir ndgot for dem. Att
du visar att du tycker att det iir roligt med matematik ir viktigt for att ditt barn
ska utveckla intresse och {4 en positiv kiinsla fér matematik.

Vilken matematik ser du att ditt barn ger uttryck for i vardagen?
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Resonera och
kommunicera matematik

D4 Linnirdrygtettdr gammalfrigar hennes pappa: Vill du ha mdnga kottbullar?
Linn svarar med att antingen nicka, skaka pa huvudet eller ge ifran sig ett ljud
som betyder ja eller nej. Pappan vet inte svaret pa frigan, men genom att han
stiller den far Linn mojlighet att uttrycka sin dnskan. Vid denna maltid méter
Linn med pappas hjilp bland annat féljande matematik:

. en hel eller en halv kottbulle,

. den runda kottbullen,

. kottbullar som kan bilda mdnster pa tallriken,

- karotten med kottbullar som star ndra eller ldngt ifran,
. antal kéttbullar,

. enkottbulle och en till, ir tva.

Sma barn ir roade av att vuxna stiiller fragor till dem. Det kan vara frigor som vi
vet svaret pa: Var dr Linns mun? Var dr pappas néisa? Manga ganger far du bide
fraga, svara och sjilv beritta eftersom det lilla barnet inte har orden. De har
diremot ett kroppssprik och kan pa olika sitt med hjilp av ljud och rorelser ge
uttryck for vad de nskar, som niir Linn vill ha manga kattbullar. Nir vi lyssnar
pa och tar hinsyn till barnens tankar och énskemal utvecklas deras kiinsla av
tilltro till sina tankar, vilket dr betydelsefullt for fortsatt lirande.
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Barn tycker att det ir roligt att hjilpa till med enkla kokssysslor och den vuxne
kan beritta och sitta ord pi vad de gor. Nu tar jag fram din stora djupa tallrik och
en kastrull. Sd ska vi ha en deciliter havregryn, och en halv till. Kan du mdta? Nu
har vi en och en halv deciliter och sd ska vi ta vatten. Dubbelt sd mycket vatten.
En, tvd och tre, tre deciliter vatten ska vi ha, siger hon och de hjilps it att tomma
det i kastrullen. Nir barnet ser att groten snart ir klar, skrattar det och siger
"bra, bra”.

Detta iir ett sitt att lita barnet ta del av vardagen och genom att den vuxne
berittar vad de gor kan matematiken blisynlig. De ord och begrepp som anviinds
kommer barnet senare att mota i méinga olika ssmmanhang och efter hand
kommer det ocks3 att skapa forstielse for till exempel jamforelseord, antal och
mdttenheter.
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Matematik
en vanlig l6rdag

Nir Leon vaknar undrar han om det fortfarande ar natt eller om det kanske
ir morgon. Ska han gi upp eller ligga kvar? Ar mamma och pappa vakna? Han
lyssnar och hor deras roster och att de slamrar i koket.

Leon funderar hir 6ver tid. Han drar den logiska slutsatsen att det ir
morgon eftersom han hor forildrarna prata och ordna med frukost.

Pappa fragar Leon om han vill ha mjélk eller filmjolk till flingorna. Leon vet precis
vad han vill ha och siger: Jag vill ha lite filmjélk och en skopa flingor. Leon far sjilv
sla upp filmjolk och hiller upp sa lite filmjolk att det bara ticker tallrikens botten.
Han tar en skopa flingor, en skopa som bara fyllts till hilften. Pappa kommenterar:
Jassd, idag vill du bara ha en halv skopa med flingor. Leon vill ha ett runt brod och
pappa undrar vilket paligg han vill ha. Leon siger att han vill ha korv: En, tvd. Niir
han tar korvskivorna riknar han hégt och siger: En och en till. Pappa ger honom
ett litet glas juice. Leon siger att han vill ha ett stort glas, inte ett litet.

Leon far hiir fundera 6ver kvantitet. Vad ir lite filmjolk? Han gor jam-
forelser: en hel eller en halv skopa, ett litet eller ett stort glas. Form
beskrivs utifrin det runda brodet och de runda korvskivorna. Antal
anvinds for att ange antalet brod och korvskivor, en korvskiva och en
korvskiva till dr tva.
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Leon tvittarsigihelaansiktet och sedan borstar han tindernamed mammas hjilp.
Hon fragar om han har borstat tinderna lingst in i munnen, dir uppe, dir nere,
framtinderna och slutligen fragar hon: Har du borstat alla tinder nu? Leonnickar
och tar tvalen. Mammasiger: Du mdste tvdtta bida hinderna.Leonnickar, tviittar
hinderna och siger: En, tvd. Mamma svarar: Ja, nu har du tvittat bida héinderna
jattenoga.

Leon hér mamma anvinda ldgesord da de samtalar: lingst in, dir uppe,
dir nere och framtill. Hon anviinder ocksa ord som beskriver mdngder,
allaoch bada. Aven antal lyfts fram, som tva hinder. Ibland riknar Leon
och mamma alla tinder. Det ir ett sitt for Leon att f anvinda rikne-
orden i rikneramsan.

Nir Leonskakli pasig villhan hasinabld jeans och en vit troja
med ett monster av tre olikfirgade cirklar. Efter en stunds
letande hittar han dven ett par strumpor med likadant mons-
ter som han vill ta pa sig.

Leon far hiir vilja klider. Han sorterar, parar ihop och beslutar
om i vilken ordning han ska kli sig, samtidigt uppmirksam-
mas firg och ménster. Mamma och Leon pratar ocksd om ett
par byxor, en troja och ett par strumpor.
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Leon leker en stund med sina klossar och bygger sedan tva torn. Idag har tornen
klossar av olikaform och firg. Nir han beskriver sina torn gér han det med orden:
Det fyrkantiga tornet och det runda tornet.

Hanser pasina torn och tyckeratt de iir ndstan lika higa fastin detena tornet
har mdnga klossar och det andra har firre. Hur kan det vara sa?

Leon jiamfor tornens hojd, han pratar om vilket som dr hogst och ligst
men ocksa att de ir ndstan lika higa. Ibland sorterar han klossar efter
fargeller form. Hanstiller till exempel sex smala, cylinderformade klos-
sar pa varandra och upptiicker att tornet litt rasar om de inte balanserar
ordentligt pa varandra, men att det ir littare att bygga hoga torn med
bara kvadratiska klossar. Hans rumsuppfattning, som bland annat inne-
bir att uppfatta var i rummet saker finns, stimuleras ocksa.

Du somforilder kan ocksa observeraditt barnslek och se vilkabegrepp haneller
hon anviinder sig av. P4 vilket sitt skulle du kunna delta i leken for att utmana
ditt barn vidare i sitt matematiklirande?
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Nir familjen dker till affiren for att handla méter Leon
manga situationer som innehaller matematik.

Hur ldng tid tar det att dka till affiren med bil?
Var finns kundvagnarna?
Vill han kéra en liten eller stor kundvagn?
Ska de kopa en liten eller en stor pase bullar?
Hur mdnga mjolkpaket?
Roda eller grona dpplen, hur mdnga?
En eller flera citroner?
En ling, smal eller en kort, tjock lakritssting?
Leon far hiir dter mota rum och tid, urskilja storlek, form,

monster, lingd och antal. Han urskiljer med kroppen
och alla sinnen. En kunskap genom handling blir s sma-

ningom en tankekunskap.

Vil hemma ska varorna packas upp, mjolken in i kylska-
pet, glassenifrysen, bananernaifruktskélen och tvilen
i badrummet.

Leon far sortera varorna. Han far uppleva tyngd, storlek och temperatur.
Han gor ocksa jamforelser och drar slutsatser. Ett stort paket ir inte alltid
tyngre in ett litet paket. Han kan hélla ett stort ipple med en hand, men
behéver bada hinderna for att hilla en liten melon.




Efter att de varit i affiren gir Leon, pappa och mormor till lekplatsen. Leon
och pappa samlar stenar som de sedan sorterar: tunga och litta, runda och inte
runda, grd utan monster och grd med monster. Det finns ocksa gott om pinnar
som mormor hjilper honom att ta med hem. Vil hemma sorterar Leon och
mormor pinnarnaoch ligger demiolika hogar: ldnga, korta, tjocka, tunna, med
16v eller utan I6v. Mormor deltar i leken, uppmuntrar och utmanar genom att
fraga: Hur ska du gira nu? Vad kan vi gira med stenarna? Kan du komma pd
fler sdtt att ligga pinnarna pa?

Leon upplever tyngd, form, lingd, firg och ménster. Han mdter och sor-
terar efter olika egenskaper. Pappa och mormor hjilper till att rikna
olika foremal och p4 sé sitt far Leon dn en ging hjilpa till att rikna upp
rikneorden i rikneramsan.
Leon tycker det iir roligt att hjilpa till att duka. Han har gjort det minga ginger
och vet att det ska stiillas fram tallrikar, glas och bestick till tre personer. Med

hjilp av fingrarna hiller han ritt pa antalet foremél som ska liggas fram och paras
ihop, han siger: en till mamma, en till pappa och en till Leon.
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Men idag ir mormor pa besok. Hur blir det d4? Leon siiger: En till mormor ocksd.
Mamma undrar: Hur mdnga dir det dd? Leon haller framsin viinstrahand dir han
vikerner fingrarna och siger mormoroch viker dd upp tummen. Sedan siiger han
Leon och viker upp pekfingret. Han hiller fram de bida fingrarna och dd mamma
fragar hur manga svarar han: En, tvd. Ja, siger mamma, tvd ska dta. Men pappa
och jag da? Leon viker da fram lang- och ringfingret och riknar sedan hogt: en,
td, tre, fyra, samtidigt som han vickar pa varje finger som han riknar. Mamma
undrar igen hur manga det ir som ska iita och Leon svarar dé direkt fyra.

Leon sorterar, grupperar, bildar par, riknar hur médnga och han noterar
formoch ménstretsom upprepas pa porslinet. Han utmanasatt tinkapd
hur manga fler han ska duka till idag d mormor har kommit pd besok.
Han farlssa det pasitt eget sitt. Genomatt ta fingrarna till hjilp fir Leon
en visuell bild av antalet.

Detta ir nigra exempel frin Leons dag. Listan skulle kunna gras mycket
lingre, men vi hoppas att du ser att matematik kan goras synlig hela tiden,
oavsett vilken situation barnet dr involverat i.

Som forilder dr det en stor utmaning att uppmirksamma barnets akti-
viteter och intressen i vardagen. Du kan diskutera och stilla frigor om det
ni ir engagerade i, till exempel: Vad héinder om du tar mer éin en? .. hiller
i mer mjolk? .. tar den storre? och si vidare. Pa s sitt kan du hjilpa ditt
barn att skapa forstielse f6r och fascineras av den matematik som finns
runtomkring barnet och som han eller hon ir engageradi.
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Samverkan med forskolan

Som forilder spelar du en avgdrande roll for ditt barns utveckling och lirande. I
forskolans ldroplan framhalls ocksa betydelsen av att forildrar dr delaktiga i och
kan paverka verksamheten bland barnen. Vidare stir att lisa For att matemati-
ken ska kunna utvecklas i lek och lustfyllt lirande mdste behovet av matematik
uppmdrksammas utifran barnens egna erfarenheter. Precis som matematiken i
allménhet utvecklas i socialt samspel utmanas ocksd barns tankar om matematik
i samspel med forskolans personal.

Matematik i forskolan syftar till att engagera barn i olika aktiviteter si att de
till exempel méter tal, geometri och mitning. Barn ska ocksd utveckla férmagan
att undersdka problem, utveckla forstielse for matematiska ord och begrepp
samt att resonera och kommunicera tankar och idéer genom att samtala, rita,
beritta och genom konkret handling. Matematik ska dven kopplas till sprak,
naturvetenskap, estetisk verksamhet samt naturen. Hur férskolan pé ditt barns
forskola arbetar med att forverkliga méalen i matematik dr nigot som du far ta del
av genom samtal med lirarna, genom deras planering och utvecklingssamtal.

I samspelet mellan forildrar och forskolans lirare ska alla barn f3 mojlighet
attutveckla sin matematiska forméaga. Detta ska ske utifran varje barns egna for-
utsittningar si att de kan uppleva en tillfredsstillelse dver sina framsteg. De ska
ocksa ges forutsittningar att kiinna tilltro till sin egen férmaga nir de anvinder
matematik i vardagen.

De idéer och utmaningar som forskolan ger, kan du vidareutveckla hemma
tillsammans med ditt barn. I férskolan lir sig barnen bland annat singer, ramsor,
spela spel, leka lekar och att duka. Lat ditt barn beritta och visa dig. Barn vill
girna upprepa aktiviteter manga ginger si iven om de mdter en aktivitet i for-
skolan kan de méta samma typ av aktivitet hemma tillsammans med dig och
tycka att det ir spinnande och roligt. Du kan stiilla frigor som gor att barnet
far reflektera och argumentera fér sin uppfattning: Varfior gor man sda? Hur vet
du det? Hur tinkte du? Nir barnet stiller frigor till dig kan du hjilpa barnet att
forstd genom att inte alltid svara direkt pa frigan. Istillet kan du samtala och
utmana ditt barn och tillsammans kan ni soka svar pa hans eller hennes fragor.
Dusom férilder ir den naturliga och viktiga linken for att ditt barn ska utveckla
forstielse for omviirlden dir matematik och sprak utgér en viktig del.

Lycka till!
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Till alla smabarnsforaldrar!

Med denna broschyr hoppas vi kunna inspirera dig som forilder att reflektera
dver hurditt barn lir sigmatematik. Vihoppas ocksd att dukommerattse ménga
mojligheter till att stimulera, engagera och utmana ditt barns lirande.

Mainga studier visar att forildrar har en avgdrande betydelse for sina barns
matematiklirande. Allt vad du siger och gor har betydelse.

Duir helt enkelt ditt barns forsta lirare.
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