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Att lara in matematik ute

Kajsa Molander &r forestandare for Upplandsstiftelsens naturskola. Hon ar en av forfattarna
till bockerna Att lara in matematik ute och Leka och lara matematik ute.

Inledning

Vi vet att barn lar sig pa olika satt. Om man ibland flyttar ut undervisningen, gnar sig at
praktisk matematik, leker mattelekar eller agnar sig at problemldsning i grupp kommer fler
elever hitta sitt satt att lara pa. Fler elever kommer dessutom att tycka att matematik ar roligt.
Vi pa naturskolorna har upplevt hur latt det &r att engagera elever for en uppgift ute och hur
val de kommer ihdg vad de gjorde manga ar efterat. Detta &r vart bidrag for att gora
matematiken begripligare och roligare for fler elever. Nagra exempel:

Sorteringsévning

Ge varje elev i uppgift att hamta nagot konstigt eller vackert frn naturen. Dela in eleverna i
grupper om fem. Inom gruppen blir n&sta uppgift att stalla sig i ordning, den som har den
storsta saken forst, den som har den minsta sist.

Detta brukar leda till intressanta diskussioner i grupperna. ”Vad da storst, mitt &r tjockast,
hennes ar langst?” Vi brukar enas om att géra om. Sortera efter kortast — langst, lattast —
tyngst, yngst — aldst o.s.v. Det blir en klar utveckling av bade sprak och begrepp.

Hemliga pasen

Gor lappar med uppdrag, anvand jamforelseord, lagesord och tidsord, vanliga ord som ofta
forekommer i matematiska sammanhang. Lagg uppdragen i en pase. Dela in eleverna i par, lat
dem dra ett uppdrag ur pasen, lasa, utféra och redovisa for dig som larare. Alla kan arbeta i
sin egen takt, nagra hinner med farre andra fler uppdrag. Till exempel:

Hé&mta ett udda antal granbarr.

Hamta en pinne som ar drygt en meter lang.

Héamta en pinne som &r dubbelt sa lang som din fot.
Spring och hamta atta stenar, farre kottar men flera grenar.
Hamta nagot i naturen som bildar en spetsig vinkel.

Denna 6vning provade jag for forsta gangen med en grupp elever fran F-2 en slaskig dag i
november. Jag fascinerades 6ver hur denna enkla 6vning gav bade lastraning, matematik,
naturkunskap, rérelse och samarbete. Samtliga barn tyckte tillika att det var roligt och héll sig
varma.

Mattesaga

Lat eleverna arbeta i grupp. Varje grupp far en liten lada att bygga i. De skall sedan berétta en
mattesaga. Detta brukar vara en uppgift som engagerar. Det ar ett satt for eleverna att pa ett
kreativt satt anvanda sig av det de kan, att anvanda det matematiska spraket. Den ger ocksa
dig som larare en bild av hur eleverna tanker, nagot att utga fran i den fortsatta
undervisningen.

Dessa tre forsta 6vningar tranar sprak och begrepp, nagot som passar mycket bra att gora ute i
verkligheten. Eleverna far en upplevelse och ett synintryck av vad orden star for. Att
kommunicera matematik ar viktigt. Att forankra skolkunskaperna utanfor klassrummet i en ny
situation &r ett satt att skapa djupare forstaelse. Elever som har bestamt sig for att matematik



ar svart far har en ny chans, i en ny miljo. Nar vi har fragat larare vad de tycker att deras
elever behdver trana mer pa har uppskattningsévningar kommit hogt upp pa listan, ungefar
hur Iangt, hur tungt, hur stor volym. Nagra exempel:

1-meters rep
Varje elev far ett rep som ar en meter langt, med det gor vi olika matdvningar i skogen. T.ex:

Hitta nagot som ar ungeféar en meter langt! Fortsatt med 2m langt eller Y2 m langt.
Hitta ett trdd som har en meter i omkrets! Hur stor omkrets har det tjockaste tréadet?
Hoppa sa langt du kan, mét!

Maét upp tio meter, hur manga steg har du pa 10m? Hur manga steg har du da pa
100m? Prova att ga hundra meter for att kanna hur langt det &r.

e Vilj ut ett trad, forsok Klura ut ett satt att mata hur hogt tradet ar!

Uppskatta vikt

Mat i klassrummet upp nagot som véger ett kilo, t.ex. en petflaska med vatten i. Ga ut och
forsok hitta en sten, en sndboll, en gren eller nagot annat som véger 1kg. Konstruera enkla
balansvagar, eller lagg helt enkelt foremalen du skall jamféra i varsin kasse. Hall en kasse i
varje hand, jamfor!

Det ar fantastiskt att se hur eleverna i bérjan av denna 6vning ofta kommer med mycket stora
stenar eller snobollar, for att sedan ganska fort fa en kansla for hur mycket ett kilo ar.

| slutet av femte skolaret skall eleverna: “kunna jamfora, uppskatta och mata langder areor,
volymer, vinklar, massor och tider samt kunna anvanda ritningar och kartor”.

Kartlasning tranar man bra med en skattjakt

Gor en enkel karta 6ver skolgarden. Beratta for eleverna att en karta ar en férminskad och
forenklad bild av verkligheten. L&r eleverna att passa kartan efter verkligheten. Jag brukar ha
15-20 kartor, pa varje karta finns ett kryss, dar ligger skatten (olika for varje karta). Eleverna
far i grupp om 2-3 ta en karta och leta efter skatten. Skatterna ar guldklimpar (malade stenar).
Om jag lagger ut ett antal guldklimpar pa varje stalle, racker kartorna langre. Eleverna far ta
en guldklimp fran varje stalle med sig tillbaka, sedan far de ta en ny Kkarta.

Mer avancerad skattjakt

Eleverna far i grupp bygga eller rita sin egen karta. Varje grupp utrustas med ett rep, sa att de
i verkligheten kan markera en ruta som ar 10 x 10 meter. De far en liten lada, 20 x 20 cm, en
stor och en liten guldklimp. | 1adan skall de bygga en karta, markera skatten med den lilla
guldklimpen, i verkligheten l&agger de ut den stora.

Diskutera i lugn och ro detta med skala med eleverna. ”Om 10 m i verkligheten motsvaras av
20 cm pa kartan, hur lang ar da 1m i verkligheten pa er karta?” Efter ett tag ar eleverna med
pa att 1m i verkligheten blir 2 cm pa kartan, alltsa skala 1:50. 1-metersrepet ar bra att ha till
denna 6vning. Néar eleverna byggt fardigt far de byta karta med varandra och leta skatt.

Aldre elever behover ocksd komma ut och réra pé sig och uppticka att matematiken finns pa
manga andra stallen &n i klassrummet. Prova till exempel 6vningarna méta vinklar,
koordinatsystem eller kluringar. Nagra exempel:



Kluringar

e Med hjalp av ett snore skall ni binda runt tre trad som star sa att det blir en sa bra
ratvinklig triangel som mojligt.

e En vinkel ar 45grader, vinkelsumman ar 360grader, tva sidor ar dubbelt sa langa som
de andra, en sida & 1meter lang. Hur manga olika figurer kan ni géra som uppfyller
dessa villkor?

e GoOr en kvadrat av fyra pinnar. | hur manga delar kan ni dela denna kvadrat om ni
hamtar ytterligare fyra pinnar? Hur manga delar blir det som mest, som minst?

e Hang upp ett foremal sa nara fyra meter upp i luften som ni kan!

Med é&ldre elever fungerar det ofta bra med problem att 16sa i grupp, dar eleverna far anvanda
den kunskap de har pa ett nytt satt, samtidigt som de far samarbeta, anvéanda sin fantasi och
tanka nytt. Att gora dvningar i tavlingsform kan vara ett sétt att skapa engagemang kring
uppgiften, prova till exempel 36-leken eller multiplikast.

Litteratur och hemsidor

| boken Att lara in matematik ute finns 140 6vningar som passar for ar F-9. Ovningarna ar
uppdelade efter uppnaendemalen i matematik. Boken kostar 125:- och bestalles fran
www.teknikverkstan.com

Boken Leka och lara matematik ute vander sig till forskolan. Med forskolebarnen passar det
utmarkt att arbeta med spraket, rumsuppfattning och sortering och ménster — ute och i
lekform. Ovningarna passar ocksa for de forsta skolaren. Boken kostar 160:- och bestalls fran
adressen ovan.

Om ni vill ha fler idéer pa hur man kan arbeta ute med sin klass, ga in pa www.naturskola.se
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