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Matematik och identitet. Om affektiva faktorers betydelse for
prestation i matematik i ett genusperspektiv

Gun Axelsson &r lektor i matematik och psykologi vid Asd Vuxengymnasium i Stockholm

och doktorand vid Psykologiska institutionen vid Stockholms universitet. Erfarenheter fran
Guns langa larartjanst pa alla stadier inom ungdoms- och vuxenutbildning har tillsammans
med egna reflektioner lett till det praxisnara forskningsprojektet " Matematik och identitet”

som bedrivs parallellt med hennes larararbete.

Inledning
" All kunskap & av Gud, utom matematiken som &r av djavulen”
(Dan Andersson, 1888 — 1920)

" Det finns en god princip som skapat véarldsordningen, ljuset och mannen och en ond ande
som skapat kaos, moérkret och kvinnan” (Pythagoras, omkr 500 f.Kr,)

M atematik&mnets natur

Inget &mne triggar sa hart som matematik. Man kan undra hur ett som mangatycker sa
stend6tt amne kan stta igang sa starka kanslor? Gléadjetjut nar man efter mycken moda
kommit fram till rétt svar paen uppgift och "jag & dum i huvudet” - upplevelser dar man blir
arg pasig §av och piskar sig annu mera genom att tro att man & ensam om att inte forsta.

Matematik &r det mest métbara av alla @mnen, men pa grund av sin métbarhet innebér det
ocksa en sérbarhet som ibland kan ga salangt att det kan ledatill emotionellt orsakad
dyskalkyli. Man far direkt veta om man réknat rétt eller fel. | hur manga andra @mnen finns
det bara ett rétt svar? | Svenska kanske froken sager vid ett felaktigt svar: ” Ja, sakan man ju
ocksa se det, men ... osv”, sa hon kommer fram till rétt svar utan att papeka att ndgon av
elevernagjort fel.

Redan pa |agstadiet kan elevernarangordna sina klasskamrater i hur pass duktig man &r i
amnet (Harter, 1990), sd att man tidigt far vetaom man & dalig i Matematik. Detta bér man
sedan med sig i sin ryggsack langt upp i aren, vilket paverkar sjalvfortroendet.

Matematik och galvfértroende

Enligt " self-efficacy theory” (Bandura, 1982) har tilltron till sin egen férmaga stor betydelse
for prestationen. Forestallningen ” Jag & dalig i matte” verkar passiviserande och reducerar
formagan att tanka (Fennema & Sherman, 1997). Att lyckas och kénna glédje & grunden for
positiv inlarning. | just matematik ar det |&tt att konkret fa kvitto pa att man misslyckats
(Adler, 1995). Elever som ser att de & daliga pa nagot som de borde klara undviker uppgiften
och darmed sluts en ond cirkel dar eleven bdrjar anvanda sin energi till strategier for
flyktbeteenden i stéllet for att angripa problemet (Covington, 1984) och undvikande beteende
for att slippa konfronteras med sin oformaga att |6sa matematiska problem (Galloway, L eo,
Rogers, Armstrong, 1996).

Ett fenomen som jag tror har samband med dessa tidiga erfarenheter av matematik har jag
upplevt nér jag arbetat med vardutbildningar inom Stockholms Lans Landsting, dar jag
undervisat samma grupper i bade matematik och psykologi, dér de studerande varit
|agpresterande i matematik, men inte i psykologi. Hur kan det komma sig att annars sa



intelligenta ménniskor med formagartill analytiskt, logiskt ténkande i psykologi upphor att
anvanda denna sin formaga nar de kommer ini ett klassrum dér det star matematik pa
schemat och i stéllet tycks drabbas av kognitiv forvirring? Som om det fanns ett svart hal i
tankandet! De regredierar kraftigt nar de exponeras for matemati ska problem — man kan fraga
sig vad som kognitivt och emotionellt hénder i dem?

| boken " The sence of coherence”, som handlar om férmagan att ténka strukturellt, att se
mening och sammanhang i sitt liv d.v.s. att se helheter och ménster, utvecklar Aron
Antonovsky tre tumregler for att lyckas med detta:

1. Kanslan av sammanhang, att se en mening

Viktigast i all pedagogik &r att bibringa de studerande en kdnsla av sammanhang och mening,
att se den "rodatraden”. Att ténka strukturellt ar att utvidga véarlden. | matematik kan det vara
sambanden mellan brék och procent och mellan att |6sa ekvationer algebraiskt och rita grafer i
ett koordinatsystem.

Att generalisera vérlden &r att gora den abstrakt — fran oreflekterad, kontextberoende kunskap,
via medvetet kontextbeharskande till kontextfri, generaliserad kunskap. Exempelvis algebra,
déar man |6ser massor av problem av siffror generellt med hjdp av bokstéver och Euklidisk,
axiomatisk matematik, dar man studerar oandligt 1anga linjer.

2. Med lagom anpassade krav

Det ska vara den egna anstrangningen som &r skillnaden mellan ett lyckande och ett
misslyckande. Man ska svettas for en krona. Det ger kickar for sjavfortroendet. Man far inte
glémma att matematik &r ett fardighetsamne som man maste tréna.

3. Med mgjlighet att paverka situationen

Héar handlar det om att §alv ta ansvar for sinastudier. Har handlar det ocksa om att
medvetandegdra varfor det blev som det blev. I min undervisning har jag ibland anvant mig
av stédsamtal dar de studerande fétt berétta” Min mattehistoria’. Maet med "Min
mattehistoria’ &r att hjélpa den studerande att fatillgang till sin historia, for att inte vara
"offer” i sitt liv, utan med mojlighet att paverka sin framtid och att inte vara utelamnade till
Odet. | den bemarkelsen att inte vara utelamnad at skolan eller mattelraren osv. Det géller att
bryta daliga forsvar, flyktbeteenden, inléard hjalpl6shet och upprepningstvang d.v.s. att inte
g6ra om gamla misstag.

Forsta stravansmalet i Lgy: Eleven skall utveckla sin tilltro till sin matematiska formaga
Det handlar alltsd om savfortroendet i matematik som visat sig ha stor betydelse for
prestationen. Man vet idag att attityden till matematik har storre betydelse an bade intelligens
och prestation for om man véljer gymnasieprogram med mycket matematik i. Angslighet i
matematik korrelerar negativt med prestation och tilltron till den egna matemati ska formagan.
Forestallningen " Jag & ddlig i matte” verkar passiviserande och reducerar formagan att tanka.
Studerande som ser att de &r daliga pa ndgot de borde klara, undviker ofta uppgiften. Darmed
sluts en ond cirkel dar eleven borjar anvanda sin energi till strategier for flyktbeteenden i
stéllet for att angripa problemet och undvikande beteende for att slippa konfronteras med sin
oforméaga.

Redan James (1890) relaterade sjalvfortroende till kompetens som kvoten av vara prestationer
och vara ambitioner, vilket innebér att de omraden man anser viktiga att lyckas i paverkar
salvbilden.



Genusskillnader

Salvskattningar av matematikformagan visar att pojkar 6verskattar sin formagai forhallande
till sinafaktiska resultat, medan flickor underskattar sin férmaga darvidlag (Reuterberg, 1996;
Sandgvist, 1996) och att flickor med lika hog formagai matematik som pojkar mera valjer
linjer vid hdgre studier som har mindre matematik an linjer som pojkar véljer (Armstrong,
1980; Fox & Brody, 1979). Eccles och Harold (1991) visar att matematik har 1&gre position i
"hierarcy of importance” for flickor &n for pojkar och Fox (1982) och Terwilliger och Titus
(1995) anser att flickor har ett antal "internal barriers’ med avseende pa studier i matematik
bland annat att amnet inte & feminint. Ur jdmstaldhetssynpunkt &r det darfor viktigt att oka
kvinnors sjavfortroende med avseende p& matematisk formaga.

Objektrel ationsteorins syn pa utvecklingen fran absolut beroende, dver relativt beroende mot
géalvsténdighet och oberoende (Winnicot, 1983; Cullberg, 1984) kan jamféras med
undervisning i matematik. | borjan & den studerande absolut beroende av hjalpjaget lararen
for att sd smaningom bli beroende av 6vergangsobjektet |aromedlet. Formagan att anvanda
Gvergangsobjekt ses enligt objektrelationsteorin som ett kvalitativt avgorande steg i
utvecklandet av gavstandighet bland annat genom att den egna kontrollen éver inldrandet
Okar. Detta oberoende av lararen tkar darmed sjavfortroendet, d.v.s. den studerande
utvecklar 6kad objektkonstans (Igra, 1983; Mahler, Pine, Bergman, 1984).
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