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Kan man lara sig lasa och réakna utan svarigheter?

Gorel Serner arbetar som projektledare vid Nationellt Centrum for matematikutbildning
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Allt for ménga elever |amnar grundskolan utan att ha nétt malen for godkant i svenska. En del
av dessa elever har inte haller natt malen for godkant i matematik. Forskning om sambanden
mellan |assvarigheter och matematiksvarigheter & begransad men intensiv. Viktiga fragor &r
om lassvérigheter ger upphov till matematiksvarigheter? Kan man tanka sig det omvanda
forhdllandet, att matematiksvarigheter kan ge upp till 1assvarigheter? Ar det sa att det inte
finns ndgra direkta samband mellan dessa bada omraden, men att vissa bakomliggande
faktorer paverkar bada omradena, var for sig?

Forel asningen redovisar aktuella forskningsbaserade ron om sambanden mellan |assvarigheter
och larande i matematik. Under forel dsningen ges ocksa forslag pa undervisningsupplégg och
aktiviteter som kan bidratill att forebygga svarigheter och underléttalarandet. Fragor som
belyses under forelasningen handlar om:

— Uppgiftsorientering, lasforstael se och larande i matematik

— Likheter mellan att 1&ra sig |&sa och att 1&ra grundlaggande aritmetik.
— Arbetsminne, |assvarigheter och matematiksvarigheter.

— Lasforstael se och problemlGsning i matematik

Elever som har svart med lasning kampar ibland ocksa med matematiken. | sjdlva verket har
en stor del av de elever som &r i behov av sarskilda utbildningsinsatser i skolan svarigheter
bade med lasning och med matematik. | en enkatundersokning bland sjuttiofem larare,
specialarare och specialpedagoger som undervisar yngre elever i grundskolan uppskattades
andelen elever som kémpar bade med |asning och med matematik till 12 %. Men en del elever
som har |assvérigheter har inte ndgra som helst problem med matematik, eller tvartom; elever
med matematiksvarigheter kan vara alldeles utmérkta och hangivna lasare. Bakgrunden till
|assvarigheter och matematiksvarigheter kan varamanga. 1bland kan orsaker till problemen
finnasi miljon. En kaotisk uppvaxt, hog franvaro, eller bristfallig undervisning & exempel pa
sadana faktorer. Minoritetselever som nyss har kommit till Sverige kan kanske inte
tillgodogdra sig undervisningen pa grund av att de inte forstar spraket i tillrackligt hog grad.
Men det finns ocksa andra bakgrundsfaktorer kopplat till 1asningens och matematikens
omraden, som vi behdver ha kunskap om for att kunna skapa en god undervisning fér ala
elever. Forskning om sambanden mellan |assvarigheter och matematiksvéarigheter ar mer
begréansad &r forskning om enbart |&ssvarigheter, men det finns en del intressanta rén som ur
pedagogiskt perspektiv &r betydelsefullt for larare att tadel av.

Arbetsminne

En viktig aspekt av manniskans kognitiva system &r arbetsminnet. Ett va fungerande
arbetsminne &r av kritisk betydelse nar det galler att hallainformation aktuell i medvetandet
under tiden som man t ex utfor en multiplikation eller en rékneoperation i huvudet. Ett gott
arbetsminne kravs ocksa nar man skal&salanga ord, eller langa meningar och stycken. Da
maste man minnas vad som stod i borjan nér man kommer till slutet. En person som har ett
begransat arbetsminne kan fa problem bade med matematiken och med lasningen.



Fonologi

En annan faktor har med fonologi att gora. For att [ara sig nya ord och termer kravs att man
kan bygga upp varaktiga och precisainre ljudmassiga eller fonologiska forestallningar om
orden. Fonologiska svarigheter & karakteristiskt for dyslexi. Det innebér att en elev med
dyslexi kan fa problem med matematiken darfor att det & svart att kommaihdg och hallaisar
alla matematiska ord och termer. Férmagan att tanka kvantitativt och att |6sa problem behover
egentligen inte vara nedsatt.

Automatisering

For att bli en god |&sare kravs att ordavkodningen automatiseras sa att |4saren kan &gnasin
mentala kraft & att tolka och forsta texters innehdl och budskap. Pa matematikens omrade
kan det handla om att automatisera multiplikationstabellen, att snabbt kénnaigen en enkel
uppgift som en fraga om addition, eller att |6sa en andragradsekvation utan att behtvaténka
pavarje litet steg som skatas. En elev som har problem med automatiseringsprocesser kan fa
svarigheter bade med |&sning och med matematik.

Uppgiftsorientering

Det finns ocksa andra betydel sefulla faktorer som rér motivation, koncentration,
uppmérksamhet, uthallighet och tron pa den egna férmagan, som &r betydelsefullabadei
fraga om lasning och i frdga om matematik. Vi fann i en studie bland 60 elever i 3k.3
(Lundberg & Sterner, 2006) starka samband mellan férméagan till uppgiftsorientering och
lasning och matematik. En positiv uppgiftsorientering innebér en inre viljaatt larasig, att
klara ut ndgot som man inte kunde tidigare, en nyfikenhet och ett eget intresse som inte styrs
av annat &n uppgiftens eller problemets utmaningar. Bristféllig uppgiftsorientering kan visa
sigi att eleven helatiden soker stéd hos den vuxne och bekréftelse paallt de gor. Tilliten till
den egna formagan ar bracklig. Sdana faktorer far naturligtvis betydelse vid Iasning och
problemlésning i matematik.

Trots allt & det undervisningen som & avgoérande for elevens kunskapsutveckling i 1&sning
och matematik och for tron pa den egna férmagan att 1ara. Utvecklingsstudier under senare ar
visar pa framgangsrika strategier for undervisning. En val strukturerad, explicit och tydlig
pedagogik dar lérare och elever & involverade i meningsfulla matematiska samtal kan ge
goda resultat. Under forel asningen redovisas aktuell forskning pa omradet med forslag pa
undervisningsaktivteter |ampade for elever i behov av sarskilt stod.
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