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Mattegympa

Maria Fahlgren, Yvonne Liljekvist och Lotta Raberg &r adjunkter i matematikdidaktik vid
Karlstads universitet. De arbetar i l&rarlag kring flera olika kurser inom lérarprogrammet,
bland annat specialiseringen Kreativ matematik, for |ararexamen mot de tidigare aren i
grundskolan.

Vi vet att barn 1&r pa olika sétt och darfor ingdr i kursen Kreativ Matematik vid
|ararutbildningen pa Karlstads universitet bl.a. att anvanda gymnastiksalen for larande i
matematik. |deérnatill mattegympan kommer fran goda erfarenheter av arbetet med barn i
adern 6-9.

| gymnastiksalen ges barnen mgjlighet att grundlagga, utveckla och befasta olika matematiska
begrepp pa ett kreativt sétt genom mattelekar och andra fysiska aktiviteter. Har ges fler
mojligheter for barn att forstd och tatill sig &ven mer abstrakt matematik eftersom man
anvander hela kroppen och flera sinnen. Matematiken blir 1&ttare att forsta eftersom oftast
aven motivationen okar.

Matematiken &r till sin karaktér ett amne som kraver balans mellan kreativa, probleml6sande
aktiviteter och kunskaper om matematikens begrepp, metoder och uttrycksformer. Detta galler
alla elever, saval de somar i behov av sarskilt stod som elever i behov av sérskilda
utmaningar (Kursplan matematik grundskolan, 2000).

Mattegympan skall inte vara en engangsforeteel se utan ett dterkommande inslag till exempel i
samband med dmnet idrott i gympasalen. Det som planerasi gympasalen kan med fordel
kopplas till aktuella moment som bearbetas under matematiklektionerna (men naturligtvis
aven andra skolamnen). Jamfor kursplanen i matematik, 2000; Matematik har nara samband
med andra skolamnen. Eleverna hamtar erfarenheter fran omvarlden och far darmed
underlag for att vidga sitt matematiska kunnande.

Det ar viktigt att inte matematiken tar Over helaidrottslektionen utan blir ett kortare eller
langre inslag, t.ex. som en station i en redskapsbana eller en gemensam lek.

Mattegympan kan anvandas pa olika sétt, dels som en inspiration och inledning for att skapa
forstaelse for ett nytt matematiskt omrade och dels for att forstarka och befésta redan inlérda
moment. FOr att inte mattegympan bara skall bli ett jippo &r det viktigt att fundera 6ver syftet
och malen med aktiviteterna. En del av 6vningarna behtver dokumenteras och foljas upp i
klassrummet dar da elevernafar gafran det konkretatill det abstrakta.

Ni kommer i workshopen att fa prova pa aktiviteter, med olika matematiskt innehall, som med
fordel kan anvandas pa idrottslektionerna.
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