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Huvudrakning — en metod att lara matematik

Wiggo Kilborn har i manga ar arbetat som forskare, lararutbildare och |aromedel sférfattare.

Inledning

Huvudrakning bedrivs ofta pa et rituellt sétt med knep och kndp och uppfattas som en form
av hjarngympa. | salvaverket bygger all framgangsrik huvudrakning pa etablerade
réknelagar och rékneregler, om an paett informellt form. For den som l&r sig behérska
huvudrakning painsiktsfullt sétt 6ppnar sig emellertid unika mojligheter att trangain i
matematikens véarld. Under forel@sningen ges exempel fran olika skoldr och en generalisering
sker efter hand frén naturligatal till helatal och rationellatal.

Syftet med forelasning

Syftet med den hér forelasningen ar att visa hur man redan pa l&gstadiet kan borjaen
langsiktig process, vars syfte &r att hjalpa eleverna att bli duktigai huvudrakning. Detta kan
ske genom man att utnyttjar finesserna med olika raknelagar och rékneregler, ndgot som pa
sikt kan utgora en god grogrund for vidare studier av matematik pa olika nivaer, formellt som
informellt.

Vad forelasningen handlar om &r en "huvudrdkningsresa' som borjar i forskolan och som
slutar pa gymnasiet. Under den resan kommer jag att guida dhdrarna frén mycket

grundl &ggande matematiska begrepp, viaolikatyper av huvudrakningsstrategier fram till mer
formella matematiska operationer som eleverna har behov av for sina fortsatta studier. Detta
géller oavsett om eleverna skall fortsdtta med en teoretisk utbildning eller en yrkesutbildning.

Huvudrakning har under senare &r getts allt storre utrymme i skolans matematikundervisning.

Det finns tva skal till detta:

e Dels menar man att huvudrékning, och da framst i form av 6verslagsrékning, &r ett viktigt
komplement vid anvandning av minirdknare. Med hjdp av 6verslagsrakning kan man
namligen fa en uppfattning om ett svars storleksordning och darmed minimera risken for
att man far ett felaktigt svar genom att slain fel siffror eller tecken pa miniraknaren.

e Delsmenar man att algoritmerna & 6verflédiga och att det racker med att behérska
huvudréakning eller att kompl ettera detta med informella réknemetoder.

| dagens kursplaner har man hoga krav pa att elevernalar sig matematik — inte bara att de | ar
sig rékna. Samtidigt, menar man, har majligheterna att arbeta med matematik okat betydligt
under senare ar, eftersom all den tid man kan spara genom att anvanda miniréknare nu kan
laggas paforstaelse, altsa att 1ara sig matematik. Fragan & om detta verkligen sker. For att
detta verkligen skall ske, maste eleverna kunna se matematiken i det de gor. Sett ur den
synvinkeln & de flesta av de huvudrékningsmetoder som presenteras i dagens |laromedel klart
otillréckliga. Med dem léar man sig i allmanhet bara smarta knep for stunden, inte varfor dessa
knep fungerar och hur de kan utvecklas, till exempe till att forsta de réknelagar och
rékneregler som senare kommer att liggatill grund for arbete med irrationellatal, algebra och
funktioner.

Ett problem som l&gger stora hinder i vagen for eleverna, nér det galler saval skriftlig rékning
som huvudrakning, ar brister i grundlaggande rakning och taluppfattning. For den elev som
har en god taluppfattning och grundl&ggande kunskaper i de fyrardknesétten & vagen 6ppen



for att tillagna sig en god formaga att réknai huvudet. Omvant skapar daliga kunskaper i de
grundlaggande rakneoperationerna vaxande, och till slut odverstigliga hinder for framgang.
Ett problem i det hédr sasmmanhanget &r, att en nedéarvd |&rarkunskap om hur man planerar och
undervisar om grundlaggande fardigheter i aritmetik, till stor del glémts bort. Foljderna av
detta har jag kunnat iaktta saval vid klassrumsobservationer som vid analys av olika typer av
test. De problem elever har inom flera av yrkesprogrammen pa gymnasiet, & exempel pa
detta.

Exempel painnehallet i forlasningen

Vad forelasningen handlar om & bland annat hur en genomténkt satsning pa huvudrakning

kan bidratill att eleverna paett tidigt stadium tidigt ges en uppfattning om matematik som pa

sikt kan hjalpa dem att forstd mer komplicerade sammanhang. Det géller sdledes att pa ett
informellt sétt, och redan fran borjan, lyfta fram poangerna med matematiken i réknandet. Att
huvudrakningen fungerar beror ju uteslutande pa att den féljer givnarakneregler och
réknelagar. Genom att gora eleverna uppmarksamma pa detta kan man ge dem en god
grogrund for fortsatta studier.

e Enelev som lart sig att en subtraktion som 8 - 6 kan uppfattas som en upprakning frén 6
till 8, alltsisom 6 + = 8, kan senare anvanda den kunskapen i en rad andra sam-
manhang. Uppgiften 51 - 48 kan da |6sas som en upprakning i tre steg, fran 48 till 53.
Uppgiften 5 - (-2) kan pa motsvarande sétt uppfattas som (-2) + =5, alltsd avstandet
(patallinjen) mellan (-2) och 5 osv.

e Enelevsomlart siglikatillagg, dvs. att man i en subtraktion kan laggatill ssmmatal till
bada termerna har andrafordelar. En subtraktion som 48 - 19 kan d4, till exempel, tolkas
som adersskillnaden mellan mamma och son. Eftersom adersskillnaden & densamma
efter ett ar, & darfor 48 - 19 = 49 - 20, vilket & betydligt enklare att berdknai huvudet.
Aven denna strategi kan generaliserastill negativactal. Till 5 - (-2) kan man nu addera 2
till badatermerna, vilket ger 5+ 2- ((-2) +2) =7- 0.

Det flesta av dessa operationer &r relativt 1&tta att konkretisera och att 6va - enskilt eller i

grupp.

Nér det galler addition och multiplikation sa &r det de kommutativa och associativa rék-
nelagarna som utgor grunden. Redan tidigt forstar barn att det ar |attare att berékna 3 + 9 om
man borjar rékna uppat i tre steg fran 9. Pamotsvarande sétt & det inte svart att uppfatta att

7 + 8 + 3 kan berdknas som (7 + 3 + 8), alltsa genom att byta ordningen mellan termerna. Med
den tekniken blir &ven en addition som 189 + 346 + 11 enkel att beréknai huvudet som (189
+ 11) + 346 alltsa 200 + 346. Med hjép av de har raknelagarna kan man dessutom forklara
hur savél informellasom formella algoritmer &r uppbyggda. Jag menar, det & ju lika
meningslost for eleverna att lara sig sdval informella algoritmer som formella om de andainte
forstar vad de gor.

Annu stérre vinster kan goras nér det galler multiplikation. For den som behérskar multi-
plikationstabellen blir 4 - 18 enkelt att berdknasom4-2-9=8-90ch25-28som25-4-7 =
100 - 7. Pamotsvarande sétt kan man anvanda den distributiva lagen. Om man vet att 4 - 102
kan skrivassom 4 - (100 + 2) = 400 + 8, sakan pamotsvarande sétt 4 - 98 beréknas som

4. (100 - 2) = 400 - 8, osv. Observera att den hér typen av 6vningar samtidigt innehaller
viktig forkunskap for att senare forsta algebra, till exempel att a (b —c) = ab—ac. P&
motsvarande sdtt kan man genom huvudradkning foérbereda arbetet med konjugatregeln och
kvadreringsreglerna.



Nér det galler division sa har jag iakttagit att de flesta av de problem eleverna har med brak
och decimaltal kan hérledas till bristande taluppfattning. Konsekvenserna av detta blir tydliga
nar man kommer till algebraiska uttryck - inte minst inom l&rarutbildningen. Genom att |agga
en god grund for division under de forsta skoldren, kan man undvika problem med uppgifter

som 2:3. Manga elever kan manipulerasig fram till svaret %men de forstar inte inne-
borden i vad de gjort och de kan darfor inte generalisera operationen till decimaltal eller till
algebra. En mer elementér uppfattning ger vid handen att g betyder EAE A AR
och att division med 3 innebér att dessa sex undedelar skall delas lika patre grupper, altsa
med %+% i varje grupp. Ett annat problem brukat uppsta vid multiplikationer som 3; . Ett

vanligt svar &r % vilket innebér att man forlangt stéllet for att multiplicera. For den som vet

att E:1+1 sa ar det enkelt att se 3~Esom(£+1)+(1+£)+(i+1) = E,vilket kan
7T 7 7 7 7T 77T 17T 707

utforas som enkel huvudrdkning.

Pa motsvarande sétt har manga elever pa hogstadiet och pa A-kursen problem med divisioner
som 3/ 0,2. Orsaken brukar vara att de enbart behérskar delningsdivision och inte kan dela
upp 3i 0,2-grupper. En enkel strategi som elever bor larasig redan under de forsta skolaren &
emellertid att man lika gérna kan uppfatta divisionen som fragan " hur manga ganger 0,2
innehalls (ryms) i 37", (Detta & divisionens variant av utfyllnadssubtraktion.) En konkret
fragestallning kan i det har fallet vara hur manga graddforpackningar om 0,2 liter man kan
fyllaom man har 3 liter gradde. Eftersom det gar fem forpackningar per liter blir svaret 3 - 5.



