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Arbetsminnets roll i matematiken — manga vagar till ett battre
arbetsminne

Bjorn Adler & leg psykolog, speciadist i neuropsykologi samt leg psykoterapeut med
inriktning Kognitiv beteendeterapi (KBT). Han leder idag DyskalkyliCentrum Sverige ifrén
Malmo.

Arbetsminne och nyinlérning
Arbetsminnet utgér en mycket viktig grundbult for vart tankande. Det hjalper oss att halla

igang mer an en tanke a gangen och har en avgorande betydelse for var formaga att |6sa mer
komplexa tankeuppgifter. Om vi fér en stund anvander bilen som metafor sa kan vi séga att
arbetsminnet & motorn i bilen. Vem vill inte ha en starkare motor? Det vill de flesta men
nagrainvander och sager: Jo, visst vill jag ha en starkare motor men jag vill samtidigt inte att
bilen ska sluka mer bensin! Nér det géller bilmotorer sa finns det ett tydligt samband mellan
antalet hastkrafter och den mangd bensin som motorn forbrukar. Vissa motorer kan vara lite
mer effektiva men det finns anda ett mycket tydligt samband. Mer hastkrafter kostar branse!
Sa &r det daremot inte nddvandigtvis med arbetsminnet. Det foljer inte alls samma form av
logik.

Fordelar med ett bra arbetsminne
Ett bra utvecklat arbetsminne spar energi. Man behdver helt enkelt inte tai lika mycket for att

|6sa en uppgift. Det finns en form av Overkapacitet i uppgiften som gor att hjérnan inte
behGver befinna sig pa max tankeniva. Utifran detta tankesétt sa kan det bli begripligt att det
|6nar sig att forbéttra sin arbetsminnesformaga. Det finns inte ndgot egentligt negativt med att
skaffa sig ett annu battre arbetsminne. Aven om man redan har en god kapacitet sd kan denna
stimuleras till annu béttre nivaer. Dessutom & det pa det viset att arbetsminnet behover
regelbunden traning for att bibehdlla sin nuvarande niva Det blir egentligen aldrig fardig-
tranat.

M anga véagar till att utveckla arbetsminnet
Arbetsminnet ar aktivt nar vi befinner oss i malinriktat arbete dar vi gér mer an en sak at

gangen och detta ar i hogsta grad vanligt nar man arbetar med matematiken. Forelasningar
visar att det finrns MANGA VAGAR TILL ATT STARKA SITT ARBETSMINNE.
Forskning ger dessutom ett entydigt och mycket positivt svar. Det finns ett samband mellan
ett gott arbetsminne och en god rakneférmaga. Det ar dessutom aldrig for sent att utveckla sitt
arbetsminne!
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